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APRESENTAÇÃO

A coleção “As Ciências da Saúde desafiando o status quo: construir habilidades 
para vencer barreiras” é uma coletânea composta de quatro volumes em formato 
E-books, e na sua primeira obra presenteia os leitores com temas sobre a Estratégia 
de Saúde da Família, abordando: - o perfil socioprofissional dos enfermeiros, médicos e 
uma contextualização sobre os agentes comunitários, visitas domiciliares, ferramentas 
de abordagem familiar e escuta ativa, - pessoas em vulnerabilidade social, - escuta ativa 
como estratégia de aproximação entre profissionais e usuárias(os) na atenção primária à 
saúde, - Política de atenção básica, incluindo atenção à saúde do homem, - a implantação 
da Política Nacional de Práticas Integrativas e complementares (PNPIC), com ênfase nas 
plantas medicinais na atenção básica, - insegurança alimentar, nutricional e indicadores 
antropométricos, dietéticos e sociais.

Além disso, esse e-book proporciona uma visão ampliada sobre: - a atuação da 
Fonoaudiologia numa equipe de cuidados paliativos e também na área da saúde mental; 
- a Fisioterapia no alívio da dor em pacientes oncológicos na abordagem dos cuidados 
paliativos; - a avaliação de impactos à saúde em um empreendimento naval; apresenta 
também uma descrição de protocolos clínicos para doenças crônicas na atenção primária à 
saúde; - o desafio de uma equipe da estratégia saúde da família do município em Santarém 
(Pará) no trabalho de controle da Diabetes Mellitus; - insegurança alimentar, nutricional 
e indicadores antropométricos, dietéticos e sociais das famílias de trabalhadores rurais 
sem terra em Limoeiro do Norte (Ceará); - Avaliação epidemiológica do infarto agudo do 
miocárdio no Brasil (numa análise por região); - Prevalência de alterações em exames 
citopatológicos de usuárias da atenção primária em São Luís (Maranhão); - Prevenção ao 
Acidente Vascular Cerebral (AVC) na atenção básica como uma estratégia de identificação 
de risco; - o tratamento do tabagismo na atenção primária à saúde, caracterizando o perfil 
dos usuários atendidos nos grupos de cessação. 

Para finalizar esse volume, que versa sobre temas tão desafiadores da Saúde 
Coletiva, serão apresentados estudos analíticos sobre: - Perfil clínico e sociodemográfico 
de pacientes atendidos por ambulatório de referência em dermatologia no norte do estado 
do Tocantins; - Perfil epidemiológico dos traumas mais recorrentes nos acidentes por 
motocicletas no estado de Santa Catarina; Perfil epidemiológico de pacientes notificados 
com HIV, Sífilis e Hepatites Virais em Pinhão (Paraná); - Perfil epidemiológico das hepatites 
virais no estado de Goiás (Brasil de 2008 a 2018) e o Perfil epidemiológico dos casos de 
hanseníase notificados no Brasil no período de 2015 a 2020.

Sabemos o quanto é importante e urgente divulgar os avanços das Ciências da 
saúde, seus impasses, desafios, perdas e ganhos para construir habilidades e  vencer 
barreiras na oferta dos serviços e atendimentos de saúde brasileira, por isso a Atena 



Editora proporciona através dessa coletânea uma rica divulgação de trabalhos científicos 
para que os pesquisadores possam expor os resultados de seus estudos. 

Isabelle Cerqueira Sousa 
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RESUMO: Introdução: No Brasil, cerca de 70 
mil mortes por AVC são registradas a cada 
ano. Nesse cenário, a Atenção Básica à Saúde 
é um importante aliado na identificação de 
casos no território, e a longitudinalidade do 
atendimento permite identificar usuários em 
risco ou vulnerabilidade. Método: Este é um 
estudo observacional transversal. A população 
do estudo foi constituída por usuários da Atenção 
Básica à Saúde de uma capital do Sul do Brasil. 
Foi utilizado um instrumento de identificação 
de risco de AVE, fornecido pela REDE BRASIL 
AVC, indicado para adultos. Resultados: os 
participantes foram 132 indivíduos com média 
de idade de 58,7 anos. Entre eles, houve alto 
risco de acidente vascular cerebral em 41,67%, 
risco moderado em 23,48% e baixo risco em 
34,85%. Observou-se associação entre alto 
risco para AVE e: ser do sexo feminino (p = 
0,046); idosos (p <0,001); ter HA diagnosticado 
na medição (p <0,001); autorrelato de HA (p 
<0,001); usar medicamentos para HA (p <0,001); 
ser fumante (p = 0,019); e relatar diabetes (p 
<0,001). Conclusões: O instrumento utilizado 
permitiu identificar uma parcela importante 
de indivíduos com alto risco para AVE. Ações 
para redução e controle dos fatores de risco 
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modificáveis ​​são, portanto, necessárias. Ações voltadas para a educação em saúde da 
comunidade representam uma importante estratégia para as equipes de saúde da unidade, 
para abordagem da população em situação de risco ou vulnerabilidade.
PALAVRAS-CHAVE: Prevenção de AVC; risco de AVC; estilo de vida; promoção de saúde; 
atenção primária à saúde.

ABSTRACT: Background: In Brazil, about 70 thousand deaths due to Stroke are recorded 
every year. In this scenario, Primary Health Care is an important ally in the identification 
of cases in the territory, and the longitudinality of care allows identifying users at risk or 
vulnerability. Design: This is a cross-sectional observational study. Methods: The study 
population consisted of users of Primary Health Care in a capital of Southern Brazil. An 
instrument was used to identify the risk of stroke, provided by REDE BRASIL AVC, indicated 
for adults. Results: the participants were 132 individuals with a mean age of 58.7 years. 
Among the them, there was a high risk of stroke in 41.67%, moderate risk in 23.48%, and low 
risk in 34.85%. It was observed an association between high risk for stroke and: being female 
(p = 0.046); elderly (p < 0.001); having AH diagnosed upon measurement (p < 0.001); self-
report of AH (p < 0.001); using medicines for AH (p < 0.001); to be smoker (p = 0.019); and to 
report diabetes (p < 0.001). Conclusions: The instrument used allowed to identify an important 
portion of individuals with high risk for stroke. Actions for reduction and control of modifiable 
risk factors are, therefore, necessary. Actions aimed at community health education represent 
an important strategy for the health teams of the unit, to approach the population at risk or 
vulnerability.
KEYWORDS: Stroke prevention; stroke risk; lifestyle; health Promotion; primary health care.

INTRODUÇÃO
As doenças cardiovasculares são a principal causa de mortalidade no mundo, sendo 

responsáveis pela morte de 17,5 milhões de pessoas, cerca de 31% dentre todas as causas 
de mortes. Destas, 6,7 milhões são em função do Acidente Vascular Cerebral (AVC)1. No 
Brasil, são registradas cerca de 70 mil mortes por AVC anualmente e a doença representa 
a primeira causa de morbimortalidade no país, gerando um grande impacto econômico e 
social 2. 

A taxa de incidência de AVC em países de baixa e média renda superou os países de 
alta renda em 20% entre os anos de 2000 a 2008. O AVC é a segunda causa de incapacidade 
em países de baixo e médio desenvolvimento, sendo precedida apenas pela demência; e 
os dois juntos representam um terço dos anos de vida perdidos por incapacidade a longo 
prazo em todo o mundo 5. Além de representar um grande impacto para os serviços de 
saúde em função das complicações advindas deste quadro e das sequelas incapacitantes, 
a maioria dos indivíduos que sofrem AVC tem alta hospitalar com problemas de mobilidade, 
cognição e comunicação, questões que podem interferir na capacidade funcional e na 
qualidade de vida 6.

Os fatores de risco para o AVC envolvem aspectos não modificáveis, associados 
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às alterações genéticas, relacionadas à raça negra ou ao histórico familiar de doenças 
cardiovasculares; e aspectos modificáveis, como a Hipertensão Arterial, o Diabetes e 
fatores relacionados ao estilo de vida, como tabagismo, sedentarismo, dieta e consumo 
de álcool e drogas. Assim, ressalta-se a importância destes fatores de risco de caráter 
preventivo8. 

O envelhecimento populacional pode representar um fator de risco para o AVC 
pelo aumento da prevalência das doenças crônicas, assim como do risco de incapacidade 
funcional, sendo essencial desenvolviemtno de medidas de monitoramento e promoção ao 
suporte ao idoso após o AVC no âmbito da Atenção Primária à Saúde 4.   

A mortalidade por AVC representa um dos indicadores da qualidade do cuidado, seja 
pela eficiência das ações disponibilizadas, seja pelas decisões clínicas ou pelo conjunto 
de tecnologias disponíveis para o processo de cuidado, o qual é amplamente utilizada 
em outros países, para a intervenção na fase aguda, essencial para um bom prognóstico. 
Porém, tendo em vista a sobrevida com incapacidade no Brasil, o uso e aprimoramento 
de tecnologias leves tornam-se imprescindíveis, destacando-se a necessidade de 
aprimoramento de ações na atenção primária 7. 

A atenção primária à saúde se configura como um importante aliado na identificação 
de casos no território e na longitudinalidade do cuidado para identificar e monitorar usuários 
em risco. O objetivo deste estudo foi estimar o risco imediato de AVC em usuários de um 
Centro de Saúde Público na região sul do Brasil.

MÉTODOS
Estudo observacional transversal conduzido para estimar o risco imediato de AVC 

em usuários do Centro de Saúde (CS) Coqueiros, Florianópolis SC – Brasil, entre os meses 
de janeiro a dezembro de 2017. 

O município de Florianópolis, SC é dividido administrativamente em quatro distritos 
sanitários: centro, continente, norte e sul (6), com população estimada em 485.838 pessoas 
(IBGE). O centro de saúde (CS) Coqueiros, pertence ao Distrito Sanitário Continente, com 
uma população de 17679 usuários cadastrados, três equipes de saúde da família e oferece 
grupos de promoção à saúde como o Grupo de Caminhada, Corrida e pedalada e o Grupo 
de alimentação Saudável e Qualidade de Vida.

O recrutamento da população foi realizado por meio de convite aos usuários que 
compareciam ao CS para aferição da pressão arterial, para consultas agendadas e/ou 
para participação em grupos de promoção da saúde existentes na unidade. Aqueles que 
aceitavam participar, eram convidados a responderem a um instrumento de coleta de 
dados elaborado com variáveis para o cálculo de estimação de risco imediato, por meio de 
um software online elaborado e disponibilizado pela REDE BRASIL AVC (redebrasil avc.
org.br). 
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As variáveis usadas para o cálculo de estimação de risco imediato de AVC envolvem 
questões genéticas (sexo, idade, etnia/raça e histórico familiar de doenças cardiovasculares 
- HA, Infarto, AVC, Trombose e uso de marca-passo); fatores de risco (hipertensão arterial 
referida, estresse no último ano; uso de anticoncepcional e diabetes); e estilo de vida 
(prática de atividade física, alimentação (consumo diário de frutas e verduras) e tabagismo. 
Além disso, foi realizada a aferição da pressão arterial e as medidas antropométricas, peso 
e altura, para cálculo do Índice de Massa Corporal (IMC).

Os dados coletados foram armazenados no programa no programa Microsoft Office 
Excel e foram realizadas análises estatísticas descritivas e de associação por meio do 
Teste do Qui-Quadrado, com nível de significância de 5%. As análises foram conduzidas 
no programa STATA 12.0. Para a estimação de risco imediato de AVC, foram inseridas as 
variáveis coletadas e por meio do software online elaborado pela REDE BRASIL AVC, o 
risco foi estimado, sendo categorizado em: baixo, moderado e alto.

A pesquisa foi aprovada pelo Comitê de Ética em Pesquisa da Universidade Federal 
de Santa Catarina (CEP/UFSC), sob o parecer 2.838.091.

RESULTADOS
Participaram do estudo 132 usuários, com média de idade de 58,7 (11,0) anos, 

destes 51,52% eram idosos (60 anos e mais), a maioria do sexo feminino (64,39%) e raça 
branca (90,15%). Observou-se que prevalência de Hipertensão Arterial (HA) referida foi 
45,45% e 42,42% referiu fazer tratamento medicamentoso. Já a prevalência de HA obtida 
por meio de aferição foi igual a 51,52%. Com relação às questões genéticas, 78,79% da 
população afirmou ter histórico familiar de doenças cardiovasculares. A maioria (68,18%) 
disse ter passado por um fator estressante no último ano e apenas 4,55% relatou fazer 
uso de anticoncepcional hormonal. A prevalência de tabagismo referida foi de 15,15%, 
enquanto a de ex-tabagistas foi 33,93%. (Tabela 1)

Com relação ao estilo de vida, observou-se que a maioria relatou consumir frutas 
(74,24%) e verduras (79,55%) todos os dias, e praticar atividade física (68,18%). (Tabela 
1). Observou-se que apenas 57,35% dos usuários com HA detectada na aferição, referiram 
este agravo, sugerindo um subdiagnóstico de HA na população.
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Características sociodemográficas e de saúde n %

Idade média (dp) em anos 58,7 (11,0)

Faixa etária

   Adultos                64                                                                                   48,48

   Idosos                68                                      51,52

Sexo

   Masculino                47 35,61

   Feminino                85 64,39

Raça 

   Branca               119 90,15

   Amarela                 5 3,79

   Negra                 8 6.06

HA referida

   Não                72 54,55

   Sim                60 45,45

Medicamento

   Não                76 57,58

   Sim                56 42,42

Atividade Física

   Não                42 31,82

   Sim                90 68,18

Consumo diário de frutas

   Não                34 25,76

   Sim                98 74,24

Consumo diário de verduras

   Não                27 20,45

   Sim               105 79,55

Histórico familiar de DCV

   Não                28 21,21

   Sim               104 78,79

Estresse 

   Não                42 31,82

   Sim                90 68,18

Uso de anticoncepcional

   Não               126 95,45

   Sim                 6 4,55

Diabetes

   Não               108 81,82
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   Sim                24 18,18

Tabagismo

   Não               112 84,85

   Sim                20 15,15

Ex-Tabagista                74 66,07

   Não                38 33,93

   Sim

HA aferida

   Não                64 48,48

   Sim                68 51,52

Tabela 1 – Distribuição da população segundo características sociodemográficas e de saúde. 
Florianópolis, SC, 2017.

Com relação ao risco de AVC imediato entre os usuários do CS Coqueiros, verificou-
se que 41,67% apresentaram risco alto, 23,48%, risco moderado e 34,85% risco baixo 
(Gráfico 1)

Gráfico 1 – Distribuição percentual segundo risco estimado de Acidente Vascular Cerebral (AVC) em 
usuários do CS Coqueiros, Florianópolis, SC. (n=132).

Observou-se associação do risco alto de AVC com o sexo feminino (p=0.046); ser 
idoso (p<0.001); ter HA diagnosticada por aferição (p<0.001); referir ter HA (p<0.001); 
referir uso de medicamentos para HA (p<0.001); ser tabagista (p=0.019) e referir diabetes 
(p<0.001). (Tabela 2)
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Variáveis
RISCO

Baixo Moderado Alto p*
n % n % n %

Sexo 0.047**
   F 32 69,58 24 77,42 29 52,73
   M 14 30,43 7 22,58 26 47,27
Faixa etária <0.001**
   Adultos 42 91,3 13 41,94 9 16,36
   Idosos 4 8,7 18 58,06 46 83,64
HA aferida <0.001**
   Não 30 65,22 19 61,29 15 27,27
   Sim 16 34,78 12 38,71 40 72,73
HA referida <0.001**
   Não 37 80,43 18 58,06 17 30,91
   Sim 9 19,57 13 41,94 38 69,09
Uso de medicamentos <0.001**
   Não 39 84,78 19 61,29 18 32,73
   Sim 7 15,22 12 38,71 37 67,27
Prática de atividade física 0.109
   Não 20 43,48 8 25,81 14 25,45
   Sim 26 56,52 23 74,19 41 74,55
Histórico familiar de AVC 0.097
   Não 5 10,87 9 29,03 14 25,45
   Sim 41 89,13 22 70,97 41 75,55 0.308
Estresse 
   Não 11 23,91 10 32,26 21 38,18
   Sim 35 76,09 21 67,74 34 61,82
Uso de anticoncepcional 0.725
   Não 43 93,48 30 96,77 53 96,36
   Sim 3 6,52 1 3,23 2 3,64
Tabagismo 0.019**
   Não 43 93,48 28 90,32  41 74,55
   Sim 3 6,52 3 9,68  14 25,45
Diabetes <0.001**
   Não 45 97,83 30 96,77 33 60
   Sim 1 2,17 1 3,23 22 40

*Teste do Qui-quadrado **p<0,05.

Tabela 2 – Associação das variáveis segundo risco de AVC (baixo, moderado e alto). Florianópolis, 
2017.
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DISCUSSÃO
Por meio da estimação de risco imediato proposta pela REDE BRASIL AVC, foi 

possível observar que uma parcela significativa da população apresentou risco alto de AVC. 
Além disso, observou-se associação entre este risco alto com o sexo feminino, ser idoso, 
ter HA, tanto referida quanto detectada na aferição, usar medicamentos, ser tabagista e ter 
diabetes. 

Destaca-se também o possível subdiagnóstico de HA, pois grande parte dos usuários 
identificados com HA na aferição não referiu este agravo quando foram questionados. A HA 
é uma doença crônica cujo diagnóstico e tratamento precoce são essenciais do ponto de 
vista preventivo, pois o risco relativo de AVC em pacientes hipertensos é aproximadamente 
quatro vezes superior em relação à normotensos na mesma idade9,10. O diagnóstico de HA 
envolve a detecção e a sustentação de níveis elevados da pressão arterial, sendo este um 
importante marcador de saúde do território que requer monitoramento destes usuários pelas 
equipes de saúde, como forma de garantir o controle, evitando complicações. As principais 
recomendações não-medicamentosas para prevenção primária da HAS são: alimentação 
saudável, consumo controlado de sódio e ingestão de álcool, prática de atividade física e 
o combate ao tabagismo11.

  A idade é definida como um importante fator de risco para o AVC, já que o risco 
de AVC é duas vezes maior a cada década após os 55 anos12,13. O envelhecimento 
populacional ocorre de forma acelerada e tardia no Brasil, com aumento da prevalência 
de doenças crônicas, dificultando a adequação dos serviços de saúde, configurado para 
atender aos agravos transmissíveis, que apresentam desfecho determinado pela cura 
ou morte. Assim, a longitudinalidade do cuidado na atenção primária é primordial para 
minimizar complicações e requerem investimentos na promoção e prevenção da saúde14. 

 Com relação ao sexo, destaca-se a associação encontrada entre alto risco com o 
sexo feminino e alguns estudos destacam a potencialização pelas questões hormonais, 
como a reposição hormonal16,17. Em contrapartida, um estudo afirma que os homens são 
19% mais acometidos pelo AVC em comparação com as mulheres15. 

Quando se trata dos fatores de risco modificáveis, relacionados ao estilo de 
vida, destaca-se a associação encontrada com o tabagismo, importante fator agressor 
cardiovascular, sendo um fator de risco estabelecido para o AVC9, e potencializado quando 
associado à HA19. Neste sentido, vale ressaltar a importância do Programa Nacional de 
Controle do Tabagismo, cujas ações são voltadas ao tratamento do tabagismo na atenção 
básica e à adoção de medidas para a demanda e a oferta de produtos do tabaco18 e tem 
gerado impacto nos gastos públicos pela redução dos indicadores de saúde relacionados 
ao tabagismo e as doenças relacionadas ao tabaco9. 

Com relação ao diabetes, além do risco cardiovascular aumentado, os pacientes 
diabéticos contam com pior prognóstico9, apresentando risco aumentado de 3 a 4 vezes de 
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sofrer evento cardiovascular e o dobro do risco de morrer deste evento quando comparados 
à população geral20. É relevante destacar que diagnóstico precoce e tratamento correto 
da doença é medida eficaz na prevenção de doenças cardiovasculares, pois reduz 
significativamente os índices glicêmicos, reduzindo, assim, o risco cardiovascular21 .     

Um grande avanço na melhoria da atenção no Sistema Único de Saúde (SUS) é a 
Linha do Cuidado do AVC, que objetiva proporcionar cuidado integrado e continuado, uma 
importante iniciativa de organização dos recursos e atendimentos prestado em todos os 
níveis de atenção, propondo uma redefinição de estratégias que atendam às necessidades 
específicas do cuidado ao AVC. Tal iniciativa se faz crucial diante do cenário epidemiológico 
atual, cenário de envelhecimento da população e possível aumento dos fatores de risco 
associado22.

Desafios enfrentados nas rotinas de atenção ao AVC envolvem o investimento em 
medidas de controle dos fatores de risco, como tabagismo, sedentarismo e obesidade23 

e a qualificação dos trabalhadores no que tange longitudinalidade do cuidado e ações 
mais efetivas de promoção e prevenção em saúde, especialmente pelo fato de serem 
as unidades responsáveis pela confirmação diagnóstica, planejamento terapêutico e 
prevenção secundária24. O acesso da população às ações na atenção primária à saúde 
relaciona-se à redução da procura por serviços de emergência, sugerindo redução das 
taxas de internação e complicações advindas do tempo de internação e da gravidade dos 
casos25.  

Internacionalmente, observa-se o desenvolvimento de estratégias de 
acompanhamento para levantamento de risco para doenças cardiovasculares na tentativa 
de reduzir indicadores de morbi-mortalidade. Destaca-se, assim, uso de modelos de 
predição de risco26 e de controle de fatores de risco por meio de aplicativos de celular27.

CONCLUSÃO
O risco alto de AVC identificado por uma importante parcela da população remete à 

necessidade de ações voltadas à redução e ao controle de fatores de risco modificáveis, 
assim como de monitoramento aos usuários em risco. O uso de um estimador de risco 
de AVC na atenção primária pode representar uma importante estratégia, já usada 
internacionalmente, na identificação de usuários em risco, como forma de potencializar o 
cuidado e a atenção à saúde de usuários.
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