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APRESENTAÇÃO

O VOLUME 3 da coletânea intitulada: “As Ciências da Saúde desafiando o status 
quo: construir habilidades para vencer barreiras” apresenta aos leitores resultados 
de estudos atualizados sobre a contextualização da Pandemia decorrente  da infecção 
causada pelo vírus SARS-COV-2 (Covid-19), como por exemplo: 1. O Projeto “FisioArte” 
enfocando o aspecto da empatia tão necessária durante o período da pandemia, 2. A 
Homeopatia como terapia alternativa e complementar para a Covid-19; 3. A atuação da 
Odontologia hospitalar e uso da laserterapia na atenção aos pacientes com Covid-19 em 
Unidade de Terapia Intensiva (UTI); 4. Comunicação científica e acessível sobre a Covid-19 
em Teresópolis (Rio de Janeiro); 5. Efeitos da posição prona em pacientes com Covid-19; 
6. Perfil epidemiológico e clínico dos casos de síndrome gripal diagnosticado como
infecção pelo vírus Sars-cov-2 no município de Santarém (Pará); 7. Práticas extensionistas
na pequena África e suas reestruturações no território: assistências possíveis frente à
pandemia.

Esse volume apresenta também uma ampla contextualização de várias patologias,  
medidas de prevenção, tratamentos, como por exemplo: - Medidas de prevenção da 
pneumonia associada à ventilação mecânica como indicador de qualidade na assistência à 
saúde; - A aplicação do Método do Arco De Manganez na Assistência ao deficiente auditivo; 
- A visita ao estabelecimento de venda de açaí como estratégia de aprendizado sobre
a prevenção da Doença de Chagas; - CUTIA (Dasyprocta Prymnolopha) como modelo
potencial para estudos em Dermatologia humana e veterinária; - Desbridamento biológico:
o uso da terapia larval em feridas complexas; - Efeito do Tadalafil sobre o comportamento
e a neuroinflamação em modelo de Encefalopatia Diabética experimental; - Interação entre
Ozonioterapia e campos eletromagnéticos pulsados no controle do crescimento do tumor e
no gerenciamento de sintomas e dor; - Investigação da expressão diferencial de ADAMTS-13 
em câncer de cólon como biomarcador diagnóstico; - Necrose tecidual como complicação
do preenchimento com ácido hialurônico; - Neoplasia prostática e PET-CT PSMA-68ga:
um novo método de rastreio; - O deslocamento da Febre Amarela e a sua crescente nas
regiões sul e sudeste do Brasil; - O risco da radiação ultravioleta no desenvolvimento do
melanoma cutâneo; - Partes vegetais focadas em estudos anticâncer sobre espécies mais
indicadas no sudoeste de mato grosso (Brasil); - Qualidade de vida de pacientes com
doenças crônicas não transmissíveis; - Queimaduras: abordagem sistêmica sobre o manejo
em cirurgia plástica; - Reação imunológica na cirrose alcoólica; - Repercussões nutricionais
no pós-operatório de Cirurgia Bariátrica; - Síndrome de Guillain-Barré: sintomas, tratamento
e cuidados farmacêuticos; - Terapia biológica nas doenças inflamatórias intestinais; - Uso
inadequado de antibióticos: modificação da microbiota residente e a seleção de bactérias
resistentes.



Diante da importância dos temas citados, a Atena Editora proporciona através 
desse volume a oportunidade de uma leitura rica de conhecimentos resultantes de estudos 
inovadores. 

Isabelle Cerqueira Sousa 
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RESUMO: O objetivo desse artigo é abordar 
as principais formas de manejo cirúrgico em 
pacientes com queimaduras. METODOLOGIA: 
Trata-se de um estudo de revisão sistemática 
descritivo e retrospectivo, sendo estruturado 
a partir de artigos científicos retirados da 
plataforma do Google Acadêmico e Scielo. 
REVISÃO BIBLIOGRÁFICA: As queimaduras 
podem ocorrer devido a energia química, térmica, 
elétrica ou fricção. Além disso, são classificadas 
de acordo com a profundidade e a área corpórea 
acometida. Portanto, é de suma importância 
reconhecer o grau de acometimento, a fim de 
tomar decisões que possam auxiliar as pessoas, 
seja esteticamente, seja funcionalmente. 
Dentre os manejos cirúrgicos, vale ressaltar o 
desbridamento tecidual, escarotomia, excisão, 
enxertos de pele, fasciotomia e substitutos 
cutâneos. CONCLUSÃO:  Diante do que foi dito, 
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é importante ressaltar a importância de conhecer diversos procedimentos que são realizados 
em pacientes com queimaduras e tomar a decisão correta com o intuito de melhorar tanto o 
prognóstico do paciente como a sua qualidade de vida.
PALAVRAS-CHAVE: Desbridamento, Pele artificial, Queimaduras.

BURNS: SYSTEMIC APPROACH TO MANAGEMENT IN PLASTIC SURGERY
ABSTRACT: The aim of this article is to address the main forms of surgical management 
in patients with burns. METHODOLOGY: This is a descriptive and retrospective systematic 
review study, structured from scientific articles taken from the Google Academic and Scielo 
platform. BIBLIOGRAPHIC REVIEW: Burns can occur due to chemical, thermal, electrical 
or friction energy. In addition, they are classified according to depth and body area affected. 
Therefore, it is extremely important to recognize the degree of involvement in order to make 
decisions that can help people, either aesthetically or functionally. Among the surgical 
procedures, it is worth mentioning tissue debridement, scarotomy, excision, skin grafts, 
fasciotomy and skin substitutes. CONCLUSION: Given what has been said, it is important 
to emphasize the importance of knowing different procedures that are performed in patients 
with burns and taking the correct decision in order to improve both the patient’s prognosis and 
their quality of life. 
KEYWORDS: Debridement, Artificial skin, Burns.

INTRODUÇÃO
As queimaduras são lesões teciduais devido ao contato de agentes externos (fontes 

térmicas, químicas, radioativas, correntes elétricas e fricção) com o revestimento corporal. 
Tal contato promove calor excessivo capaz de gerar morte celular, seja a nível superficial 
como na pele, seja a nível mais profundo, como músculos e vísceras (CONITEC, 2018; 
ROWAN MP, et al., 2015).

Conforme a profundidade do trauma, as queimaduras podem ser classificadas em 
primeiro, segundo, terceiro e quarto grau. As de primeiro grau são mais superficiais, as 
quais atingem a epiderme com evidente hiperemia local e ardência sem prejuízos estéticos. 
As de segundo grau, dividem-se entre superficiais e profundas: as superficiais se limitam à 
derme papilar e a profunda à derme reticular. Caracterizam-se pela presença de bolhas, dor 
e a possibilidade de formarem cicatrizes. Já as de terceiro grau atingem todas as camadas 
da pele e tecidos subjacentes. Ocorre necrose da pele e escaras. A dor é ausente devido 
à profundidade da queimadura, que lesa todas as terminações nervosas responsáveis 
pela condução da sensação de dor. Por último, as de quarto grau são lesões profundas 
que se estendem para músculos, tendões e ossos; o que pode acarretar em síndrome 
compartimental e rabdomiólise (CARBONI RM, et al., 2019; CONITEC, 2018).

A gravidade da vítima depende tanto do grau de profundidade, como também da 
superfície corporal queimada (SCQ). Por sua vez, para obter a extensão da lesão, utiliza-
se a Regra dos Noves, criada por Pulaski e Wallace. Nessa regra, para cada segmento 
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corporal, atribui-se o valor “9” ou múltiplo dele. A cabeça, por exemplo, representa 9%; 
cada um dos braços, 9%;  a parte anterior do tórax e abdômen 18%; a parte posterior do 
tórax e as costas 18%; cada perna, 18%; e o períneo, 1%. O Gráfico de Lund e Browder é 
mais preciso e utilizado com crianças. Nele, cada braço representa 10%, o tronco anterior 
e tronco posterior, cada um 13%.

 Além disso, os pacientes que sofreram queimaduras possuem predisposição para 
infecção, visto que as células inflamatórias são deslocadas para realizar cicatrização do 
local e, como consequência, a infecção é a principal causa de morte tardia em grandes 
queimados (FILHO AG, et al., 2012; SCHAEFER TJ e SZYMANSKI KD, 2019).

O intuito de tratar pacientes pós queimadura se dá por minimizar suas consequências, 
seja estética ou funcional. Com isso, é imprescindível conhecer o processo de evolução das 
feridas bem como sua cicatrização. O objetivo do tratamento de lesões mais superficiais 
se dá pela atenuação da dor, pela estimulação da epitelização e pela restauração de 
suprimento sanguíneo. Quando o acometimento é mais profundo, a finalidade do tratamento 
se resume à preservação dos tecidos viáveis e à manutenção da perfusão tissular com a 
remoção prévia do tecido necrótico e cobertura do local (DALMEDICO MM, et al.,2016; 
WURZER P, et al., 2016).

Com o avanço medicinal referente às condutas frente às queimaduras, as sequelas 
devidas a esse trauma diminuíram, bem como sua mortalidade. As técnicas de manejo do 
paciente com queimaduras levarão em conta a idade da vítima, a área afetada, a extensão 
da área acometida e o quadro clínico do paciente, além da experiência do médico com 
técnicas e produtos que se enquadram melhor a cada paciente (LIU HF, et al., 2017; 
WURZER P, et al., 2016).

Em suma, por se tratar de um tema com vasta relevância contemporânea, o objetivo 
deste estudo é aprofundar sobre queimaduras e suas principais técnicas utilizadas por 
cirurgiões plásticos com intuito de agregar conhecimento para profissionais da área da 
saúde.

METODOLOGIA 
Esse estudo tem como objetivo, por meio de uma revisão bibliográfica sistemática, 

abordar os principais manejos diante as queimaduras. Para a confecção desse estudo, 
foram pesquisadas publicações por meio da ferramenta de pesquisa do Google Acadêmico 
e no banco de dados SciELO, mediante o uso dos descritores: “Queimaduras” AND “Pele 
artificial”, AND “Desbridamento”. 

Para seleção dos artigos considerou-se aqueles que mais se enquadravam 
na temática e que apresentavam maior relevância. A análise foi realizada de forma 
analítica, tendo como base englobar diversas explicações e linhas de pesquisas dos 
mais diversos estudos. Os critérios de exclusão foram: trabalhos científicos com apenas 
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resumos disponíveis, editoriais, artigos incompletos, cartas ao leitor e aqueles que não se 
enquadravam na proposta do tema.

Foram selecionados 40 artigos pertinentes à temática para leitura na íntegra. Ao 
final foram selecionados 24 artigos para a revisão. Como última etapa de análise, os 
materiais escolhidos foram agrupados de acordo com as temáticas predominantes em seus 
conteúdos, que abrangem o manejo de queimaduras.

Por se tratar de dados secundários de domínio público, o projeto não foi submetido 
ao Comitê de Ética em Pesquisa.

REVISÃO BIBLIOGRÁFICA
Estima-se que, no Brasil, aconteçam, em média,  um milhão de acidentes por 

queimaduras anualmente. Destes, cerca de cem mil vítimas recorrem ao atendimento 
hospitalar e aproximadamente duas mil e quinhentas morrem direta ou indiretamente, 
atingindo todas faixas etárias. Segundo Conitec (2018), a queimadura é um dos principais 
motivos de acidentes não intencionais tanto em crianças como em adolescentes, sendo a 
segunda causa de morte acidental no público infantil (CONITEC, 2018).

Com isso, a terapêutica tem objetivo de restaurar tanto a estética como a parte 
funcional da região acometida por intermédio de procedimentos específicos, como o 
desbridamento cirúrgico, fasciotomia, escarotomia, excisão, enxertos e substituto cutâneo 
temporário e/ou permanente.

Desbridamento cirúrgico 
Este procedimento remove tecidos necróticos e secreções. A ferida após ser 

desbridada deve ser protegida por curativos com intuito de proteção, a fim de auxiliar na 
epitelização adequada. Esse procedimento possui indicações em casos de queimaduras 
mais graves, como no segundo e no terceiro grau (SANTOS ICRV, et al., 2013; POSSAMAI 
L, et al., 2018). 

Fasciotomia
Devido ao trauma por meio da queimadura, pode ocorrer um acúmulo de fluidos em 

um compartimento. Como resultado, há um aumento da pressão compartimental capaz 
de ocasionar dores progressivas, parestesias e acometer vasos, gerando uma síndrome 
compartimental. Para que essa síndrome seja evitada, indica-se a fasciotomia (POSSAMAI 
L, et al., 2018; CANHA MI e MARQUES JA, 2016). 

Escarotomia
A escarotomia é indicada para retirar tecidos muito danificados, a fim de evitar déficits 

neurológicos e vasculares graves. Para isso, avalia-se a cor da pele, pulsos periféricos e 
oximetria dos dedos das mãos e pés (NOVAES FN, et al., 2008; BOLGIANI AN e SERRA 
MCVF, 2010).
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Excisão 
A excisão tem como objetivo retirar tecidos desvitalizados para que se obtenha tecidos 

viáveis, auxiliando a enxertia. A excisão irá depender da profundidade acometida, de modo 
que, quanto maior a lesão, mais tecido será retirado. Portanto, por ser um procedimento 
grande, realiza-se a cobertura da área acometida com enxertia ou com substitutos artificiais 
de pele (NOVAES FN, et al., 2008; POSSAMAI L, et al., 2018). 

Enxertos
O enxerto é a transferência do tecido de um local para outro com intuito de corrigir 

defeitos cutâneos, no qual o fechamento tecidual não pode ser realizado (NOVAES FN, 
et al., 2008). Tal procedimento, pode ser classificado em autoenxertos/ autólogos, em 
aloenxertos/homólogos e em enxertos heterólogos/xenoenxertos. Os autoenxertos são 
aqueles que o tecido retirado é do mesmo indivíduo, posto em local de necessidade. Os 
aloenxertos são aqueles em que o doador e o receptor são diferentes, no entanto, ambos 
são da mesma espécie. Os enxertos heterólogos, resumem-se em receptor de espécie 
distinta a do doador (LOFÊGO FILHO JA, et al., 2006). Na prática, os autoenxertos são 
mais utilizados devido a sua segurança, comodidade e baixo custo, sendo a primeira opção 
de escolha. Em sequência, opta-se pelo uso de pele homóloga, heteróloga e, por último, é 
estabelecido o uso de substitutos cutâneos (NOVAES FN, et al., 2008; CARVALHO AFR, 
2015). 

Substitutos cutâneos 
Caracteriza-se substitutos cutâneos desde materiais biológicos até sintéticos. 

Considera-se substitutos dérmicos o alo e o xenoenxertos, e também, as matrizes dérmicas. 
Esses materiais são usados quando há escassez de enxertos autógenos, de modo a cobrir 
a área lesada de forma temporária e permanentemente as lesões (FERREIRA MC, et 
al., 2011). Devido a variedade dos materiais com substitutos cutâneos, cada material irá 
depender de cada caso. Com isso, serão tratados dois substitutos cutâneos, um temporário 
e outro definitivo (ROA GUTIÉRREZ RER e BARRAGÁN JLP, 2020). 

Substituto cutâneo temporário 
O uso da pele de Tilápia é uma técnica promissora como curativo temporário devido 

ao seu custo acessível e sua influência no processo de cicatrização do tecido. Esse método 
da utilização da pele do Nilo (Oreochromis niloticus) como curativo biológico temporário 
em queimaduras, foi utilizada primeiramente por pesquisadores da Universidade do Ceará 
(LIMA-JÚNIOR EM, et al., 2017 . ; DA SILVA AV, et al., 2020).

Com esse estudo, pode-se perceber semelhança microscópica da pele de Tilápia 
com a pele humana, visto que a pele do peixe é composta por feixes de colágeno 
organizados (predominantemente tipo I). além disso, a pele apresentou alta resistência 
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e extensão à tração em quebra, o que auxilia no processo de cicatrização da área lesada 
(MIRANDA MJB e BRANDT CT, 2019). 

Substituto cutâneo permanente
A Matriz de Regeneração Dérmica (MRD) é composto por uma matriz colágena 

(correspondente dérmico) e uma camada de silicone (correspondente epidérmico), 
que resulta em um material com o intuito de promover a regeneração da pele pela 
sua similaridade. Com isso, a MRD pode ser usada em queimaduras de segundo grau 
superficiais e profundas (PEREIMA BLW, et al., 2011; FREITAS MJLP, et al., 2013).

Primeiramente a matriz é integrada a ferida com a formação da neoderme. Após 
a maturação da matriz, por volta de vinte e um dias pós-queimadura, retira-se a camada 
de silicone e coloca-se o autoenxerto com pele disponível. Diante do que foi exposto, é 
importante relatar que a MRD é complementada por Curativos de Pressão Negativa (CPN), 
os quais possuem o efeito potencializador da matriz, pelo fato de estimular a absorção 
de transudatos, reduzir infecções e o tempo de maturação da matriz dos bordos da ferida 
devido à aproximação, além de estimular a migração endotelial e a angiogênese local. 
Contudo, tal associação entre o MRD e o CPN apresenta melhor tolerância ao enxerto da 
pele e menores taxas de complicações (ALDUNATE JLCB, et al., 2012; FREITAS MJLP, et 
al., 2013; DA SILVA OLIVEIRA ME, et al., 2014).

CONCLUSÃO
Em suma, o trauma por queimaduras é algo comum, capaz de gerar lesões 

graves para suas vítimas. Logo, a função do médico é amenizar tais consequências seja 
ela estética, seja ela funcional. Com isso, esse estudo faz um apanhado geral sobre as 
queimaduras e quais procedimentos podem ser realizados por profissionais da área da 
saúde em sua terapêutica.
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