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APRESENTACAO

A coletanea Psicologia: Trabalho e Sociedade, Cultura e Saude, relne em seu
primeiro volume, dezoito artigos que abordam diversas tematicas no que diz respeito as
questdes fundamentais da Psicologia na contemporaneidade.

A psicologia enquanto ciéncia retoma muitas iniciativas tanto da filosofia quanto da
fisiologia, que desde a antiguidade tenta se ocupar, com reservas, das tramas, conflitos,
funcionamento e atitudes internas e “mentais” do homem. Nessa veia, os laboratérios
germanicos surgem para descrever e tabular esses comportamentos internos do homem e
tornar explicitos os mecanismos que levam ao funcionamento mais intimo da vida humana.

No entanto, a psicologia enquanto profissdo gasta ainda um tempo para se langar
timida ao mundo. Apesar dos laboratérios, dos testes franceses iniciados por Janet e
outros, é possivel marcar o inicio da profissdo do psicélogo na virada do século XIX, nos
Estados Unidos.

Mas vale lembrar que a profissdo em torno da Psicologia, ndo se limitou apenas
aos atos clinicos. Da criagédo de testes, ao estudo laboratorial do comportamento humano,
uma infinidade de novas préaticas se somaram para compor o cenario Unico do universo
psicologico.

Uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira
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CAPITULO 6

SER (LOUCO) OU NAO SER: EIS A QUESTAO

Data de aceite: 01/07/2021

Ezequiel Martins Ferreira
http://lattes.cnpq.br/4682398500800654

RESUMO: Diante do cenario atual surge a
necessidade de se obter padrdes para configurar
0 ser ou nao, louco. Baseado nas leituras em
Peter Pelbart juntamente com outros autores
contemporaneos, apresento aqui a tentativa de
uma breve discussdo sobre a importancia dos
padrdes culturais na definicdo da loucura.
PALAVRAS-CHAVE: Loucura, Pelbart, Cultura.

TO BE (MAD) OR NOT TO BE: THAT'S
THE QUESTION

ABSTRACT: In face the current scenario, comes
the need for standards to define the mad and the
not mad. Based on Peter Pelbart, along with other
contemporary authors, | present this article the
attempt a brief discussion about the importance
of cultural patterns in the definition of madness.
KEYWORDS: Madness, Pelbart, Culture.

“Os homens séo tdo necessariamente
loucos que ndo ser louco significaria ser
louco de um outro tipo de loucura”. Pascal

Tem sido cada vez mais comum o
uso do termo loucura e seus variantes pela
sociedade. Ser um louco apaixonado, cometer
uma loucura de amor, parecer um doido varrido,

ja se tornaram, praticamente, sin6nimos de

Psicologia: Trabalho e sociedade, cultura e satude

normalidade. A arte, a literatura e a masica ja
aderiram ao movimento em prol da divulgacéo
da loucura, é o que chamam de surrealismo,
e p6s modernismo, e com isso vai crescendo
0 numero de publicagdes como “Menino
maluquinho”, “Maluco beleza” e afins. Diante
desse panorama fica confuso descrever o que
tem sido o louco em nossa sociedade. Caberia
aqui estudar os caminhos dessa transformacao
social do conceito, mas muito esforgco seria
gasto, e ndo é a isso que tenho me proposto,
como também seria dispendioso afirmar por
mim sO, uma verdade absoluta sobre a loucura,
simplesmente porque na tentativa de defini-
la, com toda certeza me ocorreria a propria,
como ja previsto anos atras por Michel Foucault
(1975) em:
“... uma psicologia da loucura pode ser
apenas derriséria, e entretanto toca no
essencial. Derrisoria pois que, querendo
fazer a psicologia da loucura, exige-se
da psicologia que ela atente contra suas
proprias condicdes, que retorne ao que a
tornou possivel que contorne o que é para
ela, e por definicado, o insuperavel. Nunca
a psicologia podera, dizer a verdade
sobre a loucura, ja que é esta que detém
a verdade da psicologia. (...) Levada
até sua raiz, a psicologia da loucura,
seria ndo o dominio da doenca mental e
conseqlientemente a possibilidade de
seu desaparecimento, mas a destruicdo
da prépria psicologia e o reaparecimento
desta relacéo essencial, nao psicoldgica

porque n&o moralizavel, que € a relagdo
da razao com a desraz&o.” (pp. 59 - 60)
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Desta forma proponho aqui apenas uma discusséo sobre o ser louco ou néo, a partir
de Peter Pél Pelbart.

No percurso do estudo da loucura, um dado significativo com o qual me deparei
foi o proprio excesso literario de base, descrito por Pelbart (1993) como uma “saturacéo
discursiva, e extradiscursiva acerca da loucura”. Muito se tem dito sobre a loucura, suas
manifestacdes nos estudos da etnopsiquiatria, na psicofamacologia e &reas afins as
humanidades cientificas, mas nao se tem padrdes seguros para estabelecer uma diferenca
sébria entre um sdo e um louco, que compreenda todas essas criancas estudiosas acima
mencionadas.

Varias sdo as definicdes para o s&o, e incontaveis para o louco. Saude é definida
pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como sendo o total bem-estar, bio-psico-
social e ndo s6 a auséncia de doenca, o que ndo parece ter padrées bem definidos a
fim de uma diferenciagédo. Levados por essa incerteza a sociedade vem cada vez mais
se enlouquecendo, “ao passo que todos nds, 0s ‘sdos’, passamos a reconhecer em nés
mesmos nossa sombra de loucura” (Pelbart, 1993, p. 92).

Pelbart defende a idéia de que a loucura esta inteiramente associada a propria
cultura, chegando a afirmar que “o ‘modelo de inconduta’ toma a forma, muitas vezes, de
uma caricatura do modelo cultural total.” (1989, p. 195), sendo aqui modelo de inconduta, um
modelo o qual ndo esta adaptado as normas estabelecidas pela cultura como pertencentes
a normalidade; e caricatura, como um retorno deformado das verdades inacessiveis
ocultadas por esse todo cultural, relagéo feita por Foucault em: “aquilo que nasce do mais
singular delirio ja estava oculto, como um segredo, como uma inacessivel verdade, nas
entranhas da terra.” (1978, p. 27).

A exemplo dessa visdo entre contetdos legitimos ocultados pela cultura e suas
relagbes na fala delirante do louco, Devereux (apud Pelbart, 1989) ressalta que a diferenca
entre o delirio do psicético e as experiéncias sobrenaturais dos xamas entre os Sedang
Moi € que “0 xama é psicologicamente enfermo por razées convencionais e de um modo
convencional” (p. 196). Apenas a estruturacao dos elementos, e ndo os elementos em si,
que definem entre um psic6tico e um xama nesta tribo. Considerando o estudo de Devereux,
€ notavel a presencga de um “verdade cultural” no discurso do loucura, e que o somente por
ser idiossincratica, € que a mesma ¢€ tida por desatino.

Pensando na sociedade atual com a normaliza¢do da personalidade histérica como
sendo o padrdo a ser seguido, e que mobiliza multiddes, pela representacdo adquirida
nas artes em geral, e considerando que no século passado a histeria era a forma do
louco se comportar, sé resta aguardar pela esquizoidagdo em massa em decorréncia da
mecanicidade adotada como modelo pela sociedade moderna. Acerca desses mecanismos
de defesa universais e suas relagbes com a loucura Devereux diz:

Normal ou anormal, pertencendo a tal ou qual cultura, o individuo recorre a
mecanismos de defesa que sdo fundamentalmente iguais. O normal difere

Psicologia: Trabalho e sociedade, cultura e satude Capitulo 6 “



do anormal, (...), em funcdo ndo da presenca ou da auséncia de certos
mecanismos de defesa, mas da estruturagdo do conjunto destas defesas e da
importancia relativa atribuida por sua cultura a cada uma delas. (citado por
Pelbart, 1989, p. 198)

Nesse contexto definir o ser e o ndo ser louco, ndo depende apenas de um

“comportamento desviante” “para configurar uma loucura socialmente reconhecida como
tal” (Pelbart, 1989, p. 193), mas sim da forma que esses comportamentos se estruturam
dentro do préprio contexto cultural no qual esta inserido o sujeito. Nessas condi¢des vale

lembrar o alerta de Devereux:

“N&o fique louco, mas se for preciso, manifesta tua loucura desta forma... e
nédo de outra. Se te afastares deste comportamento ndao passaras por louco,
mas por criminoso, feiticeiro ou herético”. (citado por Pelbart, 1989, p. 193)

E que esse alerta nos sirva de base para pensar antes de categorizar os
comportamentos alheios, ja que a interpretacdo dos mesmos apenas sera totalmente
vélida, levada em consideracao a cultura dominante na situacéo.

Seria interessante aprofundar os estudos acerca do fendmeno da esquizoidacado
na sociedade atual, como também o seria quanto a normaliza¢do do louco, inclusive em
processos judiciais, mas por hora ndo foi a isso que me propus e fico aqui, deixando p
pensamento solto para criticas e preso em minhas assertivas pois acredito que vale a
pena ser louco, desde que essa loucura seja conveniente aos padrées necessarios para
se configurar aquilo pelo qual se presa, quer seja a propria loucura, de forma a se livrar de
outras categorias que podem ser mais ofensivas, quer a negacdo da mesma. Quanto ao
carater mensuravel para esta diferenciacdo, os métodos ainda nao foram descobertos. E
permanecemos com nossas inquietudes.
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