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APRESENTACAO

A colecdo “Politicas Sociais e de Atencédo, Promocao e Gestdo em Enfermagem”
apresenta 65 artigos originais e resulta do esfor¢o conjunto de diferentes profissionais
de saude portugueses e brasileiros. Espera-se, que que o leitor explore os conteudos da
presente obra, que a mesma possibilite aumentar e aperfeicoar os conhecimentos sobre
as diversas abordagens tedricas e préaticas e que contribua para a melhoria da pratica da
enfermagem e consequentemente para o cuidado qualificado a pessoa, seja na prevengéo,
promog¢ao ou recuperagdo da saude.

A obra foi dividida em 3 (trés) volumes com diferentes cenarios que envolvem o
“Cuidar”, desde o profissional, até ao cliente/paciente: o volume 1 aborda assuntos
relacionados com a formagdo em enfermagem, procurando a valorizagao dos “saber-saber”,
“saber-ser”, “saber-estar” e “saber-fazer”, utilizando-os para guiar o processo educativo.
Aborda, ainda, a saude da mulher ao longo do ciclo de vida, desde a gravidez, parto,
puerpério e Recém-Nascido, assim como situagdes de violéncia; o volume 2 concentra
estudos relacionados com a gestdo de e em cuidados de salde, salientando novos
instrumentos de gestdo e humanizagéo, qualidade de vida e satisfagdo com os cuidados;
o volume 3 trata da pratica de enfermagem e enfatiza as questdes relacionadas com a
salde mental; a situagdo pandémica provocada pelo SARS CoV2 e acdes de educacgdo
continuas, treino e capacitagdo das equipas, ndo esquecendo a seguranga da pessoa a
cuidar.

Reconhece-se a inestimavel colaboragdo de cada um dos participantes desde
autores e coautores, equipa editorial e de tantos outros que participaram no processo de
publicagéo.

Temas cientificos diversos e interessantes sdo, deste modo, analisados e discutidos
por pesquisadores, professores e académicos e divulgados pela plataforma Atena Editora
de forma segura, atual e de interesse relevante para a sociedade em geral e para a
enfermagem em particular.

Ana Maria Aguiar Frias
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RESUMO: Objetivo: Conhecer as dificuldades
vivenciadas por profissionais enfermeiros durante
a assisténcia a parturiente na sala de pré-
parto. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa
descritiva de abordagem qualitativa, envolvendo
06 profissionais enfermeiros que atuavam no
setor de pré-parto de uma maternidade de
carater privado, localizada em Teresina/Pl. Os
dados foram coletados no periodo de agosto
a setembro de 2016, apdés a aprovagdo do
Comité de Etica em Pesquisa sob o parecer
94.969. Foram utilizadas entrevistas individuais
com as participantes, guiadas por um roteiro
semiestruturado. Resultados: O estudo foi
realizado com uma amostra total de participantes
do sexo feminino e possibilitou evidenciar que
dentre as principais dificuldades vivenciadas por
essas profissionais, destacou-se os conflitos e
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as dificuldades quanto a ampliacdo ou liberdade das acdes das enfermeiras, a anisiedade
tanto por parte da mulher como também da familia e ainda a falta de preparo da gestante
no pré-natal. Concluséao: Asim, acredita-se que essas dificuldades podem ser sanadas ou
minimizadas por meio da realiza¢do de um pré-natal bem acompanhado e assistido, visando
elucidar davidas e questionamentos das gestantes.

PALAVRAS - CHAVE: Trabalho de parto; Parturientes; Assisténcia de enfermagem.

DIFFICULTIES EXPERIENCED BY NURSES DURING ASSISTANCE TO
PARTURENTS IN THE PREPARENTIAL ROOM

ABSTRACT: Objective: To know the difficulties experienced by professional nurses during
assistance to parturients in the pre-delivery room. Methodology: This is a descriptive research
with a qualitative approach, involving 06 professional nurses who worked in the pre-partum
sector of a private maternity hospital, located in Teresina/Pl. Data were collected from August
to September 2016, after approval by the Research Ethics Committee under opinion 94,969.
Individual interviews were used with the participants, guided by a semi-structured script.
Results: The study was carried out with a total sample of female participants and made it
possible to show that among the main difficulties experienced by these professionals, conflicts
and difficulties regarding the expansion or freedom of nurses’ actions, anxiety both for part
of the woman as well as the family and also the lack of preparation of the pregnant woman
in prenatal care. Conclusion: Thus, it is believed that these difficulties can be remedied or
minimized by carrying out a well-accompanied and assisted prenatal care, in order to clarify
doubts and questions from pregnant women.

KEYWORDS: Labor; Parturients; Nursing care.

11 INTRODUGAO

Ha muito tempo, o parto e o nascimento era transcorridos em ambiente familiar. A
assisténcia da gestante no pré-parto e parto era feita pelas parteiras e por mulheres da
familia. Com os avancos tecnolégicos e cientificos na area de salde, a assisténcia ao
periodo puerperal deixou seu lado humanizado, passando a ser hospitalar e medicalizada,
com o intuito de amenizar o risco para mae e filho (BRASIL, 2014).

Com isso, a assisténcia ao parto passou ser marcada por intervengdes
desnecessarias. Como exemplo, a pratica abusiva da cesariana, isolamento da gestante
de seus familiares, longa permanéncia em salas de pré-parto, usualmente um espago
coletivo, junto com outras mulheres também em trabalho de parto ou com outras
intercorréncias obstétricas, sem qualquer privacidade ou atengcdo as suas necessidades
particulares (SANTOS; SOUSA, 2015).

Nesse contexto hospitalar e no cuidado, o enfermeiro tem lugar de evidéncia na
equipe, pois & um profissional apto para atender a mulher,desempenhando um papel de
extrema importancia durante o pré-parto e na politica da humanizagéo (SILVA et al., 2015).

O Ministério da Saude, a partir do ano de 1987, define a participagéo do enfermeiro
na assisténcia direta a satde da mulher durante o ciclo gravidico e puerperal como membro
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da equipe de saude. Essa participacao é regulamentada pela resolugcdo MS/COFEN numero
223 do ano de 1989, na qual normatiza a atuacdo dos enfermeiros na atuagéo da mulher no
ciclo gravidico puerperal (POLGLIANE et al., 2014).

Os enfermeiros no pré-parto devem estimular praticas com o minimo deintervengéo
possivel, impulsionar a presenca do acompanhante e da familia no pré- parto no decorrer
do parto, prestar cuidados de maior complexidade técnica e que exijam conhecimentos
de base cientifica. Essas agdes visam oferecer a mulher a possibilidade de vivenciar com
seguranca e prazer este momento crucial de sua vida (TUESTA et al., 2014)

Na sala de pré-parto, o enfermeiro deve estar sempre atento as manifestacbes
clinicas que possa indicar algum tipo de intercorréncia no parto. Mantendo a gestante
sempre informada sobre os procedimentos e sobre a evolugdo do parto, ensinando
condutas a serem tomadas no momento da dilatagdo, como técnicas de respiragéo durante
os intervalos de contracédo e de relaxamento (RIBEIRO et al., 2015).

Nesse sentido, o conceito ideal dos cuidados dos enfermeiros com as gestantes
envolve a adequacao dos recursos fisicos, materiais e humanos para transformar o parto
mais acolhedor e favoravel. Essas préaticas estéo ligadas com a politica de humanizacéo,
que preconiza realizar procedimentos seguros e evitar praticas intervencionistas
desnecessarias, favorecendo o momento do parto e visando a autonomia da parturiente
em relacdo as condutas e procedimentos (BUSANELLO et al., 2014). Diante do exposto,
0 presente estudo tem por objetivo conhecer as dificuldades vivenciadas por profissionais

enfermeiros durante a assisténcia a parturiente na sala de pré-parto.

21 METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma pesquisa descritiva de abordagem qualitativa, envolvendo
06 profissionais enfermeiros de uma maternidade de carater privado, localizada em
Teresina/Pl.

Para a realizagdo do estudo optou-se por selecionar uma amostra de enfermeiros
que atuavam no setor de pré-parto de uma maternidade. Os dados foram coletados no
periodo de agosto a setembro de 2016, por intermédio de entrevistas individuais com as
participantes, guiadas por um roteiro semiestruturado.

Para a analise dos resultados, utilizou-se o método do Discurso do Sujeito Coletivo
que € considerada um método que favorece o resgate das representacdes sociais
significativas existentes na sociedade e na cultura de um determinado universo, nos quais
séo realizadas entrevistas individuais com questdes abertas, resgatando o pensamento,
enquanto comportamento discursivo e fato social internalizado individualmente, podendo
ser divulgado e preservando a sua caracteristica qualitativa (ALVANTARA; VESCE, 2008).

E importante enfatizar que este estudo foi encaminhado ao Comité de Etica e
Pesquisa (CEP) para fim de aprovacao, e somente ap0s a sua aprovagao sob o parecer
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94.969, foi realizado o estudo, em conformidade com os principios e normas da Resolugcéo
n°® 466/2012 do Conselho Nacional de Salde que trata de aspectos éticos em pesquisas
que envolvem os seres humanos, visando evitar danos previsiveis aos sujeitos da
pesquisa e ainda manter sua dignidade e respeito na autonomia, defendendo-os de sua
vulnerabilidade (BRASIL, 2012).

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Quanto a caracterizagéo dos sujeitos do estudo, convém enfatizar 100% da amostra
foi constituida de individuos do sexo feminino, com idade entre 29 e 48 anos. Quanto
questionadas acerca de especializagdo em enfermagem obstétrica, apenas 33,3% das

enfermeiras relataram ter especializagdo nessa area.

3.1 Dificuldades vivenciadas por profissionais enfermeiros durante a
assisténcia a parturiente na sala de pré-parto

A Organizag¢do Mundial da Saude reconhece o enfermeiro que assiste e participa do
parto como um profissional capacitado para prestar assisténcia a mulherdesde o momento
do pré-parto até o nascimento. No entanto, ha bastante evidéncia de conflitos e dificuldades
no que se refere a ampliagdo ou liberdade das agbes desses profissionais, principalmente
relacionado com a ansiedade e pela dificuldade das gestantes aceitarem o modo como os
enfermeiros prestam assisténcia (SOUZA et al., 2013).

No relato das falas, as entrevistadas mostraram que nao encontram muita dificuldade,
algumas citam pequenos obstaculos, que para elas n&o é considerado como um problema,
que é o caso da ansiedade, tanto da parte da mulher como também da familia, que muitas
vezes acaba dificultando o atendimento. Uma vezque a familia fica muito ansiosa e aflita,
termina deixando a gestante da mesma maneira, interferindo nas acdes dos enfermeiros

que estao ali para proporcionar tranquilidade a mulher.

Bom, as dificuldades mais encontradas pra mim éprincipalmente a ansiedade.
A a ansiedade por conta da dor, do trabalho de parto, a ansiedade para
ver o bebé, pra ver como ele é, se ele é todo formadinho, se ta tudo bem,
e principalmente a ansiedade dos familiares, que as vezes no trabalho de
parto, muitas vezes eles atrapalham por conta dessa ansiedade. Entao a
maior dificuldade que eu encontro é essa (EO1).

Até que eu ndo encontro muita dificuldade, mas eu vejo que elas ndo tém a
paciéncia de ter aquele trabalho de parto, porque tudo pra ela € desconhecido.
Entao elas ficam meio apreensiva, em questao da dor ser insuportavel, que ta
demorando muito, e isso elas ndo entendem muito (E02).

Nas falas de EO1 e E02, elas evidenciam que a ansiedade é um obstaculo no que
se refere aos cuidados de enfermagem, uma vez que as mulheres, principalmente as
primicias, que ndo sabem como é exatamente um parto, elas sdo bastante ansiosas com
relagdo, principalmente, a dor. Elas ndo tém paciéncia de esperar todo aquele processo
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demorado e doloroso do parto, que toda essa ansiedade por diversos motivos e o desejo
da familia de ver o bebé acaba comprometendo a atuacéo do enfermeiro.

Para Souza, Aguiar e Silva (2015), os enfermeiros encontram muitas dificuldades no
preparo das gestantes durante o pré-natal, seja pelos limites expostos por estas mulheres
em nao aceitar as orientagcdes dos profissionais, interferindo nas condutas ou devido a falta
de conhecimentos por partes dos enfermeiros em nédo orientar essas gestantes de maneira
adequada durante o pré- natal, bem como os procedimentos obrigatérios para a realizagéo
de um bom trabalho de parto.

Hoje eu observo que a principal dificuldade é o ndo preparo da cabeca
das gestantes durante o pré- parto. Se elas fossem orientadas de como ira
acontecer todas as etapas do parto elas nédo viriam tdo temerosas, ansiosas
e chorosas, porque elassaberiam tudo que iriam passar. Quando sdo dadas
todas essas orientagdes elas ficam mais serenas e colaboram bastante no
trabalho de parto. Entdo o que vejo de mais de dificuldade é o preparo do
proprio pré-natal (E03).

Eu ndo vejo muita dificuldade, mas a gente ver que opaciente tem a resisténcia
de ndo querer fazer, de ndo querer aceitar, de querer interferir na conduta
daenfermagem ou do préprio medico. Entdo é muita coisa voltada para a
resisténcia de algumprocedimento (E04)

Para EO3 a falta de preparo da gestante no pré-natal é evidenciada como uma
dificuldade quando a mulher chega ao pré-parto. Assim, destaca-se a caréncia de orientagbes
por parte dos profissionais que acompanham as mulheres no periodo gestacional e a
importancia de a mulher chegar ao pré-parto com inumeras informagdes sobre as fases do
parto, pois caso as orientacdes tivessem sido repassadas corretamente, essas gestantes
simplificariam o trabalho de parto, favorecendo assim a assisténcia dos enfermeiros.

Outra dificuldade relacionada ao processo de cuidar foi citada pela E04, que em
seu discurso relata a falta de confianga em aderir e seguir as orientacdes repassadas pelo
profissional de enfermagem e até mesmo pelo médico, onde muitasvezes as gestantes
querem interferir nos procedimentos ou tem certa dificuldade em aceitar as condutas
dos profissionais. No entanto, mesmo com esses relatos, a entrevistada diz que néo é
confrontada com muitas dificuldades.

O enfermeiro obstetra, nos dias atuais, tem plena consciéncia de seu papel no
cenario moderno da obstetricia, embora tenha que enfrentar ainda severas dificuldades
no seu campo de acdo onde a falta de estrutura e de equipamentos acaba prejudicando
suas atividades. Outro fator importante que vale ressaltar é a dificuldade das pacientes em
aceitarem o modelo de acoes e as tomadas de decisdes dos enfermeiros e médicos (DIAS;
DOMINGUES, 2005).

Nas falas a seguir, observa-se que as entrevistadas ndo encontram muitas
dificuldades no cuidados com as gestantes. Elas apenas se confrontam com a falta de
confianga das gestantes em aceitar e concordar com os principios de cuidados executado
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por elas, enfermeiras.

[...] Eu nédo percebo muitas dificuldades com as gestantes, principalmente
porque quando elas chegam aqui, elas ja chegam bem orientadas pelo
seu médico com quem elas ja fizeram o pré-natal, [...] elas ja tém todas as
orientagdes pelos médicos eo resto elas recebem aqui com a gente. Entéo eu
néo encaro isso como dificuldade (E05).

[...] assim, a gente tem uma dificuldade com relagéo ao tratamento, com a
concordancia entre o paciente e o enfermeiro, porque eles querem fazer
conforme a mae ensinou ou como a vizinha disse. As vezes a gente quer
passar uma orientacdo mas especifica e cientifica e elas acham que nao, que
da maneira delas esta correta (E06).

Pode-se perceber que ha uma certa contradi¢cao nas falas de EO3 e EO5, onde cada
uma tem uma viséo diferente sobre o preparo no pré-natal. EO3 declara a falta de atengéo
nas consultas de pré-natal, referindo a caréncia das orientagbes a serem repassadas as
mulheres, para assim, assumirem o parto com mais calma e confianga. Ja na entrevista
com EO5 ha evidéncia totalmente contraria, relatando que a mulher ja chega ao pré-parto
bem orientada por seu médico, especificandondo encontrar nenhum tipo de dificuldade
por esse fato.

E importante que os enfermeiros ndo se limitem as rotinas expostas pelo setor de
parto, mas também agregue conhecimento e uma postura reflexiva para agir da melhor
forma possivel frente as diversas situagbes, uma vez que a orientacdo adequada as
gestantes e a flexibilidade para agir com os diferentes obstaculos, consolidam a profisséao
de enfermagem e gera assim maior emancipacéo no local de trabalho.

41 CONCLUSAO

O estudo foi realizado com uma amostra total de participantes do sexo feminino
e possibilitou evidenciar que dentre as principais dificuldades vivenciadas por essas
profissionais durante a sua assisténcia a parturiente na sala de pré parto, destacou-se os
conflitos e as dificuldades quanto a ampliacdo ou liberdade das a¢bes das enfermeiras,
principalmente em relagdo a ansiedade e a resisténcia de algumas gestantes a aceitarem o
modo como essa assisténcia é realizada.

Somado a isso, observou-se ainda a falta de preparo da gestante no pré-natal, o qual
foi relatado como uma problematica quando a mulher chega a maternidade em trabalho de
parto.

Nesse sentido, acredita-se que essas dificuldades podem ser sanadas ou
minimizadas por meio da realizacdo de um pré-natal bem acompanhado e assistido,
considerando que nessas consultas, diversas duvidas e questionamentos das gestantes
podem ser elucidadas por meio de uma bordagem que considere essas pacientes em seu
contexto integral, atentando-se para as suas dificuldades e singularidades.
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