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Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa
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Prof® Dr* Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
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Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto
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Reconhecem terem informado todas as fontes de financiamento recebidas para a consecugao
da pesquisa; 6. Autorizam a edicdo da obra, que incluem os registros de ficha catalografica,
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APRESENTACAO

O VOLUME 2 da coletanea intitulada: “As Ciéncias da Saude desafiando o status
quo: construir habilidades para vencer barreiras” apresenta aos leitores estudos nas
areas da gestacdo, pré-natal, aleitamento materno, interprofissionalidade na promogéo da
saude materno infantil, abrangendo: atuagé@o da fonoaudiologia, odontologia e fisioterapia
no acompanhamento gestacional, bem como a pediatria, enfocando a percepc¢éo da crianca
acerca do ambiente pediatrico.

Essa obra possibilidade uma oportunidade de adquirir conhecimentos sobre temas
muito importantes na area da saude materno infantil, como por exemplo citamos alguns
capitulos: - Associagdo entre indice menopausal e a condigcdo de ter ou néo filhos; -
Associacdo entre ter e ndo ter filhos e ansiedade e depressdo em mulheres climatéricas, -
Efeitos da terapia de rede de descanso em internados em UTI neonatal; - Determina¢éo das
principais variaveis fisioldégicas da paciente submetida a reprodugéo assistida; - Neoplasias
mamarias gestacionais; - Perfil de utilizacdo dos grupos de Robson nas cesarias ocorridas
nas regides norte e nordeste do Brasil entre os anos de 2014 a 2018; - Telerreabilitagcdo
em criangas com TPAC (um estudo exploratério no Brasil); - Alteragdes bioquimicas,
hematolédgicas e reprodutivas induzidas pelo diclofenaco de sédio e celecoxibe em ratos
wistar e 0 estudo sobre a adequacao da investigagdo dos 6bitos infantis.

O ambiente, afeto, relacionamentos, equipe multiprofissional: todos esses fatores
e muitos outros exercem influéncia no periodo do pré-natal, gestagédo e na evolugdo da
crianga, portanto possibilitar o acesso e o acolhimento de todas as mulheres, durante as
diversas fases do ciclo gravidico-puerperal, desenvolvendo atividades de promogéo e
prevencéo a saude, cura e reabilitacdo, além de cuidados com o recém-nascido é primordial
para a saude de todos os membros da familia.

Diante da importancia dos temas citados, a Atena Editora proporciona através
desse volume a oportunidade de uma leitura rica de conhecimentos resultantes de estudos
inovadores.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: Obijetivo: Verificar a associagéo
da presenga de sintomas do climatério entre
mulheres com e sem filhos atendidas na rede
basica de atengdo a saude. Método: Trata-se
de um estudo analitico e transversal, com 204
mulheres de 45 a 60 anos. Utilizou-se a escala de
indice Menopausal de Blatt e Kupperman (IMBK).
Resultado: Nao houve associacdo significativa
entre o escore de indice menopausal e ter ou ndo
filhos (p>0,05). Houve associacdo significativa
entre escore de indice menopausal e mulheres
que participam de programas oferecidos pela
rede basica de atengcdo a saude (p<0,05).
Conclusao: Evidenciou-se que os sintomas do
climatério estavam presentes de forma leve e
moderada para a maioria das mulheres atendidas
na rede de atencdo a salude do municipio do
interior paulista. Evidencia-se a importancia de
entender e investigar os fatores que auxiliam
a reducdo dos sintomas menopausais e definir
grupos que necessitam dessa atenc¢ao por parte
dos servigcos de salde.

PALAVRAS-CHAVE: Climatério; Saude da
Mulher; Atencdo Primaria a Saulde; Politica
Publica.
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ASSOCIATION BETWEEN MENOPAUSAL INDEX AND THE CONDITION OF
HAVING OR NOT HAVING CHILDREN

ABSTRACT: Objective: To verify the association of the presence of climacteric symptoms
among women with and without children attended in the basic health care network. Method:
This is an analytical and cross-sectional study, with 204 women aged 45 to 60 years. The
Blatt and Kupperman Menopausal Index (IMBK) scale was used. Results: There was no
significant association between the menopausal index score and having or not having children
(p>0.05). There was a significant association between menopause index score and women
who participate in programs offered by the primary healthcare network (p<0.05). Conclusion:
It was evident that the symptoms of menopause were present in a mild and moderate way
for most women assisted in the health care network of the city in the interior of Sdo Paulo.
It highlights the importance of understanding and investigating the factors that help reduce
menopausal symptoms and define groups that need this attention from health services.
KEYWORDS: Climacteric; Women’s Health; Primary Health Care; Public policy.

11 INTRODUGCAO

Entre 2012 e 2016, a populacéo brasileira de idosos com 60 anos ou mais cresceu
16%, chegando a 29,6 milhdes de pessoas (IBGE, 2016). O impacto do envelhecimento,
na maioria dos paises, indica essencialmente redug¢éo da qualidade de vida dos idosos e
aumento nos custos da assisténcia a salde. As sugestdes para diminuir esse problema
consistem em estabelecer a¢des, resolugdes, iniciativas com abordagem multidisciplinar,
oferta de servigos de salde seguros e integrados, visando a melhoria das condigées clinicas
especificas e gerenciamento da satide da populagédo (NIKOLICH-ZUGICH et al., 2016).

Destaca-se entre os idosos maior preocupagdo quando se trata das mulheres, visto
que elas apresentam maior longevidade e problemas de salde mais complexos, quando
comparadas com os homens. O processo de envelhecimento das mulheres tem como
marco o climatério e, embora haja politicas publicas voltadas "a saude da mulher nesta
fase da vida, na pratica a rede de atengéo a saude esta aquém das necessidades integrais
dessa populagéo (LOPES et al., 2013).

Nos ultimos anos, vém ocorrendo modificagbes na insercdo das mulheres no
contexto social, econémico, familiar e politico. Mesmo assim, mantém-se a compreensao
da essencialidade de cumprir com os papeis do ciclo da vida que inclui a maternidade.
O desejo de ser mae surge antes da gravidez, ou seja, na infancia, representado pelas
brincadeiras de bonecas (GRADVOHL et al., 2013). Enquanto a maternidade é permeada
pela relacdo consanguinea entre mae e filho, a maternagem & estabelecida no vinculo
afetivo do cuidado e acolhimento ao filho pela mae. A maneira como se dara esse cuidado
dependera dos valores socialmente relacionados ao que € ser mulher e ao significado de
um filho em um determinado contexto social, havendo influéncia histérica de acordo com a
insercao das mulheres em culturas especificas (KITZINGER, 1978).

A partir desse contexto, tem-se como hipétese que as mulheres com filhos
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apresentam menos sintomas climatéricos quando comparadas com as que nao tiveram
filhos. Portanto, objetivou-se verificar a associagéo da presenca de sintomas do climatério

entre mulheres com e sem filhos atendidas na rede basica de atencéo a saude.

21 METODO

Trata-se de estudo com delineamento transversal de campo, com abordagem
quantitativa. Foram investigadas 204 mulheres com faixa etaria entre 45 a 60 anos,
atendidas em unidades da rede de atencédo bésica a satde de um municipio do interior
paulista. A coleta de dados realizou-se de setembro de 2015 a abril de 2017.

O municipio conta com 37 Unidades com Estratégia de Saude da Familia (ESF) e
12 Unidades Basicas de Saude Tradicionais (UBST), sendo selecionadas aleatoriamente
13 unidades.

O célculo amostral foi realizado por amostragem aleatéria simples, erros tipo | e
iguais a 0,05 e 0,20, respectivamente, quanto a comparagao entre mulheres com e sem
filhos em relagdo a pontuagdo do indice de Kupperman e Blatt, supondo desvio-padrédo
igual a 10,2 (CARVALHO; CABRAL, 2015). Assim, foram entrevistadas 12 mulheres com
filhos e cinco mulheres sem filhos de cada unidade, totalizando 204 mulheres, sendo 144
com filhos e 60 sem filhos.

Para a coleta de dados foi utilizado um instrumento contendo dados sociodemograficos,
obstétricos e ginecologicos, de habitos de vida e habitos de saude. E também foi aplicada
a escala de indice Menopausal de Blatt e Kupperman.

A andlise estatistica foi realizada por meio do programa SPSS 11.5. e as variaveis
continuas, que apresentaram distribuicdo normal, expressas em média, desvio padrdo e
valores minimos e maximos das pontuagdes de cada pergunta.

As variaveis de confundimento foram caracteristicas sociodemograficas, condi¢cdo
obstétrica e ginecol6gica, habitos de vida e condi¢cbes de salde. A variavel independente é
a condigdo de ter ou néo ter filhos nesta fase de vida. O desfecho utilizado foi a aplicagéo
da escala de indice Menopausal de Blatt e Kupperman (IMBK) para analisar a intensidade
dos sintomas climatéricos.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
mediante CAAE n° 43082915.7.0000.5411, sob parecer n°. 1.031.180 em 22/04/2015. As
participantes do estudo foram classificadas em dois grupos, G1, mulheres climatéricas com
filhos e G2, mulheres climatéricas sem filhos.

31 RESULTADOS

Entre as 204 mulheres que responderam ao questionario, n=144 (70,6%) séo do G1
e n=60 (29,4%) do G2. Das mulheres climatéricas no G1, n=99 (68,7%) s@o da area de

abrangéncia da ESF e n=45 (31,3%) da UBST, sendo essa propor¢cdo semelhante no G2.
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Conforme se observa na Tabela1, predomina entre as mulheres de ambos os grupos
cor branca, religido catolica, possuem renda familiar de até dois salarios minimos e contam
com trabalho remunerado. Quanto a escolaridade, prevalece entre os dois grupos o ensino
médio completo. No aspecto estado conjugal, prevalece entre o G1 as que vivem com
companheiro em (68,8%) e entre o G2, as que vivem s6 (71,7%).

As mulheres do G1 encontram-se na faixa etaria de 54,6 = 3,9 anos e 48,7 + 2,7
anos e as mulheres do G2 na faixa etéaria entre 56,1+ 4,4 anos e 47,5 + 2,5 anos. A maioria
das mulheres do G1 e G2 sdo menopausadas, (67,4%) e (75,0%), respectivamente. Além
disso, a maioria ndo conta com plano de saude G1 (59,7%) e G2 (55,0%). A autoavaliagéo
da saude de ambos os grupos foi predominantemente muito boa e boa. O uso regular de
medicamentos ocorreu em ambos 0s grupos na mesma proporgao (86,8%). O tratamento
alternativo para amenizar os sintomas do climatério foi utilizado por 38,2% das mulheres do
G1 e em 51,7% das mulheres do G2. Com relacdo as drogas licitas e ilicitas, as mulheres
do G1 utilizam o alcool socialmente (37,6%) e as mulheres do G2, o tabaco (51,9 %),
conforme Tabela 1. Quanto aos medicamentos de uso regular, as participantes utilizam,
conforme referidos: anti-inflamatérios, anti-hipertensivos, ansioliticos, antidepressivos,

protetores gastricos, hipoglicemiantes, drogas fitoterapicas e homeopaticas.

Caracteristicas Com fﬁar:os (%) Sem fﬁihzos (%)
Amostra (n) n=144 (70,6%) n=60 (29,4%)
Idade 54,6+3,9 56,1+4,4
48,7+2,7 47,52 5
Menopausadas
N&o 32,6 25,0
Sim 67,4 75,0
Cor/raca
Branca 63,1 7,7
Parda 31,3 13,3
Qutras 5,6 15,0
Religiao
Catolica 54,1 60,0
Evangélica 29,8 21,7
Outras 16,1 18,3
Escolaridade
Analfabeta 2,1 -
Fundamental incompleto/ completo 34,7 31,6
Médio incompleto/ completo 47,9 35,0
Superior incompleto/ completo 15,3 33,4
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escore de mulheres do G1 e G2.
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Estado conjugal

Vive s6
Vive com companheiro
Outros
Renda familiar
Sem Renda
Até 2 salarios
3-5 salarios
6 ou mais salérios
Sem declaragéo
Trabalho/Aposentadoria
Remunerado
Aposentada
N&ao Remunerado
Plano de Saude suplementar
Sim
N&o
Auto avaliacdo de saude
Muito ruim/Ruim
Regular
Muito Boa/Boa
Uso de medicamento Regular
Sim
Néo
Tratamento Alternativo
Uso de drogas licitas e ilicitas
Alcool
Tabaco
Alcool e Tabaco
Maconha, Cocaina e Tabaco
Maconha

27,8
68,8
3.4

0,6
48,6
41,0

8,4

1,4

62,5
9,0
28,5

40,3
59,7

10,5
29,2
60,5

86,8
13,2
38,2

37,6
25,4
33,9
1,7
1,7

71,7
28,3

51,7
33,3
13,3

1,7

55,0
28,3
16,7

45,0
55,0

5,0
28,3
66,7

86,7
13,3
51,7

40,7
51,9
7,4

Idade: Teste t de Student(p-valor=0.000).

Atencao a Saude do municipio de Marilia-SP, 2017.

Fonte: Dados apresentados pelos pesquisadores.

Tabela 1 Caracteristicas sociodemograficas e de saude das mulheres atendidas na Rede Basica de

Com relagdo ao indice Menopausal, ndo houve associagédo significativa entre os
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Variavel G1(%) G2(%) p-valor
indice menopausal

Leve 44,4 56,7 0,2610
Moderado 48,6 30,0 0,0471
Grave 6,9 13,3 0,2296
Ausente - -

Teste de Qui-quadrado: p-valor = 0,0190.

Tabela 2 Classificagdo, segundo os scores de indice Menopausal, das mulheres climatéricas G1 e G2
(%), atendidas na Rede Bésica de Atengéo a Saude do municipio de Marilia-SP, 2017.

Fonte: Dados elaborados pelos autores.

Com relacédo a analise de regressdo multipla para o escore de indice Menopausal
em funcdo dos potenciais fatores associados (Tabela 3), observou-se que o escore de
indice Menopausal &, em média, cinco pontos a menos entre as mulheres que possuem
vinculo de programas na rede de atencdo a saude, em comparagdo aquelas que néao o
possuem. Na associacédo entre indice Menopausal e ter satide muito boa e boa, o escore
de indice Menopausal &, em média 7,6 menor entre as mulheres que possuem um estado
de satde muito ruim. Na associagéo entre escore de indice Menopausal e disfungdo do
sono, encontra-se que o escore de indice Menopausal é, em média, 6,2 pontos maior entre
as mulheres que possuem disfuncédo do sono, em compara¢gdo com aquelas que ndo a
possuem. Ha associagéo significativa entre escore de indice Menopausal e ter tonturas,
sendo que o escore de indice Menopausal €, em média, 2,9 pontos maior entre as mulheres
que apresentam tontura em comparacédo aquelas que ndo a apresentam.

N&o houve associagéo significativa entre escore de indice Menopausal e ter e ndo

ter filhos, conforme Tabela 3.

Variavel * B 1C95% p
(Constant) 19,696 12,862 26,529 ,000
Vinculos a programas -5,079 -7,745 -2,413 ,000
Estado Civil -,359 -2,849 2,131 ,776
Renda Familiar> 1 salario minimo 375 -3,057 3,806 ,830
Estar na menopausa 1,554 -1,100 4,208 ,249
Infertilidade -1,747 -5,825 2,332 ,399
Estado de saude muito boa e boa -7,654 -11,769 -3,539 ,000
Uso de medicamento regular 2,915 -,449 6,278 ,089
Disfungcéo do Sono 6,220 3,829 8,611 ,000
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Irritabilidade 5,846 3,410 8,283 ,000

Tontura 2,997 ,366 5,627 ,026
Ter Filhos 1,249 -1,361 3,858 ,346

*Variavel Dicotdmica(Sim/Nao) Considerado Sim.

Tabela 3 Analise de regress&o para o escore de indice menopausal em funcéo dos potenciais fatores
associados. Municipio de Marilia-SP, 2017.

41 DISCUSSAO

No presente estudo prevaleceu a cor ou raga branca em ambos 0s grupos. As
mulheres negras, pretas e pardas, segundo o critério do Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (2010), tem familias maiores. Em um extremo, mulheres com mais anos de
estudo e com uma progressdao maior na carreira profissional tém cada vez menos filhos,
muitas vezes menos do que o numero desejado por ndo conseguirem conciliar trabalho
e familia. Nao ha muita diferencga regional, porém a pesquisa destaca que no Sudeste as
brancas tém maior taxa de fecundidade (1,55 filho) do pais e no Norte, as negras tém mais
filhos (2,67 por mulher).

O mesmo acontece quando se analisam os indices de acordo com arenda. Nos 20%
dos domicilios com maiores rendimentos no pais, as mulheres tém taxas de fecundidade
que nédo chegam as taxas de reposi¢do delas mesmas na populagéo (ao redor de 1, frente
a taxa de reposicdo de 2). Percebe-se que as mulheres com menos anos de estudo tém
mais filhos do que desejam. Em geral, sdo mulheres com menos escolaridade, rendimento
e oportunidades também, que acabam tendo filhos quando sao jovens e, na maioria, filhos
nascidos de gravidezes ndo planejadas. A pesquisa nacional por amostra de domicilio
(PNAD) também traz instabilidades nas taxas estimadas para a populagéo preta, sobretudo
na curva de 2001, quando apenas cerca de 10% das brasileiras se classificaram nessa cor
de pele. Em 2001, s6 as mulheres declaradas brancas tinham taxa de fecundidade total
(TFT) no nivel de reposigcao (2,1). Elas também apresentavam um consideravel diferencial
de fecundidade nos grupos mais jovens se comparadas as mesmas faixas etarias das
pretas e pardas. Ao longo de 15 anos, a TFT das mulheres brancas caiu para 1,7 filho e
houve uma mudancga no apice da distribuicdo da fecundidade para o grupo com idades
entre 25 e 29 anos. Ja o nivel e o0 padrao etario da fecundidade das mulheres declaradas
pretas e pardas eram muito semelhantes em 2001: TFT de 2,7 e de 2,6, respectivamente.
Em 2015, as pretas passaram a ter fecundidade ligeiramente menor do que as pardas:
1,9 contra 2,0. Ambos os grupos, porém mantiveram uma distribuicdo jovem. Os dados
do Censo Demografico de 2010 mostram que a taxa de fecundidade das indigenas é mais
alta do que todos os outros grupos de raca/cor. Enquanto sua TFT total era de 3,9 filhos,
ela subia para 5,0, considerando apenas as que residiam na zona rural e caia para 2,73
entre as que viviam em areas urbanas valor mais préximo ao das mulheres pardas, de 2,1
(UNFPA, 2018).
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Em relagdo aos fatores que influenciam a vivéncia do climatério, destacam-se o
carinho e a afetividade, principalmente das filhas, como primordiais para o enfrentamento
do estresse nessa fase de vida. Inversamente, as influéncias negativas, como a falta de
compreensao dessa fase pelos cbnjuges, filhos e a falta de cooperacdo nos servigcos
domésticos aumentam a probabilidade do estresse e problemas de convivéncia dessas
mulheres com a familia (SANTOS; FIALHO; RODRIGUES, 2013).

No presente estudo, a presenca dos sintomas do climatério esta associada as
mulheres que apresentam distarbio do sono, irritabilidade e tonturas, assemelhando-
se a uma investigacdo que encontrou sintomas de depressdo e ansiedade, doencas
osteoarticulares, auto percepcéo regular, ruim e péssima, antecedente de aborto, tratamento
para menopausa atual ou prévio, estar na perimenopausa ou p6s-menopausa, himero de
partos normais, asma e idade mais avanc¢ada (LUl FILHO et al., 2015).

Foi identificada perda de qualidade do sono em 67% das mulheres estudadas, sendo
que idade avancada, sintomas climatéricos moderados e intensos, ansiedade moderada
e grave, depressdo moderada/grave e artrite, artrose e reumatismo demonstraram
associagdes estatisticamente significativas com a perda de qualidade do sono (LIMA et al.,
2019).

Foi verificada a média de idade de ocorréncia da menopausa e os fatores associados
a maior intensidade de sintomas climatéricos em mulheres com faixa etaria de 45 a 60
anos. A média de idade de ocorréncia da menopausa foi de 46,5 +_5,8 anos. A mediana
do score total da Scale Rating Menopause (MRS) encontrou que maior idade associa-
se a menor intensidade de sintomas da menopausa. O estudo sugeriu a importancia de
entender e controlar os fatores que podem auxiliar na redugé@o dos sintomas menopausais
e também definir grupos que necessitam de maior atencéo por parte dos servicos de saude
(JEFREI FILHO et al., 2015).

No presente estudo, houve associagdo "a melhora significativa com mulheres que
participam de programas de salde oferecidos pela rede basica. Analisando a pratica de
atividade fisica associada ao indice Menopausal, encontrou-se que a pratica de atividade
fisica pareceu influenciar positivamente a diminuicdo dos sintomas climatéricos e sua
intensidade. Os sintomas analisados, como ondas de calor, parestesia, insbnia, impaciéncia
e nervosismo, fadiga ou cansaco, artralgia, cefaleia, palpitacdo e zumbidos mostraram
médias de escores menos elevados nas mulheres ativas (PROBO et al., 2016).

Uma analise com 29 mulheres chinesas na p6s-menopausa as quais foram
ministradas doses de Lepidium meyenii (Maca), que € um medicamento afrodisiaco,
constatou que apresentaram melhora quanto aos sintomas de ansiedade e depresséo.
Embora os resultados tenham sido comparados aos estudos semelhantes, publicados
anteriormente em mulheres p6s-menopausicas, pode haver uma diferenga cultural entre as
chinesas p6s-menopausicas em termos dos resultados dos sintomas (STOJANOVSKA et
al., 2015). Considerando que os sintomas de ansiedade e depressdo em nosso estudo ndo
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se apresentaram significativos entre as participantes do G1 e G2, ressalta-se a presenca de
tontura, irritabilidade e disturbio do sono entre algumas dessas mulheres.

Em nossa amostra, as mulheres faziam uso de medicagéo regular, como ansioliticos,
antidepressivos, hipotensores, hipoglicemiantes, medicacbes fitoterapicas, anti-
inflamatorias e outras, no G1(86,8%) e no G2(86,7%). Na perspectiva de avancgar frente a
promogao da saude foi observado que os sintomas do climatério eram menos perceptiveis
nas participantes que frequentavam os programas oferecidos pelas unidades de saude,
corroborando a importancia de os profissionais de salde ficarem atentos em disponibilizar
acesso a esses programas a populagédo de mulheres na meia idade. Considerando os
dominios presentes no WHOQOL-Bref para avaliar qualidade de vida, encontrou-se que
os escores foram significativamente diferentes entre os grupos de mulheres sedentérias,
moderadamente ativas e muito ativas. Em relagdo a atividade fisica e aos sintomas do
climatério, foram observadas, entdo, diferengas significativas para todos os dominios:
psicologico, somatico-vegetativo e urogenital. Conclui-se que a prética de atividade fisica
melhora significativamente a qualidade de vida das mulheres de meia idade (GONGCALVES
etal., 2011).

Uma pesquisa experimental constatou diferenca significativa entre os grupos.
Aquelas mulheres que foram submetidas as atividades de educacgdo em saude apresentaram
melhora nas relagdes sociais, 0 que revela a importancia de serem avaliados processos de
educacao em saude por promoverem qualidade de vida em seus varios dominios. Devido
ao carater preventivo e de promogédo de salde, a educagdo em saude deve ser objetivo
constante de pesquisas para que tecnologias educacionais sejam capazes de promover a
salde da mulher climatérica (FREITAS FREITAS et al., 2016).

Verificou-se a associagdo de sintomas da menopausa com fatores de estresse
ligados ao trabalho de enfermeiras, no Japéao, entre mil e setecentas profissionais com
idade entre 45 e 60 anos que trabalhavam em hospitais. A propor¢éo de enfermeiras que
relatou sentimentos de cansaco, irritabilidade e dificuldade de concentracdo foi maior do
que as que apresentavam outros sintomas da menopausa, como ondas de calor, dores
articulares, ansiedade e depressdo (MATSUZAKI et al., 2016).De forma semelhante, a
maioria das participantes do G1 e G2 do presente estudo exerce trabalho remunerado e
também apresenta tal sintomatologia.

Um outro estudo considera que as mulheres de meia-idade, embora tenham
concluido com o ciclo reprodutivo, preservam importante papel social que se expressa pela
participacdo ativa na vida comunitaria, sem abandonar as responsabilidades assumidas
no lar e na familia. Esse fato contribui para a exacerbagéo dos sintomas climatéricos em
intensidade e frequéncia, em correspondéncia com os determinantes sociais que recaem
sobre as mulheres. O servico de atengao primaria € essencial para fornecer uma fonte de
cuidado que tenha continuidade, coordenacao e, de maneira global, cubra as necessidades
de salde dessas pessoas (PEREIRA; CARDENAS, 2019).
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51 CONCLUSAO

Este estudo buscou analisar os sinais e sintomas do climatério em mulheres com
e sem filhos e evidenciou que os sintomas do climatério estavam presentes de forma leve
e moderada para a maioria das mulheres entrevistadas, atendidas na rede de atencédo a
salde do municipio do interior paulista. Evidenciou-se que ndo houve associagdo entre
os escores de indice Menopausal entre ter e néo ter filhos (p>0,05). Houve associagdo
significativa entre os escores de indice Menopausal e mulheres que participam de programas
oferecidos pela rede basica de atencédo a saude. A limitagdo do estudo deu-se por haver
poucas publicagdes associando os sintomas do climatério com mulheres méaes e nao maes,
apesar de os resultados do presente estudo ndo apresentarem associagdo positiva com
essas variaveis. Revela-se a importancia de avancar na compreensdo dos fatores que
podem auxiliar na redugéo dos sintomas menopausais e definir grupos que necessitam de
maior atengéo por parte dos servicos de saude. Outra proposi¢ao seria um investimento em
programas destinados ao acompanhamento n&o farmacolégico, fitoterapico, homeopéatica e
acupuntural e, por fim, salientar os ganhos da terapia de reposi¢cdo hormonal com indicagéo
e acompanhamento sistematico ao tratamento dos sintomas do climatério a estas mulheres.
Na fase do climatério, as mulheres necessitam de conhecimento mais abrangente para
escolher alternativas que aumentem sua qualidade de vida. E necessario que sejam
acompanhadas por uma equipe multiprofissional e interdisplinar porque o climatério, pelas
alteragbes psicofisicas, demanda um acompanhamento integral e especializado.
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