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PREFACIO

Esta é uma obra que, por certo, contribuira no cotidiano educacional dos professores,
e trar4 a consciéncia a realidade das diversas modalidades de ensino que permeiam
o itinerario de formacédo de professor, e das fragilidades da experiéncia tradicional.
Portanto, nesta obra vocé, leitor, vislumbrara estratégias didaticas, criticas, experiéncias
e propositivas que indicam caminhos diversos no campo educacional. E uma obra ousada
em saberes profissionais, saberes cientificos e saberes pessoais.

E possivel entender o ensino-aprendizagem de maneira interdisciplinar? E possivel
realizar projetos que envolvam a escola, a instituicdo como um todo? Que limites podem ser
explorados a partir das experiéncias que vocé vislumbrara nesta obra? Estes séo alguns
dos questionamentos que os pesquisadores construtores desse material tentardo impactar,
com reflexdes do cotidiano de cada leitor, de forma simples, visualizando os diversos olhares
sem perder os detalhes que os singularizam e espelham em suas vivéncias profissionais.

E necessario se afastar de modelos tradicionais que privilegiem exclusivamente o
modelo disciplinar, como as abstragGes teodricas que se afastam da realidade dos alunos,
ou seja, é preciso uma proposta de carater mais pragmatico, mas ndo apenas isso. A
teoria cientifica deve ser vinculada ao contexto de aplicacéo e vice-versa, promovendo a
autonomia dos estudantes e a viséo critica que vem da reflexao sobre a pratica.

Sabemos das dificuldades que as tarefas cotidianas impéem ao trabalho docente;
entretanto, indicamos que o processo de mudanga comece com um primeiro passo, com 0
convencimento para o fazer interdisciplinar, com o compartilhamento das atribuicées e dos
saberes. Alguns erros serdo cometidos, mas o mais importante depois desse primeiro passo
€ a diregcdo que a sua pratica pedagégica podera tomar; a formagéo mais critica e humana
que vocé podera proporcionar a seus estudantes; a sua satisfacdo em corresponder aos
anseios de sua profisséo.

Como dizem Freire (1996) e Fals Borda (2008), & impossivel ensinar ou aprender
sem a coragem de ter sentimentos e de agir em funcédo da transformagéo do mundo e
dos homens. Sentir e agir sdo tdo importantes quanto o pensar, e ndo trazem a este uma
“acientificidade” ou uma “pieguice”, que alguns professores possuem bastante receio de
ter. Para os autores, os sentimentos, as emogdes, os desejos, os medos, as duvidas, a
paixdo e outros sdo componentes essenciais para a aprendizagem, ndo apenas a razao
critica — “conhecemos com o corpo inteiro”.

Falamos um pouco do que vocé encontrard nesta obra “EDUCAGCAO E
INTERDISCIPLINARIDADE: TEORIA E PRATICA”, como ensinamento, aprendizagem,
interdisciplinaridade, impactos e muitas reflexdes, portanto, agora € o momento de vocé
aprofundar mais o seu conhecimento vislumbrando os varios contextos educacionais que
esta obra Ihe proporcionara.

Uma excelente leitura a todos (as)!

As organizadoras!
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11 INTRODUGAO

A Fisiologia Humana é um importante
componente curricular para os cursos das
areas da salde, e seus conhecimentos sao
necessarios para nortear e fundamentar as
préaticas clinicas dos futuros profissionais. No
entanto, a grande demanda de conteudos
e a compreensdo de conceitos fisiolégicos,
muitas vezes complexos, geram dificuldades na
construcdo e contextualizagéo desta ciéncia, o
que requer e justifica o uso de estratégias ativas
que facilitem a consolidacdo da aprendizagem
e ajudem a desmistificar a super complexidade

desta disciplina (BERG, 2012; BORGES; MELLO-

CARPES, 2015. PONTES et al., 2020).

Com os novos perfis e modos de

aprendizado contemporéneos, a educacao
apresenta tendéncia de ser misturada, hibrida,
combinando varias possibilidades de mobilidade
e conectividade para construir o conhecimento
(COVOS et al, 2018; ZALUSKI; OLIVEIRA,
2019). Neste cenario, pode-se identificar que
ha diferentes possibilidades de trabalhar com
metodologias ativas sendo elas, por exemplo:
a aprendizagem baseada em problemas, a
aprendizagem por pares, 0 mapa conceitual,
a dramatizacdo e os

(CARDOZO, 2017).

jogos educacionais

O jogo didatico vem deixando de ser
visto apenas como uma brincadeira e passando
a ser considerado um método pedagdgico.
Quando bem planejado e organizado desenvolve
habilidades e competéncias capazes de
estimular a aprendizagem através da motivacéo
e interacdo. Com isso, os participantes séo
estimulados a raciocinar e colocar as suas
capacidades cognitivas em préatica (COVOS et
al., 2018) e os docentes inovam, proporcionando
melhoria na qualidade do ensino em resposta
aos desafios na formagéao da sociedade do futuro

(PEREIRA, 2013).

Com base no exposto o presente estudo
teve como objetivo descrever a percepgédo de
alunos da graduacgdo sobre a utilizacédo de jogos
didaticos no processo ensino-aprendizagem.
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21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratério e descritivo, com abordagem quantitativa.
Realizado em uma faculdade privada localizada na cidade de Itapipoca, Ceara. A pesquisa
foi composta por 150 graduandos dos cursos de Enfermagem, Nutricdo, Fisioterapia e
Psicologia que atendiam aos critérios de incluséo: possuir acima de 18 anos de idade, estar
regularmente matriculado no semestre, aceitar participar da pesquisa mediante assinatura

do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e ter participado do evento.

Dinamica Fisioldgica foi o nome atribuido ao evento académico realizado pela docente
e os discentes da disciplina de Fisiologia Humana em que foram elaborados quatro jogos
didaticos abordando o funcionamento dos sistemas cardiovascular, respiratério, muscular
e urinario. Sua elaborac@o obedeceu uma série de estruturas e regras estabelecidas para
assegurar o principio basico de que o jogo didatico deveria agregar conhecimento a partir

de uma abordagem ludica.

Tal evento foi disponibilizado para os académicos de todos os semestres, tanto no
turno da manha quanto da noite. Cada jogo foi construido e aplicado em um ambiente com
estrutura e ornamentacéo préprias com tempo estipulado de 10 minutos para cada um
deles. Ao final, o participante que concluiu todos os jogos foi convidado a participar desta
pesquisa.

A coleta de dados foi realizada no més de outubro de 2019 através de questionarios
contendo quatro afirmativas, as quais os alunos deveriam responder através de uma escala
de likert de cinco pontos que variou entre discordo totalmente e concordo totalmente.

Os dados coletados foram codificados, registrados em planilhas e analisados
mediante analise estatistica descritiva. Vale ressaltar que o estudo foi desenvolvido em
conformidade com as diretrizes e normas para pesquisa envolvendo seres humanos, tendo
sido aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o Parecer n 3.635.125.

31 REFERENCIAL TEORICO

O modelo de ensino tradicional é caracterizado pela transmissdo de conhecimentos
que se baseiam em aulas expositivas, em que o professor é o detentor de conhecimentos e
cabe aos estudantes repetirem os contetdos memorizados (GURGEL et al., 2017). Porém,
destaca-se que o modelo educacional e as metodologias de ensino sdo dinamicos, tendo
em vista que sofrem influéncia de varios contextos da sociedade.

Isso tem gerado um movimento crescente de adesdo a metodologias ativas
nas Ultimas décadas, com o propdsito de superar o modelo pedagdgico baseado na
memorizagéo, autoridade acentuada dos docentes e participacéo discente extremamente
limitada (SIQUEIRA; LEOPARDI, 2016).
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Porém, implementar mudangas na forma de ensinar, ndo é algo simples ou facil
e nédo depende exclusivamente da vontade do professor em melhorar suas aulas, mas
também da participacdo ativa dos alunos (JUNGES; BEHRENS, 2015), haja vista que a
construgdo do conhecimento acontece através das experiéncias prévias de cada individuo
(VYGOTSKY, 2002).

O desafio de pensar em novas formas de planejar, mediar e avaliar a aprendizagem
deve impulsionar tanto os estudantes quanto os profissionais a deixarem o papel passivo
e de meros receptores e transmissores de informagdes, que lhes foi atribuido por tantos
séculos na educacgéo tradicional, para assumirem um papel ativo e de protagonistas no
processo ensino-aprendizagem (FILATRO; CAVALCANTI, 2018).

A autonomia é fator fundamental no processo de aprendizagem, e a construgcédo
desta deve estar centrada na vivéncia de experiéncias estimuladoras que advém da
tomada de decisdo e da possibilidade de o aluno assumir responsabilidade por sua propria
aprendizagem. A autonomia € o equilibrio entre a autoridade do professor e a liberdade do
aluno, produzindo autoconfianca e estimulando os alunos a exercerem um papel ativo no
processo de aprendizagem (FREIRE, 1996).

E neste contexto que as metodologias ativas estdo inseridas, ja que podem ser
adotadas para desenvolver as competéncias relevantes no século XXI, considerando a
educacdo em seus aspectos cognitivos, psicolégicos, metodoldgicos, sociais, relacionais,
ambientais, emocionais, entre tantos outros (FILATRO; CAVALCANTI, 2018).

Em se tratando do século XXI, damos destaque a énfase atribuida pelas Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCN’s) para a formagdo dos profissionais da saude. Nelas
identificamos a necessidade de um ensino critico-reflexivo que favorega a capacidade
discente de aprender a aprender (BRASIL, 2001). Com isso, & fundamental que se
incorpore metodologias inovadoras no ensino em saude a fim de aprimorar a formacao
destes profissionais (COLARES; OLIVEIRA, 2018).

Ao falar em aprendizagem, vale destacar que a constru¢do do conhecimento
deve envolver a utilizagdo de diferentes instrumentos e simbolos como a linguagem e a
tecnologia. Inferindo que quanto mais diversificadas forem as informacgdes a que o individuo
for exposto, como a escrita, 0 desenho, a musica, o jogo, a leitura, etc., mais o cérebro se
beneficiara em seu desenvolvimento (VYGOTSKY, 2002).

Nesta perspectiva, identificam-se os jogos didaticos por considerar que estes
representam momentos de aprendizagem significativa. Através destes, o jogador pode
aproximar a teoria e a pratica, fazendo uso de experiéncias anteriores para tornar
a aprendizagem mais pessoal, atrativa e interessante, auxiliado todo o processo de
aprendizagem e de desenvolvimento cognitivo, afetivo e emocional (RAMOS; LORENSET;
PERTI, 2016).
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Em definicdo, um jogo educacional envolve qualquer atividade de cunho instrucional
ou que instigue a aprendizagem, que envolva competicdo e seja organizada por regras e
restricbes para alcancar um determinado objetivo educacional (DEMPSEY et al., 1996).
E, devido seu potencial para gerar emogdes, eles podem funcionar como moduladores
de nossas memorias que, por sua vez, € um componente fundamental da aprendizagem
(RAMOS; LORENSET,; PERTI, 2016).

41 RESULTADOS E DISCUSSOES

Participaram da pesquisa, 150 estudantes dos cursos de graduacao em Psicologia
(65 — 43,3%), Enfermagem (44 - 29,3%) Nutricdo (22 — 14,7%) e Fisioterapia (19 — 12,7%).
Aidade variou entre 18 e 47 anos, divididos por faixa etaria entre 18 e 20 anos (62 — 41,3%)
entre 21 e 23 anos (49 — 32,7%), entre 24 e 26 anos (12 - 8%), entre 27 e 29 anos (05 —
3,3%), entre 30 e 32 anos (10 — 6,7%), entre 33 e 35 (06 — 4%) e acima de 36 anos (06
— 4%). Sendo a maioria do sexo feminino (109 -72,7%).

Com base na analise das respostas foi possivel identificar quatro categorias: jogos
didaticos proporcionam aprimoramento do conhecimento sobre o assunto, jogos didaticos
contribuem para o processo ensino-aprendizagem na graduacgéo, recomenda-se a utilizacéo
de jogos didaticos em disciplinas na graduagéo e participaria de outras atividades com

metodologia semelhante.

4.1 Jogos didaticos proporcionam aprimoramento do conhecimento sobre o
assunto

Grafico 1 - Aprimoramento do conhecimento sobre o assunto através dos jogos didaticos,
Sobral — CE, 2021.

Fonte: Elaborado pelo proprio autor (2021).
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N&o havendo discordancia por parte dos participantes, o grafico 1 demonstra,
que houve o aprimoramento dos conhecimentos a partir da utilizagdo de jogos didaticos
no ensino superior. Corroborando com outros estudos em que foi evidenciado que os
estudantes percebem a capacidade desta metodologia desenvolver habilidades como
aprender, consolidar conhecimentos, conviver em grupo e ter disciplina (PEREIRA, 2013;
CARDOSO et al., 2016; FILIPIN et al., 2016; RAMOS; LORENSET; PERTI, 2016; SOUSA;
PEREIRA, 2016; FREITAS FILHO; SCHROTER, 2017 LOZZA; RINADI, 2017; COVOS
et al., 2018; NICACIO; ALMEIDA; CORREIA, 2017; DOMINGOS JUNIOR et al., 2018;
PONTES et al., 2020).

Estudos analisando a aprendizagem proporcionada pela utilizagdo de jogos
didaticos apontam que os mesmo séo capazes de proporcionar melhores condigdes para o
compreensao do assunto, haja vista, que os alunos envolvidos afirmaram que o contetdo
ja ndo parecia mais tdo complexo e de dificil entendimento como antes da utilizagéo desta
metodologia (FREITAS FILHO; SCHROTER, 2017; PONTES et al., 2020). A evidencia do
favorecimento da compreenséao foi descrita no estudo de caso-controle desenvolvido por
Cardoso et al. (2016) em que identificaram menos erros e, consequentemente, nota mais

alta no grupo que utilizou o jogo em relagdo ao grupo controle que ndo utilizou.

As contribuicbes da utilizacdo dos jogos para os processos de desenvolvimento,
partem da compreensdo de que estes sdo capazes de criar experiéncias que geram
aprendizagem e exercitam habilidades cognitivas (RAMOS; LORENSET; PERTI, 2016).
Quando bem utilizados, no processo de ensino e aprendizagem, aumentam o grau de
satisfacdo e geram aprendizado fazendo com que o aluno compreenda; interprete; aplique;
avalie; reinterprete e refaca (COVOS et al., 2018; BUCHELE et al., 2017).

Os avancgos tecnologicos, a mudangas no perfil dos estudantes, o surgimento de
novos cenarios educacionais, e a busca por novas possibilidades de ensino apontam
para novos métodos de formacdo, em que 0s jogos, apresentam-se como uma forma
mais eficiente e produtiva do que os métodos tradicionais por estarem atrelados a novas
possibilidades de aprender e de ensinar (ZALUSKI; OLIVEIRA, 2019; PONTES et al., 2020).
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4.2 Jogos didaticos contribuem para o processo ensino-aprendizagem na
graduacao

Grafico 2 - Os jogos didaticos contribuem para o processo ensino-aprendizagem na graduacéo,
Sobral - CE, 2021.

Fonte: Elaborado pelo proprio autor (2021).

De forma majoritaria, o grafico 2 demonstra que os académicos acreditam que a
utilizagéo dos jogos didaticos contribui para o processo de ensinar e aprender durante a
graduacéo.

Cada vez mais se tem percebido a necessaria reflexdo e a mudanca de atitude para
procurar solugbes diante dos muitos desafios enfrentados no ensino, como a utilizagéo de
novas metodologias que possibilitem o aluno a construir o proprio conhecimento (NICACIO;
ALMEIDA; CORREIA, 2017). Devido evidéncias do efeito positivo na aprendizagem dos
estudantes, outros autores tem recomendado o uso desta metodologia ativa durante o
desenvolvimento de uma disciplina de graduagcédo (CARDOSO et al., 2016; COVOS et al.,
2018; SILVA, 2018).

Neste interim, percebe-se que a escolha adequada para o uso das metodologias
ativas € essencial para estimular o processo de ensino e aprendizagem critico-reflexivos,
no qual o discente participa e se compromete com o seu aprendizado, desta forma, o uso
de jogos nos cursos do ensino superior promovem uma aproximagao critica do aluno com o
conteudo, reflexdo, conhecimento e gera curiosidade (ZALUSKI; OLIVEIRA, 2019).

Muito importante salientar que, para os jogos atingirem o real potencial didatico como
recurso educacional motivador e descontraido na sala de aula, eles devem ser educativos
(NICACIO; ALMEIDA; CORREIA, 2017). A partir disso, nota-se que o papel do professor
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€ essencial na busca de metodologias que criem situacdes favoraveis para aumentar a
eficiéncia da aula expositiva (PONTES et al., 2020).

O professor ao compreender a pratica e analisar o contexto em que atua, deve
eliminar as limitagcdes e buscar elementos que o ajudem a refletir sobre o fazer promovendo,
sempre que possivel, a interlocucdo entre teoria e pratica possibilitando questionar e buscar
solucdes para os problemas, indo além do senso comum (NICACIO; ALMEIDA; CORREIA,
2017).

A diversificagdo das metodologias de ensino a partir de atividades ludicas e
prazerosas, possibilita o desenvolvimento da capacidade de iniciacdo e acgdo ativa e
motivadora por parte dos alunos aumentando o ensino aprendizagem (COVOS et al.,
2018). O que se mostrou verdadeiro no estudo de Cardoso et al. (2016) quando relataram
a diferenca observada no desempenho dos alunos do grupo Controle, em que a aula
expositiva foi menos eficientes na promog¢éo do processo de aprendizagem dos alunos, em
comparacao com o processo de descoberta e discussdes em grupo desenvolvido durante
0 jogo didatico do grupo Jogo.

4.3 Recomenda-se a utilizacdo de jogos didaticos em disciplinas na
graduacao

Grafico 3 - Sobre a utilizacdo dos jogos didaticos em outras disciplinas, Sobral - CE, 2021.

Fonte: Elaborado pelo proprio autor (2021).

Seguindo a mesma linha dos graficos anteriores, o grafico 3 apresenta grande
maioria das respostas entre as opg¢des concordo e concordo totalmente e inexisténcia
de opinides contrarias a isso. O que demonstra que, para além do reconhecimento do
impacto positivo dos jogos didaticos na aprendizagem dos alunos, os mesmos afirmaram
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recomendar esta metodologia em outras momentos da graduacgao.

Aadaptacéo dos jogos didaticos para varios assuntos durante a graduagéo é possivel
haja vista a contribuicdo da utilizagdo destes para aprender e ensinar conceitos (CARDOSO
et al., 2016). A utilizagdo em sala de aula de uma atividade com jogos desenvolve, ndo s6
0s aspectos cognitivos, como também aspectos afetivos que séo resgatados durante o
momento ludico (PONTES et al., 2020).

Os jogos conseguem atrair os alunos pois 0s convida a interagir consigo mesmos,
com 0s seus colegas e com um mundo a sua volta. Eles criam lagos e entram em contato
cada vez mais profundo com a realidade (COVOS et al., 2018).

Com isso, eles se tornam participantes ativos no processo de aquisicao de
conhecimentos corroborando para a sugestao de que os professores universitarios utilizem
duas ou mais estratégias de ensino em suas disciplinas ao longo do semestre letivo, a fim
de favorecer e estimular um ambiente de aprendizagem ativa e construtiva (SILVA, 2018).

4.4 Participaria de outras atividades com metodologia semelhante

Gréfico 4 - Sobre participacdo em outras atividades semelhantes, Sobral - CE, 2021.

Fonte: Elaborado pelo proprio autor (2021).

De todas as questdes realizadas nesta pesquisa, a que recebeu maior nUmero de
respostas concordo totalmente foi a demonstrada no gréafico 4. Indicando que a maioria
dos académicos que participaram dos jogos didaticos participariam novamente de outras

atividades com esta metodologia.

Os resultados encontrados neste estudo ratificam as conclusdes de outras pesquisas
no sentido de que professores e alunos aprovam a utilizagdo do jogo como estratégia
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metodologica de ensino (LOZZA; RINADI, 2017; ZALUSKI; OLIVEIRA, 2019; CARDOSO
et al., 2016). Muitas vezes, a falta de motivacdo e interesse dos alunos, esta diretamente
ligada a metodologia utilizada pelo professor ao repassar os conteddos e conhecimentos.
Para desperta-los é necessario o uso de uma didatica mais atraente, capaz de aproxima-lo
0 maximo possivel da realidade, transformando os conteddos em vivéncia (COVOS et al.,
2018).

Diversas tecnologias estédo descritas na literatura e podem ser utilizadas no campo
da educacgdo para facilitar o ensino. Porém, o professor ainda encontra muitas dividas
em utiliza-las dentro da sala de aula, seja por desmotivagdo, desconhecimento ou por
inseguranca (COVOS et al., 2018).

A utilizacdo destas tecnologias, seja através dos jogos didaticos ou de outros
recursos pedagogicos, pode enriquecer as aulas tornando-as atrativas e motivadoras,
saindo de seus formatos tradicionais e contribuindo com o desenvolvimento de uma pratica
pedagbgica mais estimulantes (MELO; AVILA; SANTOS, 2017), por proporcionar momentos
de descontragdo e ao mesmo tempo aprendizado (FREITAS FILHO; SCHROTER, 2017).

51 CONSIDERAGCOES FINAIS

Os avancos tecnolégicos e as mudancas no perfil dos estudantes e dos professores
tem feito surgir um novo cenario educacional. Neste sentido varios autores tem recomendado
o0 uso de metodologia ativa, devido principalmente as evidéncias do efeito positivo na
aprendizagem dos estudantes, a capacidade de motivar e atrai-los e ao grau de satisfagéo
apresentado por eles.

Este estudo demonstrou qual a opinido do discente em relagéo a utilizac&o dos jogos
didaticos durante a graduagéo e como isso repercutiu no seu processo de aprendizagem.
O aprimoramento dos conhecimentos através da utilizacéo desses jogos ficou evidenciado
na maioria das opinides em que se registrou o fato, ja descrito na literatura, de que um
contetudo que pode ser entendido como complexo em um primeiro momento parece, de
alguma forma, mais acessivel ap6s a utilizacdo de uma metodologia mais interativa e

estimulante.

Ao afirmarem que recomendam o uso dos jogos didaticos, como uma metodologia
ativa para ser incorporada pelos professores em outras disciplinas da graduagéo, os
académicos expressao seu posicionamento favoravel ao uso desta ferramenta. Tal fato,
traz consigo uma reflexdo positiva no envolvimento e na interagdo dos discente, que se
apresentam, no novo cenario da educagé@o, como protagonistas e precisam envolver-se de

forma ativa no processo.

Para além da disciplina de Fisiologia Humana, a literatura nos apresenta o contexto
de varias outras disciplinas em que a utilizagédo do jogo didatico apresentou efeito positivo

Capitulo 12 m



no processo de aprender e ensinar conceitos.

Ressalta-se que a intensdo de investigar sobre o uso de metodologias ativas e,
possivelmente, recomendar sua utilizagdo nao significa dizer que o modelo tradicional ndo
seja eficiente, haja vista, que a proposta desta metodologias ativas é de agregar valor.
Como isso reconhece-se também o valor das aulas expositivas e dialogadas, quando tendo
a efetiva participagéo dos alunos.

A forma correta de incorporagdo destas metodologias pode causar dividas e
inseguranga por parte dos professores, contudo, acredita-se que o jogo, devidamente
estruturado, deva merecer um espacgo e um tempo maior de estudo na pratica pedagogica
cotidiana dos professores universitarios, tendo em vista, os beneficios proporcionados.
Neste interim, acredita-se que investir esforcos na diversificagdo das metodologias
desenvolvidas no ensino superior é salutar no sentido de despertar o interesse, a motivagéo
e, principalmente, a interacdo entre os discentes e destes com os docentes.

O presente estudo néo teve seu foco na mensuragcdo da aprendizagem adquirida
pela utilizagéo dos jogos didaticos, mas sim, na opinido dos estudantes apés sua utilizagao.
Fato esse, que levou as afirmacbes de que a utilizacdo dos jogos didaticos na graduagao
contribui para o processo ensino-aprendizagem pois proporciona o aprimoramento do
conhecimento, na opinido dos participantes do estudo. Como também, recomendam sua

utilizacdo em outras disciplinas do curso afirmando interesse em participar ativamente.

Devido ao crescente interesse pelo desenvolvimento de pesquisas abordando as
metodologias ativas de ensino, acredita-se ser relevante o estudo combinado destas no
intuito de identificar mais nuances sobre o tema e mensurar suas contribuicées no processo

de ensino e aprendizagem na graduagéo.
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