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PREFÁCIO

Esta é uma obra que, por certo, contribuirá no cotidiano educacional dos professores, 
e trará a consciência a realidade das diversas modalidades de ensino que permeiam 
o itinerário de formação de professor, e das fragilidades da experiência tradicional. 
Portanto, nesta obra você, leitor, vislumbrará estratégias didáticas, críticas, experiências 
e propositivas que indicam caminhos diversos no campo educacional. É uma obra ousada 
em saberes profissionais, saberes científicos e saberes pessoais. 

É possível entender o ensino-aprendizagem de maneira interdisciplinar? É possível 
realizar projetos que envolvam a escola, a instituição como um todo? Que limites podem ser 
explorados a partir das experiências que você vislumbrará nesta obra? Estes são alguns 
dos questionamentos que os pesquisadores construtores desse material tentarão impactar, 
com reflexões do cotidiano de cada leitor, de forma simples, visualizando os diversos olhares 
sem perder os detalhes que os singularizam e espelham em suas vivências profissionais.

É necessário se afastar de modelos tradicionais que privilegiem exclusivamente o 
modelo disciplinar, como as abstrações teóricas que se afastam da realidade dos alunos, 
ou seja, é preciso uma proposta de caráter mais pragmático, mas não apenas isso. A 
teoria científica deve ser vinculada ao contexto de aplicação e vice-versa, promovendo a 
autonomia dos estudantes e a visão crítica que vem da reflexão sobre a prática.

Sabemos das dificuldades que as tarefas cotidianas impõem ao trabalho docente; 
entretanto, indicamos que o processo de mudança comece com um primeiro passo, com o 
convencimento para o fazer interdisciplinar, com o compartilhamento das atribuições e dos 
saberes. Alguns erros serão cometidos, mas o mais importante depois desse primeiro passo 
é a direção que a sua prática pedagógica poderá tomar; a formação mais crítica e humana 
que você poderá proporcionar a seus estudantes; a sua satisfação em corresponder aos 
anseios de sua profissão.

Como dizem Freire (1996) e Fals Borda (2008), é impossível ensinar ou aprender 
sem a coragem de ter sentimentos e de agir em função da transformação do mundo e 
dos homens. Sentir e agir são tão importantes quanto o pensar, e não trazem a este uma 
“acientificidade” ou uma “pieguice”, que alguns professores possuem bastante receio de 
ter. Para os autores, os sentimentos, as emoções, os desejos, os medos, as dúvidas, a 
paixão e outros são componentes essenciais para a aprendizagem, não apenas a razão 
crítica – “conhecemos com o corpo inteiro”.

Falamos um pouco do que você encontrará nesta obra “EDUCAÇÃO E 
INTERDISCIPLINARIDADE: TEORIA E PRÁTICA”, como ensinamento, aprendizagem, 
interdisciplinaridade, impactos e muitas reflexões, portanto, agora é o momento de você 
aprofundar mais o seu conhecimento vislumbrando os vários contextos educacionais que 
esta obra lhe proporcionará.

Uma excelente leitura a todos (as)!

Às organizadoras!
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CAPÍTULO 11
APRENDIZAGEM BASEADA EM EQUIPES: 

IMPLICAÇÕES NA DISCIPLINA DE ENFERMAGEM 
EM CLÍNICA I POR MEIO DO ENSINO REMOTO 

SÍNCRONO

Keila Maria Carvalho Martins
Centro Universitário INTA – UNINTA, Sobral, CE, 

Brasil
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Hermínia Maria Sousa da Ponte
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Perpétua Alexsandra Araújo
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1 |  INTRODUÇÃO
 A Organização Mundial da Saúde (OMS) 

definiu em março a Covid-19 como uma situação 
de pandemia, sendo a Covid-19 uma doença 
infecciosa causada pelo novo coronavírus 
(SARS-CoV-2). Nesse sentido, a Covid-19 é 
considerada uma Emergência de Saúde Pública 
de Importância Internacional (ESPIIN) e que 
apresenta como principal fonte de transmissão as 
gotículas respiratórias, sendo as apresentações 
clínicas variadas, desde sintomas leves à 
síndrome respiratória aguda grave (BRASIL, 
2020).

Diante dessa situação, foram essenciais 
a tomada de medidas; a nível federal, estadual 
e municipal; de enfrentamento ao coronavírus.  

Destaca-se, portanto, o decreto Nº 33.519, 
de 19 de março de 2020, do Estado do Ceará 
que delibera a regionalização das medidas de 
isolamento social (CEARÁ, 2020). Dessa forma, 
muitas mudanças ocorreram envolvendo o 
âmbito social, político, econômico e educacional.

Nesse contexto, a nível educacional, 
o Ministério da Educação instituiu por meio 
da Portaria Nº 544, de 16 de junho de 2020, 
a substituição das disciplinas presenciais, 
em cursos do ensino superior por atividades 
que utilizem recursos educacionais digitais, 
tecnologias de informação e comunicação (MEC, 
2020).

Dessa forma, as instituições educacionais 
tiveram que adotar o ensino remoto como meio 
de viabilização da continuidade das atividades 
letivas.  De acordo com Herrera (2020), as 
instituições de ensino foram induzidas a utilizar 
ferramentas tecnológicas visando a construção 
de conteúdos e experiência de aprendizagem de 
forma síncrona. Ademais, refere que educadores 
estão desenvolvendo um ensino inovador com a 
adoção de novas tecnologias. 

Essa situação proporcionou aos 
docentes uma nova reinvenção de sua prática 
pedagógica, lançando estratégias tecnológicas 
inovadoras, para suprir o distanciamento das 
aulas presenciais. Pode-se afirmar, então, que a 
educação não será mais a mesma. Tanto alunos 
como professores aprenderam juntos esse novo 

http://lattes.cnpq.br/6292419679140787
http://lattes.cnpq.br/7538313107873833
http://lattes.cnpq.br/2051124562051916
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método de ensinar e aprender por meio das aulas remotas síncronas.

No Curso de Enfermagem do Centro Universitário INTA (UNINTA), há a disciplina 
de Clínica I, que tem como ementa desenvolver assistência humanizada de enfermagem 
frente às necessidades de conforto, oxigenação, nutrição, eliminação e hemoterapia (ato 
transfusional e hemovigilância) a pessoa hospitalizada, tendo em vista a transdisciplinaridade 
e inovação do cuidado. A aludida disciplina apresenta um componente teórico-prático 
imprescindível para atuação profissional e que, diante dessa premissa, traz o desafio 
de buscar a melhor estratégia metodológica para despertar as habilidades atitudinais no 
acadêmico de forma remota síncrona. 

No que concerne à formação da enfermagem, a mesma deve ser pautada na 
concepção de que o discente deve desenvolver conhecimento, habilidade e atitude. 
Salienta-se ainda que, na formação da enfermagem faz-se necessário a presença do 
docente como um facilitador e mediador do processo de ensino-aprendizagem, sendo 
subvencionado por metodologias ativas (CNS, 2018)

Essa discussão tem estimulado o crescimento de metodologias inovadoras de 
ensino-aprendizagem que possibilitam uma prática pedagógica proativa, reflexiva, 
construtiva e de conhecimentos com base em experiências significativas (BOLLELA et al., 
2014). Moran (2015) refere ainda que ao se almejar a formação de estudantes proativos é 
preciso incorporar metodologias que os envolvam em atividades para tomada de decisões.

Dessa forma, aponta-se a Aprendizagem Baseada em Equipe (ABE), do inglês 
Team-Based Learning (TBL), como um dos métodos de ensino aprendizagem instrucional 
em que os estudantes alcançam o conhecimento para resolução de problemas permeados 
pelas discussões grupais (MICHAELSEN, SWEET, 2008). Parmelee et al. (2012) acrescenta 
que este método é uma estratégia educacional constituída por práticas sequenciadas de 
ensino-aprendizagem.

A ABE visa proporcionar o desenvolvimento de equipes de aprendizagem de 
elevado desempenho e oferecer aos grupos, possibilidades de resolução de atividades de 
aprendizagem significativas (MICHAELSEN; SWEET, 2008) 

Destarte, surgiu o desafio da realização da ABE por meio do estudo remoto síncrono 
em uma sala de aula digital envolvendo a temática de Oxigenoterapia na disciplina de 
Enfermagem em Clínica I no Curso de Graduação em Enfermagem do Centro Universitário 
INTA-UNINTA. Destaca-se que a aludida instituição educacional adotou o estudo remoto 
síncrono na continuidade dos conteúdos teóricos das disciplinas.

Diante do exposto, este estudo objetiva relatar o uso da ABE na formação de 
discentes na disciplina de Clínica I por meio do estudo remoto síncrono.
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2 |  METODOLOGIA
Trata-se de um a pesquisa descritiva do tipo relato de experiência realizada com 

32 discentes do quinto período do Curso de enfermagem do Centro Universitário INTA – 
UNINTA no mês de maio de 2020. A aplicação da ABE ocorreu na disciplina de Enfermagem 
em Clínica I, sendo que a ementa da disciplina inclui conteúdo relacionado a Assistência 
de enfermagem na oxigenoterapia envolvendo os sistemas de alto e baixo fluxo, os tipos 
de dispositivos e os cuidados de enfermagem. Para tanto, considerando o contexto de 
pandemia e continuidade do estudo, via sala de aula digital via google meet (sistema 
de comunicação por videoconferência) foi utilizado a ABE como método de avaliação 
do discente, envolvendo tanto a avaliação somativa (correspondendo a 25% da nota da 
primeira avaliação da disciplina) quanto formativa.  

Dessa forma, foi apresentado inicialmente aos discentes como seria a aplicação da 
metodologia de ABE com o detalhamento de cada etapa, desde a preparação individual até 
a aplicação de conceitos. 

A implantação da ABE ocorreu em três etapas, apresentadas a seguir:

1ª etapa – Preparação: Os discentes estudaram, extra sala de aula digital, 
individualmente a bibliografia disponibilizada previamente pelo docente acerca da 
assistência de enfermagem na oxigenoterapia

2ª etapa – Garantia de preparo: Para a operacionalização desta etapa foi necessária 
ocorrer em dois momentos. No primeiro momento, na sala de aula digital, inicialmente 
os discentes leram individualmente uma situação problema direcionada ao contexto 
da oxigenoterapia junto a apresentação de um caso clínico envolvendo a prestação 
da assistência de enfermagem. Depois disso, mesmo considerando que as perguntas 
se relacionavam a um caso clínico específico que dificultaria a consulta a fontes 
bibliográficas, foi recomendado aos discentes que não verificassem a bibliografia 
disponibilizada anteriormente. Logo após, foi aplicado um questionário construído no 
google formulários (ferramenta de criação de formulários para coleta de informações 
diversas) contendo seis questões de múltipla escolha que contemplaram o conteúdo 
programático sobre conceito, aplicação da oxigenoterapia, sistemas de baixo e alto 
fluxo e seus dispositivos, complicações com o uso de oxigenoterapia, instalação 
de oximetria de pulso e os cuidados de enfermagem na oxigenoterapia. O tempo 
disponibilizado para a realização do questionário foi em torno de 32 minutos, 
considerando quatro minutos para cada questão com resposta única e de oito 
minutos para questões com análise de todos os itens. 

Após a aplicação do questionário e da garantia verbal ou escrita no chat da sala 
de aula de que todos já haviam concluído, as respostas foram coletadas e registradas por 
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meio do google forms, bem como os gabaritos das questões compostas com quatro opções 
de respostas, sinalizadas pelas letras “a” até “d”.

No segundo momento, houve a divisão dos discentes em cinco grupos de forma 
equilibrada com vistas a garantir uma maior diversidade nos grupos. Dessa forma, foram 
criadas cinco salas no google meet pelo docente onde os grupos constituídos de ABE 
responderam as mesmas questões (que antes havia sido respondida individualmente) com 
o objetivo de discutir e argumentar os motivos que levaram a optar por uma determinada 
alternativa, ainda sem o auxílio de literaturas pertinentes, em prol de um consenso geral e 
de um gabarito único. As respostas foram registradas pelo google formulários, sendo que 
os discentes recebiam o feedback da resposta correta imediatamente após responderem 
a cada questão. 

3ª etapa – Aplicação de conceitos: Nesta etapa ocorreu a plenária com a arguição 
dos discentes das respostas corretas das questões, da comparação das respostas 
individuais com as respostas em equipe e do feedback imediato do docente. Por fim, 
nesta etapa aconteceu ainda a fase de apelação, sendo que os discentes puderam 
recorrer às questões que julgassem incorretas, sendo previsto que se a apelação 
tivesse procedência, os discentes alcançariam o ponto da questão. 

No que se refere a avaliação somativa da ABE foi constituída do número de acertos 
de questões individuais e em grupos no valor total de 10 pontos. Na sequência, foi realizada 
uma média aritmética dos acertos individuais e do grupo, a taxa de perguntas erradas com 
frequência.

Com a aplicação do ABE obtiveram-se dados referentes ao conhecimento sobre o 
conteúdo da Assistência de enfermagem na oxigenoterapia, sendo que os dados coletados 
no questionário foram organizados e analisados no intuito de identificar os pontos fortes e 
os pontos que necessitam melhorias entre os discentes.

3 |  REFERENCIAL TEÓRICO
A aprendizagem baseada em equipes (ABE) ou Team-Based Learning (TBL) é uma 

metodologia de aprendizagem desenvolvida por Larry Michaelsen em 1970 na universidade 
de Oklahoma nos EUA. Na estratégia do professor Michaelsen, a ideia era dividir a turma 
em pequenos grupos e fazer com que eles aprendessem de forma autônoma em um 
ambiente que propiciasse uma aprendizagem significativa (OLIVEIRA, 2018).

Segundo o mesmo autor, o TBL favorece a aprendizagem dinâmica, com discussões 
em grupo, ambiente motivador, cooperativo e solidário. Há varias adaptações do método 
TBL, em todos elas há pelo menos 3 fases, a saber: preparação individual (pré-classe), 
garantia de preparo e aplicação do conhecimento. 
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Na primeira fase, que é a do Preparo, ocorre o preparo prévio dos discentes por meio 
de uma atividade dirigida estabelecida pelo docente fora da sala de aula. A segunda fase da 
Garantia do Preparo ocorre no ambiente da sala de aula inicialmente com a aplicação de 
um teste individual. Por conseguinte, o mesmo teste é aplicado em equipe.  A partir disso, 
é realizado um feedback do docente com a possibilidade de apelação dos discentes acerca 
das questões.  Já a terceira etapa, Aplicação dos Conceitos é executada por meio de várias 
tarefas em equipe propostas pelo docente envolvendo resolução de problemas e tomadas 
de decisão (FARLAND et al., 2013).

Diante disso, optou-se em utilizar como como referencial teórico a ABE na estratégia 
educacional no desenvolvimento de uma atividade em sala de aula digital na disciplina de 
Semiologia e Semiotécnica I em substituição da aula expositiva dialogada. Aponta-se ainda 

4 |  RESULTADOS E DISCUSSÕES 
Ressalta-se inicialmente que a escolha da ABE aplicada no conteúdo da disciplina 

de Enfermagem em Clínica I no curso de Enfermagem foi devido a ser considerada uma 
metodologia ativa. 

Segundo Moran (2019, p. 3), o processo de aprendizagem: 

(...) se constitui de forma equilibrada entre três movimentos principais: a 
construção do saber individual, em que o – em que cada aluno percorre seu 
caminho -; a grupal – em que aprendemos com os semelhantes, os pares 
e a orientada, em que aprendemos com alguém mais experiente, com um 
especialista um professor.

Os resultados foram norteados seguindo a apresentação das duas etapas realizadas 
na ABE e assim dispostas: 1ª etapa envolvendo a Preparação e a 2ª etapa, Garantia de 
preparo e a 3ª etapa com a Aplicação de conceitos.

Inicialmente, a 1ª etapa que se refere a preparação da atividade individual extra sala 
de aula foi considerada uma etapa crítica, mas primordial. Este momento foi considerado 
importante, pois o discente pode realizar a leitura indicada pelo docente acerca da bibliografia 
que envolveu o conteúdo da oxigenoterapia. Para Bollela et al. (2014), estas atividades 
prévias realizadas individualmente se não forem cumpridas, reverberá em discentes 
que não serão capazes de colaborar com o desempenho de sua equipe. Corroborando 
com isso, Gadotti (1995) afirma que a ABE é uma metodologia ativa, possibilitando uma 
aprendizagem significativa, considerando que esse processo é facilitado quando há uma 
corresponsabilização do aluno. Dessa forma, é fundamental que o aluno se comprometa 
com a 1ª etapa referente ao estudo individual.  

No que se refere a 2ª etapa, a mesma ocorreu em dois momentos na sala de aula 
digital, sendo que no primeiro momento os discentes realizaram a leitura individual de 
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uma situação problema acerca da oxigenoterapia associada a um caso clínico envolvendo 
a prestação da assistência de enfermagem. Este momento foi fundamental para a 
contextualização dos processos inerentes a oxigenoterapia e os cuidados de enfermagem, 
bem como para o direcionamento da resolução do questionário individual proposto no 
próximo momento. 

Nesse sentido, a 2ª etapa foi apresentada e discutida considerando a aplicação 
do questionário sob a óptica do conceito e aplicação da oxigenoterapia, dos sistemas de 
baixo e alto fluxo e seus dispositivos, das complicações com o uso de oxigenoterapia, da 
instalação de oximetria de pulso e dos cuidados de enfermagem na oxigenoterapia.

A priori é importante ressaltar que no início da atividade da ABE na sala de aula 
digital foi identificado pelo relato de alguns discentes uma certa insegurança com relação 
a realização da aplicação do questionário como processo avaliativo somativo e formativo. 
Dessa forma, foi apresentado pelo docente da disciplina todas as etapas do método da ABE, 
sendo perceptível uma boa adesão a aplicação da mesma e uma melhor compreensão 
discente de todos os processos e que não haveria prejuízos devido a resposta das questões 
serem realizadas de forma digital por meio do google formulários. Ademais, consideraram a 
ABE como uma estratégia inovadora realizada por meio do estudo remoto síncrono e que 
colaboraria na avaliação de seu desempenho, sem haver prejuízos.

Portes (2016) refere em seu estudo com a aplicação da ABE em discentes de um 
curso técnico que a receptividade foi bem aceita, mesmo sendo considerado pelo docente 
facilitador uma agitação entre os mesmos. Entretanto, os discentes se comportaram de 
maneira atenta e ativa as instruções apresentadas.

 No que se refere ao tempo proposto para a execução da resolução das questões, 
compreende-se que foi adequado, pois todos os discentes responder as questões sem a 
necessidade do docente apresentá-las novamente no final da avaliação. 

Para a análise das respostas individuais e dos grupos de discentes, foi apresentado 
o comparativo das referidas respostas em cada questão. Portanto, o Gráfico 1 aponta os 
resultados individuais e em equipe, sendo que esse resultado é a porcentagem de erros e 
acertos, tanto individualmente como em equipe. 
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Gráfico 1 – Desempenho individual e em equipe por questões.

Fonte: Elaborada pela autora.

A primeira questão que abordou o conceito de oxigenoterapia, obteve como resultado 
um total de 21 acertos e 11 erros, com o percentual de 65,6% de acertos e 34,4% de erros 
individualmente. Já em equipe foram 100% de acertos. Dessa forma, houve um aumento 
de 34,4% de acertos entre as equipes. 

Na segunda questão houve questionamentos acerca das implicações da 
oxigenoterapia, houve um total de 26 acertos e 7 erros, correspondendo respectivamente 
ao percentual de 81,3% e de 18,7%. Nas respostas das equipes foram 100% de acertos, 
implicando em um aumento de 18,7% de acertos em equipes. 

No que se refere à terceira questão, a mesma fez inferência aos sistemas de baixo 
e alto fluxo e seus dispositivos. Dessa forma, os resultados apresentaram um total de 8 
acertos e 23 erros, com percentual de 25% de acertos e 75% de erros individualmente; 
sendo que as respostas em equipe corresponderam em 100% de erros. O que evidenciou 
que esta questão foi a que gerou uma taxa de resposta inferior a 50%, e que provocou 
nas equipes muitas dúvidas e dificuldades em respondê-la. Além disso, cabe uma reflexão 
docente sobre as possíveis causas desse resultado, podendo ser a falta de um preparo 
teórico sobre o assunto da referida questão.

A quarta questão envolveu as complicações do uso de oxigenoterapia, resultando 
em 23 acertos e 9 erros, com percentual de 75% de acertos e 25% de erros, totalizando 
um aumento de 10,72% de acertos em equipe. Na equipe 4 houve um total de 19 acertos 
e 16 erros, com percentual de 71,9% de acertos e 28,1% de erros individualmente. Em 
contrapartida, as respostas em equipe totalizaram apenas 60% de acertos.

Na quinta questão foram abordados o conhecimento e a instalação de oximetria 
de pulso, tendo um total de 18 acertos e 14 erros, com percentual de 56,3% de acertos e 
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43,7% de erros individualmente. Já em equipe foram 100% de acertos, correspondendo em 
um aumento de 43,7% de acertos. 

Por fim, na última questão foi indagado os cuidados de enfermagem na oxigenoterapia, 
sendo que se teve um total de 32 acertos com o percentual de 100% de acertos individual. 
Resultado semelhante as respostas em equipe. Vale ressaltar que nesta questão houve 
apelação, onde os discentes realizaram arguição da resposta correta, sendo avaliada pelo 
docente e considerado que a apelação teve fundamentação teórica e prática. Nesse sentido, 
as equipes conseguiram o ponto da questão. Considera-se, portanto, que os resultados do 
questionário apresentam um aumento considerável no percentual de acertos, implicando 
que a metodologia da ABE foi efetiva e promoveu um saber coletivo.

Alguns pontos são importantes discorrer sobre a aplicação da ABE. O primeiro é 
referente a abertura das salas de aula digital para discussão em grupo acerca das respostas 
do questionário. Esse momento de discussão em grupo foi imprescindível para a observação 
de como os alunos interagiram nos grupos, da forma que discutiam as alternativas das 
questões, se havia ou não embasamento teórico e principalmente como consensuaram 
as respostas que julgaram corretas. Ademais, a grande maioria dos discentes ativaram a 
câmera para realizar o trabalho em grupo, sendo perceptível a interação entre eles. 

Na 3ª etapa de Aplicação de conceitos, deu-se a plenária com as discussões das 
questões corretas individuais com as respostas em equipe, sendo observado o respeito 
dos discente na fala de cada um. Durante esta etapa ocorreu em todos os momentos o 
feedback imediato do docente. Dessa forma, houve ainda o momento de apelação por 
alguns discentes referente a sexta questão contendo embasamento na literatura científica, 
resultando assim, em um ponto na questão. Bollela et al. (2014) se refere a apelação como 
uma possibilidade do grupo entrar em coesão e exercer a aprendizagem. 

O estudo de Cunha, Ramsdorf e Bragato (2019) realizado com alunos do terceiro 
semestre do curso de bacharelado em Medicina em uma disciplina, elucidaram que a ABE 
como modelo de aprendizagem que valoriza as percepções, ideias, sentimentos e visão 
de mundo dos discentes.  Moran (2015) ratifica ainda que o uso de metodologia ativa no 
ensino em graduação potencializa a relação entre docente e discente, facilitando assim, 
uma melhor aprendizagem e uma prática baseada em problemas. Já Bollela et al. (2014) 
concluiu que a utilização da ABE em uma atividade ou em todo o curso contribuiu para uma 
aprendizagem mais ativa nos cursos da área da saúde.  

Diante deste contexto, a utilização da ABE por meio da sala de aula digital mostrou-
se uma estratégia inovadora no ensino remoto síncrono e que incentivou os discentes a 
participar ativamente do processo ensino-aprendizagem.
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5 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Nesse sentido, a ABE mostra-se uma efetiva estratégia educacional por meio 

do ensino remoto síncrono. Entretanto, uma das limitações desse método parte do 
compromisso individual de cada discente em realizar o estudo prévio, pois interfere na 
análise individual e no rendimento grupal.

Conclui-se, portanto, que esse método potencializa a interação grupal, mesmo de 
forma remota; e que contribuiu para formação atitudinal e relacional entre os acadêmicos 
na hora dos acordos de itens onde houveram divergência, possibilitando a construção de 
um consenso coletivo.
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