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PREFÁCIO

O livro Especialidades Médicas - Atualizações sobre COVID-19 reúne capítulos que 
abrangem múltiplos aspectos clínicos e as principais alterações observadas até o momento 
na COVID-19, doença causada pelo SARS- CoV-2, de grande impacto mundial. 

As atualizações são de conhecimento crescente e adquiridas diante da pandemia 
atualmente em curso, no qual evidencia complicações agudas e crônicas, como também 
efeitos catastróficos nas diversas especialidades médicas.

Além disso, o livro apresenta descrições de doenças já existentes que se tornaram 
complicações da COVID-19, com atualizações sobre sintomas, controle e características 
das manifestações, e por fim, critérios clínicos e epidemiológicos na pandemia. 

Parabenizo todos os autores que puderam aplicar suas experiências científicas, 
além da vivência na prática clínica e de ensino, com a importante missão de colaborar com 
os avanços do enfrentamento endêmico, econômico e social provocados pela pandemia.

Esta obra oferece uma atualização das bases fisiopatológicas da medicina clínica e 
detalha avaliação de sintomas e o manejo eficaz de doenças no ambiente atual de pandemia 
e com atenção ao paciente. Os textos são complementados por fotografias, radiografias, 
ilustrações e quadros demonstrativos.

Por fim, pela característica da análise, este trabalho descreve o cenário atual das 
especialidades médicas com base nos prognósticos pautados em observações e evidências 
clínicas, de modo a oferecer uma visão crítica dos dados sobre a pandemia. 

Bruna Auta Damasceno de Almeida, acadêmica do curso de Medicina da 
Faculdade de Medicina de Barbacena (FAME/FUNJOB)
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RESUMO: Introdução: Atualmente a infecção 
por Coronavírus corresponde a uma pandemia 
que tem sobrecarregado os sistemas de saúde 
do mundo, pela sua alta transmissibilidade e 
potencialidade fatal. A maioria dos pacientes 
infectados apresentam manifestações leves da 
doença ou são assintomáticos, porém, é evidente 
o aumento da taxa de mortalidade. A persistência 
de sintomas respiratórios, alterações radiológicas 
e comprometimento da função respiratória em 
pacientes após a recuperação de COVID-19 estão 
sendo observadas e investigadas. Objetivo: 
Apresentar uma revisão sistemática da literatura 
científica sobre as possíveis sequelas clínicas 
e radiológicas do aparelho respiratório pós- 
COVID-19. Metodologia: Estudo de revisão 
sistemática de literatura, de caráter descritivo 
exploratório estruturado a partir de artigos 
científicos retirados na plataforma UpToDate 
e PubMed, buscados com base nos seguintes 
descritores combinados com o operador booleano 
AND: “COVID-19 AND Pulmonary sequelae”. 
Discussão: De acordo com evidências atuais, 
sugere-se que muitos pacientes apresentam 
sintomas persistentes após se recuperarem da 
infecção. A revisão de estudos científicos relatou 
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predominância de fadiga e dispneia. Além dessas queixas clínicas, houveram alterações em 
testes de esforço e de função pulmonar, com modificações na difusão pulmonar do monóxido 
de carbono e no teste de caminhada de seis minutos. Foram documentadas, na tomografia 
computadorizada de tórax, alterações do tipo fibróticas. Conclusão: A evolução da doença 
em diferentes grupos é, de certa forma, imprevisível, assim como a ocorrência ou não de 
sequelas após a melhora do quadro. Contudo, algumas consequências oriundas dessa 
infecção nos pacientes que evoluíram com melhora já foram descritas, como fadiga, dispneia, 
diminuição da função pulmonar e alterações radiológicas, sendo esses acometimentos mais 
prevalentes nos pacientes que desenvolveram doença grave. Dessa forma, é essencial que 
mais estudos sejam realizados com os pacientes recuperados, a fim de esclarecer como 
essas sequelas se comportarão e como elas podem afetar na qualidade de vida desses 
indivíduos a longo prazo.
PALAVRAS-CHAVE: Infecções por Coronavirus; Anormalidades do Sistema Respiratório. 

POST-COVID-19 SEQUELAE: PULMONARY FINDINGS
ABSTRACT: Introduction: Currently, the Coronavirus infection corresponds to a pandemic 
that has overloaded the health systems of the world, due to its high transmissibility and fatal 
potential. Most infected patients have mild manifestations of the disease or are asymptomatic, 
however, the increased mortality rate is evident. The persistence of respiratory symptoms, 
radiological changes and impaired respiratory function in patients after recovery of COVID-19 
are being observed and investigated. Objective: To present a systematic review of the 
scientific literature on the possible clinical and radiological sequelae on the respiratory system 
after COVID-19. Methodology: Study of systematic literature review, with an exploratory 
descriptive character structured from scientific articles taken from the UpToDate and PubMed 
platforms, searched based on the following descriptors combined with the Boolean operator 
AND: “COVID-19 AND Pulmonary sequelae”. Discussion: According to current evidence, it 
is suggested that many patients have persistent symptoms after recovering from the infection. 
The review of scientific studies reported a predominance of fatigue and dyspnea. In addition 
to these clinical complaints, there were changes in pulmonary stress and function tests, 
with changes in the pulmonary diffusion of carbon monoxide and in the six-minute walk test. 
Fibrotic alterations have been documented on chest computed tomography. Conclusion: The 
evolution of the disease in different groups is, in a way, unpredictable, as well as the occurrence 
or not of sequelae after the improvement of the condition. However, some consequences 
arising from this infection in patients who progressed with improvement have already been 
described, such as fatigue, dyspnea, decreased lung function and radiological changes, with 
these disorders being more prevalent in patients who developed severe disease. Thus, it is 
essential that more studies be carried out with recovered patients, in order to clarify how these 
sequelae will behave and how they can affect the quality of life of these individuals in the long 
term.
KEYWORDS: Coronavirus infections; Abnormalities of the Respiratory System.
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1 | 	INTRODUÇÃO
A COVID- 19, nome estabelecido pela Organização Mundial de Saúde (OMS), é uma 

doença causada pelo novo vírus SARS-CoV-2, sendo sua primeira notificação registrada 
em dezembro de 2019 em Wuhan, capital da província de Hubei na China (HUANG, 2020). 
No Brasil, o primeiro caso da Covid-19 foi registrado em 25 de fevereiro de 2020 e, em 
11 de março do respectivo ano, foi decretado pela OMS, estado de pandemia pelo novo 
SARS-CoV-2 (OPAS, 2020; WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020). Até o dia 08 de 
maio de 2021 foram notificados mais de 157 milhões de casos no mundo e mais de 3,27 
milhões de mortes, sendo que no Brasil já foram registrados mais de 15 milhões de casos 
e, aproximadamente, 420 mil óbitos (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2021).

A fase aguda da doença é considerada leve e similar a outras viroses, no entanto, 
o espectro clínico da Covid-19 varia de infecção assintomática a grave comprometimento 
respiratório que pode levar à síndrome do desconforto respiratório agudo (SDRA), eventos 
pro trombóticos, falência múltipla de órgãos e consequente óbito (WANG, 2020; HUANG, 
2020). O risco de apresentação das formas mais graves da infecção está associado à 
pessoas de maior idade, como os idosos, além de indivíduos com morbidades e doenças 
crônicas associadas, como a diabetes, doenças cardiovasculares, entre outras (YANG, 
2020).

Diante do atual panorama da COVID-19, fica evidenciado a sobrecarga dos sistemas 
de saúde pelo mundo, com superlotações, falta de insumos e amparo médico pelo alto 
fluxo de doentes (GLERIANO, 2020). Apesar de ainda haver incertezas, cada vez mais são 
os relatos na literatura científica sobre pacientes com sintomas, alterações radiológicas e 
comprometimento da função respitatória após terem se recuperado do COVID-19 (WANG, 
2020). 

2 | 	OBJETIVO
Considerando a relevância da temática e o volume de relatos e estudos realizados 

desde o início da pandemia, este trabalho tem como finalidade apresentar uma revisão 
sistemática da literatura científica sobre as possíveis sequelas clínicas e radiológicas do 
aparelho respiratório em pacientes sobreviventes da infecção do COVID-19.

3 | 	METODOLOGIA
O presente estudo foi realizado na forma de revisão de artigos que tinham como 

base a investigação de sinais e sintomas apresentados pós infecção pela COVID-19. Nesse 
sentido, foi feito uma seleção de dez artigos que abordavam as alterações pulmonares 
e radiológicas pós-COVID, dos quais foram analisados a incidência, a prevalência e a 
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gravidade de cada situação.

A revisão foi de caráter exploratório, visando definir e elucidar os grupos que 
sofreram mais consequências da “síndrome pós-COVID”. 

Os critérios de inclusão foram artigos publicados entre os anos de 2020 e 2021, 
e que abordavam a temática das sequelas da doença. O critério de exclusão, foram os 
trabalhos que abordavam sobre a infecção no período de atividade.

4 | 	DISCUSSÃO
De acordo com evidências atuais, sugere-se que muitos pacientes apresentam 

sintomas persistentes após se recuperarem da infecção por Coronavírus, apesar das 
consequências a longo prazo até o momento serem incertas (ARNOLD, 2021). Ainda que 
a literatura atual seja incipiente, a revisão de estudos científicos relatou predominância de 
fadiga e dispneia, sintomas estes que não existiam antes da doença (CARES-MARAMBIO, 
2021; CHÉRREZ-OJEDA, 2020; MORIN, 2021). Além dessas queixas clínicas, houveram 
alterações em testes de esforço e de função pulmonar, com modificações na difusão 
pulmonar do monóxido de carbono (DLCO) (MO, 2020) e no teste de caminhada de seis 
minutos (TC6M) (DAHER, 2020; MORIN, 2021), respectivamente. Uma coorte que incluiu 
33 pacientes pós infecção por COVID-19 grave para acompanhamento ambulatorial durante 
6 semanas, demonstrou limitações relevantes durante o teste de esforço, evidenciando que 
no TC6M, 26 pacientes (79%) tiveram distâncias percorridas abaixo dos valores previstos 
para sua idade, dos quais 15 pacientes (46%) tiveram valores de distância percorrida 
abaixo dos limites inferiores previstos para idade. Porém, não houve queda na saturação 
de oxigênio após o exercício (DAHER, 2020).

Além disso, de forma geral, na tomografia computadorizada de tórax, foram 
documentadas alterações do tipo fibróticas como sequela pós-COVID (CHÉRREZ-OJEDA, 
2020; DAHER, 2020; MORIN, 2021). Importante ressaltar que, de acordo com uma coorte 
prospectiva realizada no Reino Unido com 163 pacientes, observou-se ainda reticulação (8 
pacientes), derrame pleural (1 paciente) e atelectasia (5 pacientes) sequelares (ARNOLD, 
2021).

Em suma, a maioria dos estudos demonstrou a persistência dos sintomas em 
8 a 12 semanas em grande parte dos pacientes, mesmo aqueles com doença leve 
(ARNOLD, 2021). Até o momento atual fica notório que uma abordagem holística com 
foco na reabilitação e bem-estar geral dos pacientes é de fundamental importância. Faz-
se necessário evidenciar que a análise comparativa entre os estudos apresentou vieses 
de seleção, uma vez que foram triados pacientes de grupos heterogêneos, o que reafirma 
ainda uma imprescindibilidade de maiores seguimentos a longo prazo para que as sequelas 
respiratórias pós-COVID sejam, de fato, consideradas de maneira mais relevante.  
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5 | 	CONCLUSÃO
A COVID-19 pode evoluir de maneira distinta em cada paciente e a ocorrência 

ou não de sequelas após a melhora do quadro é imprevisível. Contudo, algumas 
consequências oriundas dessa infecção nos pacientes que evoluíram com melhora já 
foram descritas. Estudos mostraram que houve persistência dos sintomas nos pacientes 
acompanhados em um período de 8 a 12 semanas, mesmo naqueles que apresentaram 
quadro leve, sendo que os sintomas mais prevalentes foram dispneia e fadiga. Além disso, 
foram notadas alterações em testes de função pulmonar e em testes de esforço. Com 
relação às sequelas observadas na tomografia computadorizada de tórax, notou-se que, 
de forma geral, houve alterações fibróticas; também foi observado em alguns pacientes 
derrame pleural, reticulação e atelectasia. 

Diante disso, fica claro que mais estudos devem ser conduzidos, a longo prazo, a 
fim de identificar as sequelas pós-COVID-19 de forma mais eficaz e de esclarecer como 
elas poderão afetar a qualidade de vida dos indivíduos para que assim seja possível tratá-
los da melhor maneira e garantir um suporte adequado e o bem-estar do paciente após a 
doença.
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