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PREFACIO

Esta é uma obra que, por certo, contribuira no cotidiano educacional dos professores,
e trar4 a consciéncia a realidade das diversas modalidades de ensino que permeiam
o itinerario de formacédo de professor, e das fragilidades da experiéncia tradicional.
Portanto, nesta obra vocé, leitor, vislumbrara estratégias didaticas, criticas, experiéncias
e propositivas que indicam caminhos diversos no campo educacional. E uma obra ousada
em saberes profissionais, saberes cientificos e saberes pessoais.

E possivel entender o ensino-aprendizagem de maneira interdisciplinar? E possivel
realizar projetos que envolvam a escola, a instituicdo como um todo? Que limites podem ser
explorados a partir das experiéncias que vocé vislumbrara nesta obra? Estes séo alguns
dos questionamentos que os pesquisadores construtores desse material tentardo impactar,
com reflexdes do cotidiano de cada leitor, de forma simples, visualizando os diversos olhares
sem perder os detalhes que os singularizam e espelham em suas vivéncias profissionais.

E necessario se afastar de modelos tradicionais que privilegiem exclusivamente o
modelo disciplinar, como as abstragGes teodricas que se afastam da realidade dos alunos,
ou seja, é preciso uma proposta de carater mais pragmatico, mas ndo apenas isso. A
teoria cientifica deve ser vinculada ao contexto de aplicacéo e vice-versa, promovendo a
autonomia dos estudantes e a viséo critica que vem da reflexao sobre a pratica.

Sabemos das dificuldades que as tarefas cotidianas impéem ao trabalho docente;
entretanto, indicamos que o processo de mudanga comece com um primeiro passo, com 0
convencimento para o fazer interdisciplinar, com o compartilhamento das atribuicées e dos
saberes. Alguns erros serdo cometidos, mas o mais importante depois desse primeiro passo
€ a diregcdo que a sua pratica pedagégica podera tomar; a formagéo mais critica e humana
que vocé podera proporcionar a seus estudantes; a sua satisfacdo em corresponder aos
anseios de sua profisséo.

Como dizem Freire (1996) e Fals Borda (2008), & impossivel ensinar ou aprender
sem a coragem de ter sentimentos e de agir em funcédo da transformagéo do mundo e
dos homens. Sentir e agir sdo tdo importantes quanto o pensar, e ndo trazem a este uma
“acientificidade” ou uma “pieguice”, que alguns professores possuem bastante receio de
ter. Para os autores, os sentimentos, as emogdes, os desejos, os medos, as duvidas, a
paixdo e outros sdo componentes essenciais para a aprendizagem, ndo apenas a razao
critica — “conhecemos com o corpo inteiro”.

Falamos um pouco do que vocé encontrard nesta obra “EDUCAGCAO E
INTERDISCIPLINARIDADE: TEORIA E PRATICA”, como ensinamento, aprendizagem,
interdisciplinaridade, impactos e muitas reflexdes, portanto, agora € o momento de vocé
aprofundar mais o seu conhecimento vislumbrando os varios contextos educacionais que
esta obra Ihe proporcionara.

Uma excelente leitura a todos (as)!

As organizadoras!
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INTRODUCAO

O presente artigo tem o intuito de realizar
uma revisdo integrativa acerca das contribuicbes
da Psicologia Perinatal, no que se refere a
idealizagcdo da maternidade e ao sofrimento
materno.

De acordo com Zornig (2010), a pré-
histéria da crianca comega com a histéria
individual de cada um dos pais. O desejo de ter
um filho reatualiza as fantasias de sua prépria
infancia e do tipo de cuidado parental que
tiveram. Como indica Stern (apud Zornig 2010),
as representacbes parentais sobre o bebé tém
inicio muito antes de ele vir ao mundo, por
meio das brincadeiras de boneca e fantasias
das adolescentes, em que as representacdes
maternas podem anteceder. Assim, seria erréneo
restringir a parentalidade a gestacdo e ao
nascimento de um filho, ja que as identificagbes

PSICOLOGIA PERINATAL

feitas na infancia influenciam e determinam
a forma como cada um podera exercitar a
parentalidade.

Portanto, podemos pensar que existe uma
idealizacéo, por parte da mulher, de como ela se
comportara como méae, o que deve ou néo fazer
para que esse bebé, que também ¢ idealizado,
se desenvolva da melhor forma possivel. E
obviamente quando a mulher n&do consegue
alcancar esse ideal, ha a presenca de uma carga
de sofrimento.

Podemos pensar no trabalho da Psicologia
Perinatal como um elemento importante ao
realizar um acompanhamento dessa mulher no
periodo pré e p6s-natal de forma que ela consiga
efetuar as elaboracbes necessérias, para que
sejam minimizados o0s possiveis sofrimentos
advindos de toda mudanca que a gestacéo e o
nascimento de uma crianga trazem para ela.

Maldonado (2014) afirma que o ambiente
em que a crianca esti inserida da gravidez
até os primeiros anos de vida bem como, os
relacionamentos que sdo construidos entre
eles e seus cuidadores, produzem impactos
importantes para o seu desenvolvimento. Desta
feita, a carga de responsabilidade que os pais,
e em especial a mée, tendo em vista ser ela a
responsavel direta pela gestacdo, carregam
no desenvolvimento desse ser tém impacto
significativo na idealizagdo do maternar, podendo

produzir sofrimento psiquico.
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O acompanhamento feito pelo Psicologo Perinatal poderd contribuir de forma
significativa, na medida em que, fazendo um acompanhamento da familia, permitira que
cada um elabore seus sentimentos e desempenhe sua fungdo na vida da crianca de
forma mais assertiva e singular, deixando para tras ideais de maternidade que ignoram os

processos individuais e seus efeitos no gestar e no maternar.

METODOLOGIA

Por meio de uma reviséo integrativa da literatura, foi realizada uma pesquisa acerca
da vivéncia da maternidade, com énfase no sofrimento materno durante o periodo pré e
pbs-natal e o papel do psiclogo como facilitador das vivéncias nesse periodo, na tentativa

de minimizar os processos de sofrimento psiquico.

De acordo com Mendes, Silveira e Galvao (2008), a reviséo integrativa divide-se
em seis fases, sendo elas: 12 Fase: elaboracdo da pergunta norteadora; 2% Fase: busca ou
amostragem na literatura; 3% Fase: coleta de dados; 4° Fase: andlise critica dos estudos
incluidos; 5% Fase: discusséo dos resultados e 6* Fase: apresentacdo da revisao integrativa.

Esse estudo apresenta como questdo norteadora: Como ocorre a vivéncia da
maternidade e como o psic6logo pode ajudar para minimizar os sofrimentos advindos das
mudancgas caracteristicas desse periodo? A busca dos artigos cientificos ocorreu no més
de abril de 2021.

Foi realizado um levantamento de produgdes cientificas na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) Enfermagem e Scielo a partir da consulta com o descritor indexado no
catalogo de Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Maternidade” e adotando como
critérios de inclusédo: Texto completo, idioma portugués e anos de publicagdo entre 2016 a
2020. Apos isso foram aplicados os critérios de exclusdo: Artigos repetidos, monografias
e artigos que nao atenderam aos objetivos da pesquisa apresentados na figura a seguir.

Figura 1 - Disposicdo da busca cientifica realizada para obtengdo dos artigos a serem
analisados.

Fonte: Elaborado pelas autoras.
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Assim, tendo por base os critérios de inclusdo e exclusédo ja citados, foram
encontrados através do descritor: “Maternidade” 2.097 publica¢des, quando cruzadas
com os critérios de inclusdo foram encontradas 313 publicagbes. Apds aplicar os critérios
de exclusédo 299 publicagbes foram eliminadas da pesquisa, porque ndo atendem aos
objetivos da pesquisa, por fim foram selecionadas 14 publicac6es e em seguida foram lidas
e analisadas.

A coleta de dados foi efetuada no periodo de abril de 2021 e foram analisados no
periodo de maio de 2021. Cada publicagédo foi analisada baseada na questdo norteadora do
estudo, também foi realizada uma analise critica dos dados encontrados, e um comparativo
entre as publicacges.

Para a andlise dos artigos levantou-se informagdes nas produgdes cientificas ja
existentes sobre o assunto em questdo e todas foram analisadas criteriosamente com
énfase nos principais resultados encontrados com o intuito de responder a questao
norteadora do presente estudo.

REFERENCIAL TEORICO

Segundo Maldonado e Dickstein (2015) antes de engravidar de verdade, a pessoa
imagina tendo um filho, como ele seria, como gostaria de té-lo, se seria de imediato ou s6
mais tarde, o que espera de si prépria como mae e o que um filho representaria em sua
vida. O “filho da cabecga” existe antes do “filho da barriga”. O relacionamento entre pais e
filhos comeca na propria infancia dos adultos que hoje pensam em ter um filho de verdade.
Os ensaios da maternidade comegam muito cedo: quando crianga a menina empina a
barriga dizendo que tem neném dentro, quando brincam de papai e mamae.

Sendo assim ha uma idealizacdo dessa maternidade muito antes de ela acontecer
de fato, inclusive criando expectativas em cima de como sera o filho e o que pretende para
vida daquele ser.

Percebe-se dentro do contexto das Politicas Publicas uma preocupagéo com relagéo
a saude da mulher, principalmente no que se refere ao parto e puerpério.

Tomando por base Arrais e Araujo (2016), no Brasil, pode-se considerar como um
momento importante para a saude da mulher, a implementagéo, na década de 1980, do
Programa de Assisténcia Integral a Satde da Mulher (PAISM), em que se destacavam agdes
voltadas para os periodos do pré-natal, parto e puerpério. Devido a alguns limites impostos
por esse Programa, foi langado em 2000 o Programa de Humanizacdo no Pré-Natal e
Nascimento (PHPN) que tinha o intuito de oferecer um acompanhamento mais centrado
nas necessidades das gestantes. Podemos ainda citar como conquista importante a Lei
no. 11.108, de abril de 2005, que assegura a parturiente a presenga de um acompanhante.



Segundo o Ministério da Saude (1984) as diretrizes gerais do Programa se voltavam
para a capacitacdo do sistema de saude com o intuito de atender as necessidades da
populagédo feminina, estabelecendo também a exigéncia de uma nova postura da equipe
de saude em face do conceito de integralidade do atendimento. Pregavam uma pratica
educativa permeando todas as atividades a serem desenvolvidas, de forma que a clientela
pudesse se apropriar dos conhecimentos necessarios a cuidar de sua saude.

Porém, de acordo com Maldonado (2014), a evolugéo tecnolégica que permite a
realizagcdo de uma assisténcia pré e perinatal cada vez mais sofisticada e a diminui¢do
dos riscos maternos e fetais, ainda faz uma dissociagdo entre os aspectos somaticos e
0s emocionais e a rotina de atencao, tanto na gestacdo como no parto e puerpério, com
frequéncia ndo satisfaz as necessidades emocionais da familia e do bebé.

Ainda, de acordo com a mesma autora, o termo crise foi usado por Erikson para
referir-se a varias etapas do desenvolvimento psicoldgico normal, como a gravidez. Nesse
periodo podem ocorrer varios sintomas como: insénia, perda de peso e apetite, choro,
depresséo, apatia, agitacdo, taquicardia e angustia.

Para Wilheim (2013), “a psicologia pré-natal é o estudo do comportamento e do
desenvolvimento, tanto evolutivo como psico-afetivo-emocional do individuo, no periodo
anterior ao seu nascimento.”.(p.18) Sabemos que todo estado de perturbacdo emocional
da mée, assim como de qualquer pessoa, € acompanhado por altera¢des bioquimicas. As
células nervosas passam a secretar quantidades maiores de determinadas substancias
neuro-hormonais do que aquelas que sdo normalmente secretadas e afetam diretamente o
bebé. Em estados de tristeza profunda a mulher deixa de estar afetivamente disponivel para
o filho. Essa disponibilidade é fundamental para que ocorra o desenvolvimento psicoafetivo
do individuo.

Dessa forma, podemos concluir que existem e podem ocorrer no periodo da
gestacéo, bem como no puerpério uma série de sintomas que indicam sofrimento psiquico,
o que fortalece a necessidade de um profissional Psicélogo atuando de forma direta de

forma a minimizar os prejuizos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Por meio da figura abaixo podemos observar as produgdes cientificas que foram
analisadas nesse estudo, descrevendo o titulo do artigo, ano de publicagédo, autores e
principais resultados encontrados nos artigos analisados no presente trabalho. Dessa
forma podemos ter uma visualizacdo adequada dos principais resultados dos estudos.



Titulos dos artigos

Ano e Autores

Principais resultados/ conclusao

01 — Vinculo afetivo materno:

Os artigos estudaram sobre o vinculo materno
e seus diversos fatores que interferem no

processo fundamental para o 2020. Silva e desenvolvimento infantil. Dentre os mais
desenvolvimento infantil uma Leite’ importantes foram identificados que o tipo de
revisdo de literatura parto, o ambiente familiar e a relagédo entre a mae
e 0 bebé sao os fatores que mais influenciam na
criagdo desse vinculo.
Os cuidados com a aparéncia do corpo
02 — Percepgéao de gestantes foram priorizados em detrimento das agdes
X - 2016, A .
sobre o autocuidado e o cuidado Silveira et al de autocuidado voltadas para a saude, que

materno

quando, ocorreu foi em virtude de em situagédo
de complicagéo gestacional.

03 - O bebé imaginario: uma
breve exploragéo do conceito

2016, Tavares

O conceito de bebé imaginéario figura na literatura
psicanalitica associado a questao do narcisismo
materno e configura um aspecto de grande
importancia na compreenséo do relacionamento
estabelecido entre a méae e o bebé, tanto ao
longo da gestacdo quanto ap6s o nascimento.
O filho imaginario ndo é um processo que eclode
no momento da confirmagdo da gravidez, e sim
uma ideia que se constréi aos poucos e que
amadurece e se esvanece em periodos-chave
para facilitar a identificacdo e a vinculagéo da
mulher com seu bebé

04 - Maternidade tardia: da
consciencializagdo do desejo a
decisdo de ser mae

2020, Santos,
Lopes e
Botelho

A decisdo de que era o momento certo para
ter um filho foi, para algumas participantes,
influenciada pela pressdo social exercida
principalmente pelos familiares mais proximos,
que lhes fizerem sentir como se estivessem
fugindo da norma, o que de certo modo as fez
sentir estigmatizadas. A inseguranga econémica
esta associada a intencdo de permanecer sem
filhos, a incerteza sobre a dimensao pretendida
da familia e a concretizagdo das intengoes
de fertilidade. O prolongamento dos estudos
académicos e o intenso envolvimento numa
carreira profissional sdo igualmente

outras das razdes apontadas

05- Sentidos da maternidade em
narrativas de parto no Rio de
Janeiro

2020, Rezende

Nas narrativas de parto analisadas neste artigo,
a maternidade se constitui em uma experiéncia
fortemente corporal, transformando a mulher
em mae e vinculando-a ao bebé/filho. Nas
histérias examinadas, a gestagdo acrescida
do parto vaginal e da amamentagdo torna-se
experiéncia corporal que deve ser vivenciada
para que se instaure a maternidade. Por meio
dessas situagbes, experimentam-se os limites
da dor e sua superacéo, tanto como forma de
autoconhecimento como pelo bem de seus filhos.
Ganham assim um valor moral na medida em
que se apresentam como vivéncias necessarias
tanto para a construgcéo do vinculo com o filho
como para o desempenho adequado do papel
de mae. Tensionam, portanto, a agéncia dessas
mulheres nos seus projetos de maternidade.
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06- A psicologia na maternidade
hospitalar: um relato de
experiéncia.

2020, Queiroz
et.al.

Podem-se observar diversos aspectos que o
psicologo enfrenta no ambiente hospitalar, como
fatores relacionados as limitagdes do espaco
fisico, posto que, na maternidade do referido
hospital, ndo havia um espaco especifico para
a realizacdo de atendimentos psicolégicos.
Ha também limitacdes referentes a atuacao
do psicoélogo na equipe multidisciplinar, tendo
em vista que o trabalho psicolégico esta em
processo de conquista, delimitagdo e afirmagéo
da importancia e necessidade da sua atuagcéo
nesse espaco. Acredita-se que se trata da
conquista de uma voz ativa para mediar as
relagcbes paciente/equipe multidisciplinar.

07- Avaliacdo da qualidade

do pré-natal a partir das
recomendacdes do Programa
de Humanizagdo no Pré-natal e
Nascimento

2020,
Mendes et. Al.

Quanto a organizagao da assisténcia pré-natal,
observa-se predominancia de utilizagdo dos
servigcos publicos, sobretudo de unidades da
atencéo basica. Percebeu-se que a assisténcia
pré-natal no estado de Sergipe é realizada
na mesma frequéncia por ambas categorias
profissionais, médica e de enfermagem. Este
resultado corrobora com um estudo nacional
que identificou atuacdo equivalente destes
profissionais nas regides Norte e Nordeste do
pais. Sergipe atingiu uma boa cobertura da
assisténcia pré-natal, alcancando praticamente
a totalidade das gestantes do estado. Os
principais problemas identificados foram: inicio
tardio do pré-natal; numero insuficiente de
consultas; poucas orientacdes, inclusive sobre
a maternidade de referéncia para o parto;
peregrinacéo no anteparto; falta de priorizagéo
das gestantes de maior risco e problemas
na articulagdo com outros servicos de saude
materno- infantil.
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Como bem nos lembra Parker (1997), ndo existe
uma experiéncia Unica de ser mde, uma vez
que as mulheres possuem histérias diferentes e
vivenciam essa experiéncia a partir de contextos
sociais, econdmicos e étnicos distintos.

As tarefas de cuidado podem e devem ser
compartilhadas entre os integrantes do casal
parental ou entre os membros do arranjo pulsional
que deu origem aquelas relacbes libidinais
(geralmente, uma familia) uma vez que o contato
com a crianga desde o inicio capacita os adultos
para as func¢des de cuidado e favorece a criagdo
de vinculos afetivos com a criangca, ao mesmo
2020, tempo em que fornece momentos de descanso
Santos, e tempo para se dedicarem a outros interesses
Miranda e Belo | dissociados das demandas da crianca.

As nogoes de onipoténcia e de egoismo infantil,
por exemplo, caracterizadas pela dificuldade
da crianga em reconhecer a mae enquanto
separada de si e, portanto, como um sujeito que
possui necessidades e interesses diferentes
dos seus sdo frequentes em descricdes
psicanaliticas acerca dos primeiros tempos da
relagcdo méae-bebé.

No entanto, tal qual apontado por Chodorow
(1978), o problema se instala quando as teorias
sobre a maternacdo passam a reproduzir e a
prescrever essas expectativas infantis acerca da
conduta materna.

08- Idealizacbes e Prescricdes
Psicanaliticas acerca da
Maternidade em Chodorow: um
Debate Atual

Ja para as mulheres com deficiéncias,
a aproximacdo ao feminismo e ao seu
questionamento da naturalizagéo da
maternidade pode ser uma ferramenta util para
09- Analise das construgcoes que desconstruam, a partir de suas proprias
possiveis de maternidades 5020 Climaco narrativas, a maternidade como destino biologico.
nos estudos feministas e da ’ Assim, as maternidades possiveis e impossiveis
deficiéncia podem ser mais um verbo e uma pratica que um
substantivo monolitico. Maternar, uma pratica
situada, em constante negociagéo com a norma,
mas que pode resistir e desestabilizar a norma
materna hetero-cis-corpo-normativa patriarcal.




O filme “Tudo sobre minha mae”, de Pedro
Almodévar, como apontam questoes levantadas
na analise, provoca significativas fissuras no
dispositivo da maternidade, colaborando para
desmantela-lo. Tais fissuras

sdo levadas a efeito quando o fiime dissocia
performances de maternidade de lagos
consanguineos: ndo haveria como estabelecer
uma convergéncia intrinseca entre o sujeito
socialmente designado como mulher e
performances de maternidade (SCAVONE,
2020, Gonzales | 2001). Mais do que uma questéo fisiolégica,
e Moita Lopes | gestativa, sanguinea ou sexual, “Tudo sobre
minha mae” insinua que as performances de
maternidade se baseiam na capacidade de
atuacdo das pessoas que as desempenham.
O filme pode ser interpretado como um
convite reflexivo sobre a relevancia de pensar
alternativas ndo apenas sobre o que se entende
por maternidade, género e sexualidade, mas
também sobre como podemos reinventar-nos,
remodelar a vida social, aventando outras
formas de se estar no mundo, projetando outras
performatividades possiveis.

10- O dispositivo da maternidade
em Tudo sobre minha mae:
entextualizagcbes e processos
escalares.

Os resultados desse estudo sugerem que a
decisdo das mulheres entrevistadas acerca
da maternidade néo é isenta de dividas e se
encontra dentro do que Velho (2003) denomina
como campo de possibilidades. Ou seja, as
decisbes acerca da maternidade estéo inseridas
em um espago e em um periodo de tempo em
gue acontece a interagéo entre os individuos, em
que eles estabelecem suas redes de relagdes e
precisam lidar com processos de negociagdo
11- Desejo por filhos entre 2020, e escolhas, que nem sempre acontecem de
mulheres de alta escolaridade: Simao, maneira consciente. As falas sugerem que as
conflitos, mudangas e Coutinho e entrevistadas valorizam o acesso a educagao
permanéncias Guedes superior, mas também desejam outras coisas
para suas vidas, inclusive a maternidade. Esta
€ vista como parte de um projeto que, embora
tragado em conjunto com o companheiro, sofre
pressdes por parte de multiplas instituicdes em
que estao inseridas, incluindo familiares, amigos
e circulos religiosos. O adiamento desse projeto
parece ser a estratégia utilizada para que outros
projetos, também considerados relevantes e
mais dificeis de serem realizados, possam ser
concretizados depois de se ter um filho.




O imaginario social & permeado ainda pela
maternidade enquanto condicdo do feminino.
Os saberes médicos foram validados pelo senso
comum, criando o mito do instinto materno.

Desconstruir o ideal de mulher-mée é algo
complexo, pois demanda uma conscientizagéo
da sociedade e mudanga nos valores
partilhados. A maternidade possui diferentes
significados, de acordo com o momento histérico
e com a vivéncia de cada mulher. No relato das
protagonistas desta investigacéo, ficou evidente
que as mudancas sociais impulsionaram a

12- Cinderela de sapatinho T
P conscientizagdo das mulheres acerca de seu

rado: materni na 201 o .
?nuaﬁgrﬁ%c;dea:e?nagearﬂgbe%o Mgcﬁédo préprio corpo e que, ao apropriar-se dele, elas
o ’ assaram a tomar decisdes de acordo com seus
nas histérias contadas pelas Penna e 2 :
. esejos.
mulheres Caleiro

As histérias de vida das colaboradoras
demonstraram como elas estdo distantes da
‘condicdo feminina’ estampada nos simbolos
e nos mitos inspirados no ciclo biolégico que
evoca o eterno renascer, o poder de gerar e ‘dar
a luz’ novas vidas. Sdo simbolos que remetem
aos estereo6tipos de um tempo sem medida, ou
seja, adaptaveis a qualquer conjuntura historica.
Entretanto, o processo historico das lutas
femininas se contrapds ao dominio dos mitos e
abriu novas possibilidades conquistadas pelas
mulheres contemporaneas.

A expansdo do acesso das mulheres ao
mundo do trabalho nédo lhes aliviou as tarefas
e as preocupacdes domésticas e maternas,
pois a maternidade representa, social e
psicologicamente, mais “peso” para as mulheres
que a paternidade para os homens.
Aindagagéo sobre “quem ficard com as criancas”
descortina outras tensoes: a dificuldade, para as
mulheres, de conciliagdo entre maternidade e
atividades profissionais; a mulher que trabalha
fora de casa precisara de creches que recebam
seus filhos/as; a incerteza sobre o cuidado
amoroso e profissional nesses espacos; o
silenciamento acerca dessas preocupagdes
por receio de perda de espago conquistado;
13- Sob o peso da maternidade | 2018, Vilarino o silenciamento a respeito de pressoes,
violéncias, assédios; o ndo reconhecimento de
que o trabalho doméstico &€ também fonte de
riqueza para a familia, para a sociedade e para
o Estado; a desconsideragéao previdenciaria para
com esse tipo de atividade.

Yvonne Knibiehler em seu livro “Quem cuidara
das criancas?” ao mirar-se na experiéncia de
suas avés e mae, encontra semelhangas e
dessemelhangcas quanto as relagbes afetivas,
sociais e culturais que permeiam a questao do
“feminino” e da maternidade na geragéo de cada
uma. A autora busca elos de identidade em suas
proprias memorias, que entrelagam fragmentos
de tempos vividos por diferentes geracoes de
mulheres e homens.




A identidade social feminina envolve o
desempenho de diferentes papéis relacionados
as experiéncias especificas nas quais a mulher
se engaja cotidianamente. O modelo de
sociedade atual com suas instituicbes (familia,
escola, igreja) partilha situacdes forjadas para
perpetuar as relagdes de poder nas praticas
cotidianas. No caso da identidade feminina, com

14- Maternidade e 2018 - . ~
o ) S suas representagdes sobre o que é ser mae

mament :identi r iordanni et. = =

a;g({-i;neero agao: identidade, corpo Slo danni e ou ser mde que amamenta, ndo compreende

experiéncias homogéneas e uniformes, pois
depende de mundos sociais e subjetividades
especificas. Ser made e amamentar ndo sao
papéis sociais fixos que as mulheres se apropriam
naturalmente e reproduzem harmoniosamente.
Sado antes desafios e demandas construidas
socialmente que envolvem ressignificacéo,
conflitos e redefinicdo da sua identidade social.

Figura 2 - Caracterizagao das producdes analisadas na pesquisa.

Fonte: Elaborado pelas autoras.

De acordo com Maldonado (2014), as criangas nascem em diversos tipos de familia:
com pais casados, morando na mesma casa ou nao, pessoas solteiras ou vilvas, que
decidem ter um filho fora do contexto de uma relagéo estaveis, com os avos sendo chefes
de familia, com pais ja vindos de um divorcio ou casais homoafetivos. O modelo tradicional
de familia onde a mulher era a cuidadora e homem o provedor, deixou de ser predominante
e as mulheres também ocupam boa parte da for¢a de trabalho no mundo. Sendo assim,
homens e mulheres devem se ocupar das fun¢des de prover e cuidar das criangas.

Pb&de-se perceber na andlise dos artigos que como trazido nos estudos de Silva e
Leite (2020) e de Silveira et.al (2016), 0 ambiente familiar é preditor da uma boa formacao
de vinculos afetivos e que tendo em vista que a mulher ndo est4 mais voltada unicamente
para as tarefas do lar e ocupa boa parte da forgca de trabalho, ela acaba cedendo as
pressdes externas e, muitas vezes, preocupa- se mais com a aparéncia de seu corpo do
que com atitudes de autocuidado, que passam a aparecer apenas quando ha um risco para
0 bom desenvolvimento do feto.

Os estudos de Santos, Miranda e Belo (2020), trazem que n&o existe uma experiéncia
Unica de ser mae, uma vez que as mulheres possuem historias diferentes e vivenciam essa
experiéncia a partir de contextos sociais, econémicos e étnicos distintos. As tarefas de
cuidado podem e devem ser compartilhadas entre os integrantes do casal parental ou entre
os membros da familia uma vez que o contato com a crianca desde o inicio capacita os
adultos para as fungdes de cuidado e favorece a criagcdo de vinculos afetivos com a crianca,
ao mesmo tempo em que fornece momentos de descanso e tempo para se dedicarem a
outros interesses dissociados das demandas da criancga.

Continuando nesse mesmo raciocinio de que ndo ha uma experiéncia uUnica nesse



maternar, pela andlise do artigo de Giordanni et. Al.(2018), podemos dizer que no caso
da identidade feminina, com suas representacbes sobre o que é ser mae ou ser mae
que amamenta, ndo compreende experiéncias homogéneas e uniformes, pois depende
de mundos sociais e subjetividades especificas. Ser made e amamentar ndo sdo papéis
sociais fixos que as mulheres se apropriam naturalmente e reproduzem harmoniosamente.
Sao antes desafios e demandas construidas socialmente que envolvem ressignificacéo,
conflitos e redefinicdo da sua identidade social.

O momento ideal de orientagdo sobre todos os aspectos da maternidade deveria
acontecer no acompanhamento de pré-natal, bem como na assisténcia, inclusive emocional
prestada dentro do ambiente hospitalar. No entanto, conforme visualizado nos estudos de
Mendes et. Al.(2020), os principais problemas identificados foram: inicio tardio do pré-natal;
nuamero insuficiente de consultas; poucas orientac¢des, inclusive sobre a maternidade de
referéncia para o parto; peregrinacdo no anteparto; falta de priorizacdo das gestantes de
maior risco e problemas na articulagédo com outros servigos de saude materno- infantil. E
conforme apontam os estudos de Queiroz et. Al. (2020) ha também limitacbes referentes a
atuacéo do psicélogo na equipe multidisciplinar, tendo em vista que o trabalho psicoldgico
esta em processo de conquista, delimitacdo e afirmagéo da importancia e necessidade da
sua atuacéo nesse espaco. Acredita-se que se trata da conquista de uma voz ativa para
mediar as rela¢des paciente/equipe multidisciplinar.

Os estudos de Rezende (2020), apontam que a maternidade se constitui em uma
experiéncia fortemente corporal, transformando a mulher em mae e vinculando-a ao bebé/
filho. As experiéncias de dor e superagéo, vividas no parto vaginal e na amamentagéo,
ganham assim um valor moral na medida em que se apresentam como vivéncias
necessarias tanto para a construgéo do vinculo com o filho como para o desempenho
adequado do papel de mée.

Segundo Maldonado e Dickstein (2015) havera uma limitagéo da criatividade dos
pais, cerceando a liberdade de sentir o que é melhor ou mais adequado a cada momento da
relacdo, se néo for possivel admitir que o filho que estéa por vir, pode ser muito diferente do
que gostariamos que ele fosse e possivelmente deixaremos pouco lugar de respeito para
individualidade desse ser.

Conforme trazido no estudo de Tavares (2016), o conceito de bebé imaginério figura
na literatura psicanalitica associado a questdo do narcisismo materno e configura um
aspecto de grande importancia na compreensao do relacionamento estabelecido entre a
mée e o bebé, tanto ao longo da gestagdo quanto apds o nascimento. O filho imaginario
ndo é um processo que eclode no momento da confirmagado da gravidez, e sim uma ideia
que se constréi aos poucos e que amadurece e se esvanece em periodos-chave para

facilitar a identificagé@o e a vinculacdo da mulher com seu bebé

Os estudos de Santos, Lopes e Botelho (2020) apontam que as mulheres acabam



optando por adiar a maternidade por diversas questdbes como: financeira, priorizar a
carreira profissional, etc. No entanto, muitas vezes acabam optando por engravidar, devido
as pressoes sociais, que instituem existir 0 momento certo para ter um bebé e estigmatizam
quem foge a esse padréo. De acordo com Simé&o, Coutinho e Guedes (2019), as falas das
mulheres sugerem que as entrevistadas valorizam o acesso a educagéo superior, mas
também desejam outras coisas para suas vidas, inclusive a maternidade. Esta é vista como
parte de um projeto que, embora tragado em conjunto com o companheiro, sofre pressoes
por parte de multiplas instituicbes em que estédo inseridas, incluindo familiares, amigos
e circulos religiosos. O adiamento desse projeto parece ser a estratégia utilizada para
que outros projetos, também considerados relevantes e mais dificeis de serem realizados,

possam ser concretizados depois de se ter um filho.

Conforme apontam os estudos de Vilarino (2018), a expansdo do acesso das
mulheres ao mundo do trabalho néo Ihes aliviou as tarefas e as preocupacdes domésticas
e maternas, pois a maternidade representa, social e psicologicamente, mais “peso” para as

mulheres que a paternidade para os homens.

Os estudos de Machado, Penna e Caleiro (2019), trazem que o imaginario social é
permeado ainda pela maternidade enquanto condicdo do feminino. Os saberes médicos
foram validados pelo senso comum, criando o mito do instinto materno. Desconstruir o
ideal de mulher-mée é algo complexo, pois demanda uma conscientizagédo da sociedade e
mudanc¢a nos valores partilhados.

CONSIDERACOES FINAIS

A construcéo social sobre as formas “corretas” de maternar, leva a um engessamento
das possibilidades de cuidado da mae como o filho, chegando a produzir, muitas vezes,
uma resisténcia maior nos primeiros cuidados da méae por achar-se incapaz de cuidar bem
do bebé/filho.

E curioso pensar que ao passo em que ha a ideia de que haveria um instinto maternal
em todas as mulheres, multiplicam-se os diversos espag¢os que pretendem ensinar como
a mae deve cuidar de seu filho, regulando, de certo modo, algo que sempre escapa, pois
nem a méae e nem o bebé/filho se deixam prender pela regulagdo de seu desejo; apontando
sempre que algo do singular emerge e que as consequéncias de ignora-lo podem ser muito

mais dolorosas para a nova relacdo que desponta entre a méae e o bebé.

Através da pesquisa realizada, foi possivel reunir alguns materiais que apontam
justamente para o campo da singularidade dos sujeitos (mée e bebé) e que atua na
contramao do que seria o instinto materno. Ao produzir e discutir sobre os possiveis modos
de maternar, abre -se a possibilidade de escutar as vozes das angustias que perpassam
a maternagem e, talvez, ao considerarmos a condi¢do de incerteza e frustracdo que



podem despontar nos primeiros contatos entre mée e filho, algo de inovador possa surgir
ao apresentar para as mées a possibilidade de maternar do modo como conseguirem no
momento. Esta ideia faz oposicdo as pressdes sociais que insistem em informa-las (ou
seria enforma-las) sobre o que é ser mae, permitindo que a mulher construa, a seu modo,
suas experiéncias.
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