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PREFACIO

O livro Especialidades Médicas - Atualizagbes sobre COVID-19 reune capitulos que
abrangem multiplos aspectos clinicos e as principais alteracdes observadas até o momento
na COVID-19, doenca causada pelo SARS- CoV-2, de grande impacto mundial.

As atualizagdes sdo de conhecimento crescente e adquiridas diante da pandemia
atualmente em curso, no qual evidencia complicagcdes agudas e crdnicas, como também
efeitos catastréficos nas diversas especialidades médicas.

Além disso, o livro apresenta descri¢cdes de doengas ja existentes que se tornaram
complicagdes da COVID-19, com atualizagbes sobre sintomas, controle e caracteristicas
das manifestagdes, e por fim, critérios clinicos e epidemiolégicos na pandemia.

Parabenizo todos os autores que puderam aplicar suas experiéncias cientificas,
além da vivéncia na prética clinica e de ensino, com a importante miss&o de colaborar com
os avancos do enfrentamento endémico, econémico e social provocados pela pandemia.

Esta obra oferece uma atualizagéo das bases fisiopatologicas da medicina clinica e
detalha avaliagdo de sintomas e o manejo eficaz de doencgas no ambiente atual de pandemia
e com atencdo ao paciente. Os textos sdo complementados por fotografias, radiografias,
ilustragdes e quadros demonstrativos.

Por fim, pela caracteristica da analise, este trabalho descreve o cenario atual das
especialidades médicas com base nos prognésticos pautados em observacdes e evidéncias
clinicas, de modo a oferecer uma viséo critica dos dados sobre a pandemia.

Bruna Auta Damasceno de Almeida, académica do curso de Medicina da
Faculdade de Medicina de Barbacena (FAME/FUNJOB)
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RESUMO: INTRODUGAO: As miocardites s&o
inflamagdes do musculo cardiaco com uma vasta
etiologia, sendo muitas vezes de origem viral.
O fator etioldégico ganha cada vez mais atencéao
mundial, quando a miocardite comecou a ser
reconhecida como uma complicagdo do COVID -
19, com a elaboracdo de grandes pesquisas em
torno de abordagens diagnésticas e estratégias
de tratamento. Embora o SARS - CoV - 2 envolva
principalmente o sistema respiratorio, a doenga
também tem um impacto significativo no sistema
cardiovascular a ser estudado. OBJETIVO: O
trabalho visa estabelecer arelagédo entre COVID-19
com miocardite e a propedéutica e manejo do
quadro. METODOLOGIA: Foi
revisdo integrativa da literatura do tipo qualitativa
sobre o tema COVID-19 e suas correlagbes com a

realizada uma

Miocardite. Foram utilizados trabalhos publicados
nos UGltimos 9 anos. DISCUSSAO: Ha uma
crescente literatura explorando o envolvimento
cardiaco no SARS-CoV-2, com foco na miocardite
como complicagdo. Nesse contexto, € importante
sempre considerar a hipotese de acometimento
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cardiaco. As manifestagbes variam desde doenca subclinica a choque cardiogénico e morte
subita. A bidpsia endomiocardica é o principal método diagnéstico para o quadro, além disso,
alteragdes no eletrocardiograma, elevacédo de marcadores inflamatérios e de marcadores
de necrose miocardica podem estar presentes. A ressonancia magnética cardiaca,
tomografia computadorizada e o ecocardiograma sdo alguns dos exames de imagem
utilizados. Até o momento nao foi definida uma terapia consolidada para COVID-19 e suas
complicag¢des, estudos se dao a cerca de tratamento de suporte e 0 monitoramento das
principais complicagbes, sendo as do sistema cardiovascular um vasto campo de estudos.
CONCLUSAO:A Miocardite € uma possivel complicagdo em pacientes com quadro grave de
SARS-CoV-2. O artigo visa abordar o curso da doenga, as possiveis terapias e métodos para
diagnéstico precoce, ainda em estudo, para a miocardite como complicagdo do COVID-19.
PALAVRAS-CHAVE: COVID 19, Miocardite, SARS-COV-2

MYOCARDITIS IN PATIENT WITH COVID 19

ABSTRACT: INTRODUCTION: Myocarditis is the inflammation of the heart muscle with a wide
etiology, often being associated with viral origin. The etiological factor got a worldwide attention
once myocarditis started to be recognized as a complication of COVID-19 with the elaboration
of updates and researches around diagnostic approaches and treatment strategies. Although
SARS-COV-2 mainly involves the respiratory system the disease also has a significant impact
on the cardiovascular system to be discovered. OBJECTIVE: The study aims to establish the
relationship between COVID-19 with myocarditis and the propaedeutics and management
of the condition. METHODOLOGY: The research is based in an integrative review of the
qualitative literature on the theme COVID-19 and its correlations with Myocarditis. Studies
published in the last 9 years were selected. DISCUSSION: There is a growth tendence in
literature to explore the cardiac involvement in SARS-COV-2, especially with myocarditis as
a complication. In this context, it is important to always consider the hypothesis of cardiac
involvement. Manifestations range from subclinical disease to cardiogenic shock and sudden
death. Endomyocardial biopsy is the mainly used diagnostic method for the condition, in
addition to changes patterns in the electrocardiogram, elevation of inflammatory markers and
myocardial necrosis markers may be present. Cardiovascular magnetic resonance, computed
tomography and echocardiogram are some of the image based tests used to support de
diagnose. Until the present moment there are no consolitaded therapies defined for COVID-19
and its complications, studies are mainly about supportive treatment and monitoring of the
most prevalent complications, with the cardiovascular system being a vast field of study.
CONCLUSION: Myocarditis is a possible complication in patients with severe SARS-COV-2.
The article aims to approach the course of the disease, possible therapies and methods for
early diagnosis still in research for myocarditis as a complication of COVID-19.
KEYWORDS: COVID 19, Myocarditis, SARS-COV-2
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INTRODUCAO

As miocardites sdo definidas clinicamente como inflamag¢des do musculo cardiaco,
podendo envolver os mib6citos, o intersticio, estruturas vasculares e o pericardio. A
doenca nédo apresenta uma etiologia bem definida, sendo muitas vezes de origem viral
por enterovirus e virus respiratorios. Além disto, questiona-se sua associagdo com outras
causas, como doencgas autoimunes e drogas. Destacam-se 0s virus, uma vez que por meio
da reacédo em cadeia da polimerase (PCR), sdo detectaveis em pacientes com miocardite e
em até 34% naqueles com miocardiopatia dilatada. (SOBREIRA FILHO et al., 2018)

O fator etiolégico ganha cada vez mais atengdo mundial, quando a miocardite
comecgou a ser reconhecida como uma complicagéo grave da nova doenga do coronavirus
COVID-19, levando varios grupos de pesquisa a se concentrarem no desenvolvimento
de abordagens diagnésticas precoces e estratégias de tratamento. Embora a sindrome
respiratéria aguda grave SARS- CoV-2 envolva principalmente o sistema respiratério,
a doenca também tem um impacto consideravel no sistema cardiovascular, no qual
aproximadamente um em cada trés pacientes hospitalizados por COVID-19 apresenta
algum grau de injuria miocardica, evidenciado pela elevagcdo nas concentragcbes de
troponina de alta sensibilidade. (KAWAKAMI et al., 2021)

A patogénese da miocardite por SARS-CoV-2 inclui destruicdo direta de
mibcitos, endotelite e hiperativagdo imunologica. O quadro clinico apresenta sintomas
inespecificos, assim o diagnéstico de miocardite por SARS-CoV-2 requer a identificagdo
histol6gica de miocardite ativa, uma vez que, a miocardite caracteriza se por um padrao
predominantemente eosinofilico. Na pratica, entretanto, uma série de casos e relatérios
que incluiram resultados de biopsia endomiocardica, ilustraram que a identificacdo do
virus SARS-CoV-2 em amostras do trato respiratorio superior ou inferior ndo é suficiente
para provar que a lesdo miocardica concomitante foi causada por miocardite SARS-CoV-2.
(FIGUEIREDO NETO et al., 2020)

Ha uma dificuldade significativa em estabelecer um diagnéstico de miocardite porque
a bibpsia endomiocardica (BEM), a técnica de referéncia diagnostica, € raramente usada e
ndo ha um “padrdo ouro” ndo invasivo estabelecido. Além disso, a sensibilidade da BEM,
que pode revelar um infiltrado linfocitico, as vezes com evidéncia de dano miocardico,
pode ser tdo baixa quanto 35% pela histologia convencional (critérios de Dallas), embora
a imunohistoquimica e a PCR viral tenham produzido maior sensibilidade. (FIGUEIREDO
NETO et al., 2020)
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Como nédo ha terapia estabelecida para a suspeita clinica de miocardite, ndo é
recomendado avaliagdo de rotina para miocardite em pacientes com COVID-19. Embora
relatos de casos tenham descrito imunoterapia empirica em alguns pacientes com
COVID-19 que apresentaram suspeita clinica de miocardite (com ou sem confirmacéo de
ressonancia magnética cardiaca), no entanto a seguranca e eficacia dessa terapia sao
incertas. (FIGUEIREDO NETO et al., 2020)

Em suma, esse artigo ira fornecer uma revisdo do acometimento miocardico devido
a doenca COVID — 19. Além de abordar os mecanismos, bem como o desenvolvimento de
estratégias terapéuticas, que possam prevenir e atenuar a agressdo miocardica presente
na fase aguda da doenca.

OBJETIVO

Este trabalho tem como objetivo descrever a relacdo e as consequéncias entre a
COVID-19 e Miocardite, através da via fisiopatologica e apresentagéo clinica. Além de,
analisar critérios para rastreios e formas de tratamentos para a patologia.

METODOLOGIA

O presente estudo foi realizado no formato de revisé@o integrativa da literatura do
tipo qualitativa sobre o tema COVID-19 e suas correlagbes com a Miocardite. Para isso,
foi feito um levantamento bibliografico no periodo apreendido entre dezembro de 2012 a
abril de 2021, para basear em um estudo concreto desde a miocardite até sua relagéo
com o novo virus, utilizando das seguintes bases de dados: Google Académico, Biblioteca
Virtual em Saude, PubMed, UpToDate e SCIELO Analytics. Para a escolha dos artigos
foram considerados os materiais completos, no periodo dos ultimos nove anos (2012 —
2021), nos idiomas portugués e inglés. Em relagcdo aos critérios de exclusdo, foram
descartados os trabalhos que apesar de contemplar os descritores deste estudo nao
continham esclarecimentos suficientes acerca do assunto pesquisado e artigos fora do
periodo selecionado para pesquisa.

DISCUSSAO

A Miocardite consiste na inflamag&o do miocéardio caracterizada por lesédo miocardica
independente de isquemia e presenca de infiltrado inflamatério. Sua patogénese consiste
na agressao cardiaca direta e indiretamente a resposta imunolégica do hospedeiro na
forma de inflamacédo do miocardio. Dentre as causas, pode-se citar: exposigdo a antigenos
externos como virus, bactérias, parasitas, drogas e toxinas; ou ativagdo auto imune contra

antigenos préprios. A causa viral apresenta maior incidéncia. (KINDERMANN et al., 2012)
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A miocardite viral pode ser dividida em fase aguda, subaguda e cronica. Afase aguda
€ caracterizada pela presenca de viremia, na qual a lesdo direta pelo virus, os produtos
do estresse oxidativo e os efeitos citotoxicos de mediadores inflamatério geram disfungcéo
endotelial, isquemia e necrose dos midcitos. A fase subaguda se expressa do 4° dia da
inoculacdo até o 14° dia. Com o pico em 7 a 14 dias, o infiltrado de linfocitos T configura o
maior dano celular gerado durante a inflamagéo. Existe também infiltracao de linfocitos B,
com aumento gradativo no decorrer do primeiro ao terceiro més. A miocardite cronica inicia-
se no 15° dia e segue até o 90° dia ap6s a inoculacdo viral. Nessa fase, ocorre intensa
deposigdo de colageno no intersticio miocardico, configurando a fibrose miocardica, na qual
pode contribuir para a disfun¢éo e dilatacdo do coragéo, além de insuficiéncia cardiaca. O
conhecimento dessa divisdo temporal e da fisiopatologia envolvida na doencga contribuem
para o diagnéstico e para melhor abordagem terapéutica. (KINDERMANN et al., 2012)

Ha uma crescente literatura explorando o envolvimento cardiaco no SARS-CoV-2. A
lesdo miocéardica € uma das caracteristicas patogénicas importantes da COVID-19. Varios
estudos mostraram aumento de biomarcadores cardiacos, principalmente troponinas l e T
em pacientes infectados, especialmente aqueles com doencga grave. A miocardite € descrita
como outra causa de morbidade entre os pacientes com COVID-19. Os mecanismos exatos
de como o SARS-CoV-2 pode causar lesdo miocardica ndo sao claramente compreendidos.
(BANSAL, 2020)

Na pandemia de COVID-19 foi verificada a ocorréncia de diversos casos de miocardite
aguda, com lesdo viral direta aos cardiomiécitos e a resposta imunolégica humana, com
liberacdo de uma grande quantidade de citocinas no sistema circulatério, formacao
de infilirado inflamatério e injuria miocardica sem que haja uma causa isquémica. A
prevaléncia da miocardite entre pacientes com COVID-19 ndo é bem definida, pelo fato
de o diagnoéstico definitivo- histopatolégico ndo ser realizado. Estudos estimam que até
7% das mortes relacionadas ao COVID-19 estédo associadas a miocardite. A presenga de
miocardite como complica¢do da doenga configura um pior prognéstico para o paciente.
(SIRIPANTHONG et al., 2020; ZHI, 2020)

Nesse contexto, € importante que a hipétese de acometimento cardiaco sempre seja
considerada, principalmente em pacientes que venham a apresentar uma piora abrupta de
sintomatologia a despeito de medidas de suporte ventilatorios. Deve-se considera, também,
em casos que ocorre aumento inexplicado de marcadores de necrose miocardica e em
pacientes com nova disfun¢gdo documentada por ecocardiografia. (HUANG et al., 2019)

As manifestagdes clinicas dependem do grau de acometimento histolégico no
miocardio, e podem variar desde doenca subclinica a choque cardiogénico e morte subita.
Alguns pacientes podem manifestar sintomas considerados leves, como fadiga e dispneia,
outros relatam dor ou aperto no peito durante o esforgo, palpitacdes e até sintomas de
insuficiéncia cardiaca aguda com apresentacéo de choque cardiogénico nos casos graves.
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Outra forma de apresentagcdo descrita em pacientes é a insuficiéncia cardiaca direita,
incluindo presséo venosa jugular elevada, edema periférico e dor no quadrante superior
direito. A apresentagdo mais emergente € a miocardite fulminante, na qual ocorre disfuncéo
ventricular e insuficiéncia cardiaca em cerca de 2 a 3 semanas apdés a infeccao pelo SARS-
CoV-2. Os sinais mais precoces de miocardite fulminante normalmente se assemelham aos
de sepse, em que o paciente comumente apresenta febre com pressao de pulso reduzida,
extremidades frias e taquicardia sinusal. (ZHOU et al., 2020)

A suspeita clinica configura a primeira etapa da avaliacdo diagnostica da
miocardite, sendo complementada com a utilizagdo de métodos nédo invasivos.
Alteragdes no eletrocardiograma sdo amplamente utilizadas na avaliagdo inicial, mesmo
com a baixa sensibilidade para o quadro descrito. Nao s&o raras anormalidades como
supradesnivelamento de ST e depressao de PR e, apesar de ndo terem sensibilidade alta,
a auséncia desses fatores também n&o exclui o diagnostico. Outras anormalidades no
eletrocardiograma, como um novo inicio de blogueio de ramo, prolongamento QT, padrédo
de pseudoinfarto, complexos ventriculares prematuros e bradiarritmia com bloqueio nodal
atrioventricular avancado, podem estar presentes na miocardite. (GUAN et al., 2020)

A elevacdo de marcadores inflamatérios como lactato, proteina C reativa, velocidade
de hemossedimentacao e procalcitonina, geralmente acompanham, de forma proporcional,
a piora na evolugao clinica da infecgdo. Os niveis de peptideo natriurético tipo B (BNP) e
fragmento N-terminal do peptideo natriurético tipo B geralmente estéo elevados na miocardite
em consequéncia da lesdo miocardica aguda e provavel dilatagdo do ventriculo. Pode ser
constatada, também, a elevacdo de marcadores de necrose miocardica, principalmente a
Troponina | e Troponina T, sendo indicadores de piora da fungédo cardiaca em pacientes
admitidos com COVID-19. A tomografia computadorizada é uma alternativa Gtil na excluséo
de diagnosticos diferenciais e identificagcdo de padrdes sugestivos de infec¢cao do miocardio
quando for inviavel a utilizagcdo da ressonancia magnética cardiaca. (GUAN et al., 2020)

Aportabilidade do ecocardiograma tende a viabilizar sua implantagéo, principalmente
em contextos com restricdo de tempo e recursos. Da mesma forma, dispositivos portateis
como ultrassom de pronto atendimento apresentam maiores beneficios referentes
a acessibilidade, praticidade e facilidade de desinfeccdo do dispositivo para evitar
contaminagéo. No ecocardiograma, devem ser investigados sinais de aumento da espessura
da parede, dilatagdo das camaras e derrame pericardico, sendo indicadores diretos de
disfuncéo sistélica ventricular decorrente da miocardite. A ressonéancia magnética cardiaca
(RMC) configura uma alternativa para busca de sinais que indiquem miocardite, uma vez
que é capaz de constatar inflamacgéo, edema, sinais sugestivos de necrose e fibrose no
miocardio, além da presenca de realce tardio de padrao ndo isquémico. Além disso, pode-
se realizar com frequéncia exames de imagem que auxiliam no diagnéstico precoce a beira
leito, como por exemplo a ultrassonografia point of care (POCUS), que pode evidenciar
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edema, dilatacdo das camaras, aumento da espessura das paredes, derrame pericardico
que sao sinais sugestivos de miocardite. (LAM et al., 2020; GIRALDI et al., 2020)

A American Heart Association, assim como a Sociedade Europeia de Cardiologia
(ESC), recomenda a biépsia endomiocardica (BEM) como o principal e definitivo método
diagnostico para miocardite, uma vez que ela torna possivel detectar a infec¢do cardiaca em
atividade através da amplificagdo do genoma viral e, eventualmente, evidenciar os riscos
do tratamento com imunossupressao sistémica. Esse método, entretanto, apresenta riscos
inerentes, com uma incidéncia de 1,2% de complicagdes, além de risco de disseminacao
contagiosa e taxa de falso-negativo reconhecidos por ambas as sociedades. Assim, a
BEM néo é usada rotineiramente na pratica de suspeitas da miocardite e resulta em uma
literatura baseada fortemente em diagnésticos presuntivos. Estudos de longo prazo, com
acompanhamento e populacgéo de controle, serdo necessarios para entender as alteragoes
apresentadas ap0s a recuperacgéo da infecgdo do COVID-19, bem como para elaboragéo
de estratégia de risco para miocardite como consequéncia tardia. (POLLACK et al., 2015;
IRABIEN-ORTIZ et al., 2020)

Até o determinado momento nado foi definida uma terapia consolidada para
COVID-19, ainda que muitas alternativas estejam sob analise e apuracdo. As discussdes
se dao a cerca de terapias de suporte com anti coagulagéo, o uso continuo de inibidores do
sistema renina-angiotensina-aldosterona, bem como o monitoramento de arritmias. (ZHOU
et al., 2020)

A Alternativa recentemente recomendada pela American Heart Association (AHA)
para manejo dos pacientes sugere a execugao do protocolo inicial para choque cardiogénico
em casos de miocardite fulminante. Esta inclusa nessa terapéutica a administracéo de
agentes inotrépicos e/ou vasopressores, além de ventilagdo mecéanica. A longo termo, a
metodologia envolve o uso de suporte circulatério mecéanico como oxigenagéo extracorpdérea
por membrana, baldo intradrtico e dispositivo de assisténcia ventricular, avaliando as
necessidades de cada paciente. (IRABIEN-ORTIZ et al, 2020; GOMEZ et al., 2020)

Por se tratar de um cenario considerado recente e com uma extensa margem
de estudos, os profissionais envolvidos devem se manter atentos e informados para
diagnosticar e fornecer monitoramento e tratamento adequado de forma rapida e efetiva.
As complicagdes no sistema cardiovascular decorrentes do COVID-19 representam um
vasto campo de estudos atuais, e o impacto tardio da miocardite, incluindo grande parte
dos casos brandos, permanece desconhecido. Conclusdes baseadas em estudos de longo
prazo, envolvendo populagéo de controle, serédo indispensaveis para justificar as alteracoes
de RMC apresentadas ap6s a recuperagédo da infecgdo do COVID-19, bem como para
elaboragéo de estratificacdo de risco para miocardite como consequéncia tardia. (LAM et
al., 2020; MONTERA et al., 2021)
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CONCLUSAO

A Miocardite é definida por inflamagcéo do miocéardio, sua principal etiologia é viral.
Evidéncias apontam uma grande incidéncia do acometimento dessa patologia em pacientes
diagnosticados com SARS-CoV-2 em quadro grave ou criticos. Ocorre em até um terco
desse grupo, e os estudos estimam que cerca de 7% destes evoluem a 6bito.

Desse modo, vé-se a necessidade de acompanhar os marcadores de leséo
miocardica desses pacientes, principalmente a troponina ultrassensivel por ser a que mais
se eleva por essa etiologia e, além disso, realizar com frequéncia exames de imagem
que auxiliam no diagnostico precoce a beira leito, como por exemplo a ultrassonografia
poit of care (POCUS) que pode evidenciar edema, dilatacdo das cadmaras, aumento da
espessura das paredes, derrame pericardico que sdo sinais sugestivos de miocardite.
13/14. Esses exames devem ser solicitados rotineiramente e principalmente quando
associadas a mudanca do quadro clinico do paciente, mesmo se consideradas leves como
fadiga e dispneia, além de precordialgia em aperto, palpita¢cdes ou até evolugéo de sinais
de insuficiéncia cardiaca direita como edema periférico, turgéncia jugular e hepatomegalia
dolorosa. Sendo que o quadro de miocardite mais emergente é o fulminante que ocorre
durante a fase cronica da doenca (a partir de 14 dias da inoculagé@o do virus). Cursando
com febre, baixa pressao de pulso, extremidades frias e taquicardia sinusal.

Com isso, 0s pacientes com miocardite serdo diagnosticados precocemente,
tratados e cursardo com reducdo da morbimortalidade. Embora esse tratamento ainda
esteja em estudo e, contudo, pode variar de acordo com a opcéo terapéutica de cada
médico responsavel pelo caso.
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