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PREFACIO

Esta é uma obra que, por certo, contribuira no cotidiano educacional dos professores,
e trar4 a consciéncia a realidade das diversas modalidades de ensino que permeiam
o itinerario de formacédo de professor, e das fragilidades da experiéncia tradicional.
Portanto, nesta obra vocé, leitor, vislumbrara estratégias didaticas, criticas, experiéncias
e propositivas que indicam caminhos diversos no campo educacional. E uma obra ousada
em saberes profissionais, saberes cientificos e saberes pessoais.

E possivel entender o ensino-aprendizagem de maneira interdisciplinar? E possivel
realizar projetos que envolvam a escola, a instituicdo como um todo? Que limites podem ser
explorados a partir das experiéncias que vocé vislumbrara nesta obra? Estes séo alguns
dos questionamentos que os pesquisadores construtores desse material tentardo impactar,
com reflexdes do cotidiano de cada leitor, de forma simples, visualizando os diversos olhares
sem perder os detalhes que os singularizam e espelham em suas vivéncias profissionais.

E necessario se afastar de modelos tradicionais que privilegiem exclusivamente o
modelo disciplinar, como as abstragGes teodricas que se afastam da realidade dos alunos,
ou seja, é preciso uma proposta de carater mais pragmatico, mas ndo apenas isso. A
teoria cientifica deve ser vinculada ao contexto de aplicacéo e vice-versa, promovendo a
autonomia dos estudantes e a viséo critica que vem da reflexao sobre a pratica.

Sabemos das dificuldades que as tarefas cotidianas impéem ao trabalho docente;
entretanto, indicamos que o processo de mudanga comece com um primeiro passo, com 0
convencimento para o fazer interdisciplinar, com o compartilhamento das atribuicées e dos
saberes. Alguns erros serdo cometidos, mas o mais importante depois desse primeiro passo
€ a diregcdo que a sua pratica pedagégica podera tomar; a formagéo mais critica e humana
que vocé podera proporcionar a seus estudantes; a sua satisfacdo em corresponder aos
anseios de sua profisséo.

Como dizem Freire (1996) e Fals Borda (2008), & impossivel ensinar ou aprender
sem a coragem de ter sentimentos e de agir em funcédo da transformagéo do mundo e
dos homens. Sentir e agir sdo tdo importantes quanto o pensar, e ndo trazem a este uma
“acientificidade” ou uma “pieguice”, que alguns professores possuem bastante receio de
ter. Para os autores, os sentimentos, as emogdes, os desejos, os medos, as duvidas, a
paixdo e outros sdo componentes essenciais para a aprendizagem, ndo apenas a razao
critica — “conhecemos com o corpo inteiro”.

Falamos um pouco do que vocé encontrard nesta obra “EDUCAGCAO E
INTERDISCIPLINARIDADE: TEORIA E PRATICA”, como ensinamento, aprendizagem,
interdisciplinaridade, impactos e muitas reflexdes, portanto, agora € o momento de vocé
aprofundar mais o seu conhecimento vislumbrando os varios contextos educacionais que
esta obra Ihe proporcionara.

Uma excelente leitura a todos (as)!

As organizadoras!
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11 INTRODUGAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA)
€ um transtorno de natureza bioldgica. Em si
mesmo, traz diversas limitagdes e dificuldades
para jovens que desejam comecar sua vida
profissional, mas também traz grandes
dificuldades sociais, como o acesso a educagao,
a salde e ao trabalho. Assim, € um transtorno
mental que exige um olhar sobre seus mais
diversos aspectos. Precisamos pensa-lo como
uma condicdo biolégica e como uma condigédo

que produz subjetividades e necessidades

BIOLOGICO E O SOCIAL

sociais para o individuo e para a familia. Ou seja,
compreendé-lo ndo s6é nos limites do cérebro,
em seus aspectos biolégicos, mas inserido num
contexto social, cultural e historico. A natureza
do autismo e suas consequéncias para 0s
sujeitos em sociedade € multipla, e sé podem ser
entendidas de forma interdisciplinar.

Considerando isso, buscamos nesta
pesquisa desenvolver a discussdo que, de um
lado, diz respeito a descricdo neurobiol6gica
e neuropsicolégica do TEA, e de outro, a
problematizacéo sociolégica e psicologica,
como forma de entender quem sdo esses
jovens, como se da seu processo de educagédo
e como eles estdo relacionados ao mundo
do trabalho atual. Entendemos, deste modo,
que em saude mental o método investigativo
deve incorporar 0os conceitos de totalidade,
historicidade, complexidade e contraditoriedade
das formas materiais da vida em seus aspectos

biopsicossociais.

O TEA faz parte do grupo de Transtornos
do Neurodesenvolvimento elencados no Manual
diagnostico e estatistico de transtornos mentais
(DSM-5, sua sigla em inglés), em sua quinta
edicéo, publicado pela American Psychiatric
Association (APA). Sdo um grupo de condi¢des
com inicio no periodo do desenvolvimento,
em geral antes da crianga entrar na escola,
caracterizados

por déficits que acarretam

prejuizos no funcionamento pessoal, social,
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académico ou profissional (APA, 2014). Seus efeitos permanecem por toda a vida adulta,
em maior ou menor grau, dependendo do acesso a diversas modalidades de intervencéo

em saude multiprofissional e do acesso a educagéo inclusiva.

Apresenta dois grupos de sintomas caracteristicos: os déficits clinicamente
significativos e persistentes na comunicacgéo social e nas intera¢des sociais; e o padréo de
comportamentos repetitivos e estereotipados. Mesmo as formas mais brandas do transtorno
estdo associadas a prejuizos sociais. Somadas a sua relativamente alta prevaléncia,
cerca de 1% da populacao, justifica a preocupacdo quanto a prevencado e a elaboracéo
de politicas publicas de saude voltadas para a atencdo primaria (prevencgéo), secundaria
(diagnostico e tratamento) e terciaria (reabilitagdo) (MUSZKAT et al., 2014), e de politicas

educacionais inclusivas, além de formagéo para o trabalho, emprego e renda.

O TEA, portanto, é um transtorno de natureza biologica que acarreta necessidades
sociais de natureza familiar, educacional, de salde e trabalho. Pessoas com autismo, no
final do dia, tém as mais diversas implicagoes pessoais, provocadas tanto pelas limitagbes
biolégicas do transtorno, quanto pelas consequéncias de estere6tipos, preconceitos e
representacdes sociais que interferem nos contextos de salde, educagéo, trabalho e muitos
outros. Isso evidencia a importancia de um olhar interdisciplinar sobre esses sujeitos, para
conhecer suas necessidades e contribuir para sua acessibilidade na escola e no trabalho.
Logo, € preciso superar a deficiéncia das ciéncias humanas que nao tém consciéncia dos
caracteres fisicos e biolégicos dos fendbmenos humanos e das ciéncias naturais que néo
tém consciéncia de sua inscricdo numa cultura, numa sociedade, numa histéria (MORIN,
2013).

Isto posto, ao valer-se de uma pesquisa interdisciplinar, o pesquisador fincado na
dimens&o de sua disciplinaridade/especialidade busca em outras disciplinas/especialidades
e até em outros campos do conhecimento (como a relagdo que aqui se estabelece entre o
biolégico e social) subsidios para enriquecer seu objeto de estudo (GUIMARAES, 2002),
no caso desta pesquisa, o TEA.

21 METODOLOGIA

Este trabalho é resultado de uma pesquisa bibliografica, com base em livros e
artigos sobre o0 objeto de pesquisa. Seu objeto diz respeito a discusséo sobre o Transtorno
do Espectro Autista no didlogo entre ciéncias bioldgicas e ciéncias sociais, com énfase
na experiéncia da educagdo e do trabalho. Metodologicamente, seguiu as etapas de
identificac&o bibliogréfica, localizagdo, compilagéo e fichamento (MEDEIROS, 2013).

A partir de uma perspectiva tedrico-metodologica interdisciplinar, uma vez que
nenhuma é&rea do conhecimento consegue sozinha dar conta do sujeito, entendemos

aqui o sujeito em sua totalidade e complexidade, porque o ser humano germina-se de um



todo complexo (MORIN, 2013). Esse entendimento, inclusive, esta alinhado a visdo da
integralidade da saude biopsicossocial compartilhada pela Organizacao Mundial de Saude
(OMS) e pelo Sistema Unico de Saude (SUS).

Sobre a pesquisa cientifica

entendemos por pesquisa a atividade bésica da ciéncia na sua indagagcao
e construcdo da realidade. E a pesquisa que alimenta a atividade de
ensino e a atualiza frente a realidade do mundo. Portanto, embora seja uma
pratica tedrica, a pesquisa vincula pensamento e agao. [...] As questbes
da investigagéo estéo, portanto, relacionadas a interesses e circunstancias
socialmente condicionadas. S&o frutos de determinada insergdo na realidade,
nela encontrando suas razdes e seus objetivos [...] (MINAYO, 2007, p. 54).

Corroborando o pensamento acima, o pesquisador que se serve de uma perspectiva
interdisciplinar de pesquisa sai de uma posicdo de disciplinaridade/especialidade, a
medida que entra em relagdo com outras disciplinas/especialidades e mesmo com outros
campos do conhecimento, em busca de elementos para enriquecer seu objeto de estudo
(GUIMARAES, 2002). E esse movimento de saida e relagdo que estabelecemos, nesta
pesquisa, entre o biolégico e o social.

31 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Etiologia, epidemiologia e determinantes biolégicos

O autismo é causado pela interag@o entre mdultiplos fatores de natureza genética
e componentes ambientais — estes como agravantes, ndo como causas, ainda nao
totalmente determinados (HARMON, 2011; DETH et al., 2008). Seus efeitos abrangem
a comunicacéo social e os comportamentos manifestados, com padrdes restritivos e
estereotipados de comportamentos, interesses e atividades (APA, 2014). No nivel mais
extremo do transtorno, as limitagbes séo tao drasticas que os que tém a condigdo perdem
muito de sua autonomia. Por isso a nomenclatura hoje usada, espectro, que se refere as

diversas nuances a que alguém com autismo esta sujeito.

Portanto, embora os sintomas sejam universais, sua topografia é diferente em
cada individuo, do mais leve ao mais severo. O que nos leva a dizer que nao ha duas
pessoas com autismo que sejam iguais (SACKS, 2008). E que, mesmo de origem bioldgica,
as condicbes materiais de existéncia, como acesso a terapias, ambiente educacional
adequado e estrutura familiar que propicie estimulos positivos, podem mudar o curso do

desenvolvimento dessas pessoas com autismo.

O TEA faz parte dos chamados Transtornos do Neurodesenvolvimento, do Manual
diagndstico e estatistico de transtornos mentais (DSM-5), em sua quinta edigdo, usado
como critérios diagnésticos por psiquiatras e por extensdo outros profissionais de salde



mental. As categorias elencadas no DSM-5 (APA, 2014) s&o:

»  Deficiéncias Intelectuais (ou Transtorno do Desenvolvimento Intelectual, antes
chamado de Retardo Mental): déficits funcionais, intelectuais ou adaptativos.

»  Transtornos da Comunicagéo: déficits na linguagem, na fala e na comunicacéo.

+  Transtorno do Espectro Autista (TEA): sintomas de niveis diferentes, de acordo
com cada caso, o que faz o transtorno ser de dificil diagnostico.

»  Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade (TDAH): déficits de atencdo ou
hiperatividade, podendo ser de forma mista.

» Transtorno Especifico da Aprendizagem: dificuldades na aprendizagem e no
uso de habilidades académicas.

»  Transtornos Motores: dificuldades ligadas aos movimentos.

Além desses, existem as categorias de Transtornos do Neurodesenvolvimento
Especificados e Nao Especificados, que contemplam diversos transtornos que néao

satisfazem os critérios para os citados anteriormente.

Outra classificagdo mundialmente usada € a Classificacdo estatistica internacional
de doencas e problemas relacionados com a salde, da OMS, em sua décima edigéo,
conhecida por CID-10. Trata-se de uma classifica¢éo internacional de doengas gerais, ndo
s6 de transtornos mentais, diferentemente do DSM-5. E amplamente usada no Brasil para
a comunicacao entre os profissionais da satde. No entanto, em termos de saude mental,
sobretudo na pratica clinica e na literatura da terapia cognitivo-comportamental (tanto na
psicologia quanto na psiquiatria) e da neuropsicologia, o DSM-5 é mais utilizado. Seu uso
ocorre principalmente pela sua integragdo com as recentes pesquisas em neurociéncias, o
que motiva a denominacgéo de Transtornos do Neurodesenvolvimento, em que o TEA, como
ja dissemos, estéa inserido, em vez de Transtornos Globais do Desenvolvimento como antes

eram chamados.

Geneticamente, os estudos de genes candidatos s&o divididos em pesquisas de
associagao de genes e rastreamento de mutagbes. Todavia, na maioria das andlises atuais
se faz combinacdo de ambas as abordagens. O gene SLC6A4, relacionado ao transporte
de serotonina, por exemplo, tem sido associado a um fator de risco para o autismo, pelo
papel da serotonina nos comportamentos repetitivos observados no TEA, bem como pelo
maior nivel de serotonina plaquetaria em um substancial subconjunto de individuos autistas
(SCHNEIDER; VELASQUES, 2014).

Outra associagdo genética mais consistente, entre cerca de 100 genes candidatos,
esta no gene EN2, que regula o desenvolvimento do cerebelo. Sua anormalidade tem
sido evidenciada em estudos patolégicos e de neuroimagem no autismo (SCHNEIDER;



VELASQUES, 2014).

Assim, do ponto de vista genético sabe-se que

[...] se um gémeo idéntico é autista, o outro ter& comprometimento severo
do comportamento social ou de linguagem de 60 a 92%. Ja em gémeos
néo idénticos esse risco € de 10%. Para uma crianga com TEA, o risco no
irm&o subsequente é de pelo menos 5 a 10%. Isso significa um risco de 30
a 50 vezes maior do que a populagcédo em geral. H4 predominancia no sexo
masculino. Com uma relagéo de 4:1 em relagdo ao sexo feminino. A relagao
€ de um menino para uma menina em subgrupos com QI abaixo do normal.
Geneticamente, existe um fendtipo “amplo” em parentes (FORNER; ROTTA,
2016, p. 316).

Os achados das pesquisas mostram que no cerebelo' existe uma diminuicao
significativa de células de Purkinjie?, de 60% a 90%, e que a ligagdo dos neurdnios dos
nucleos olivares® e das células de Purkinjie, que ocorrem entre a 28% e a 30% semana de
gestacao, nao acontece nas criangcas com TEA. Além disso, fisiologicamente o cérebro de
uma crianca com TEA é mais pesado do que de uma crianga tipica, sendo o inverso na
idade adulta. E no sistema limbico, drea mais relacionada as emog¢des, 0s neurénios sdo
menores e em maior numero nas pessoas com autismo, ndo estando claro porque isso
ocorre, visto ndo estar relacionado a perda de neurénios ou a lesdo cerebral (FORNER;
ROTTA, 2016).

A psicopatologia como campo do conhecimento desde o seu nascedouro e sob
influéncia dessas muitas discussdes tem incorporado uma multiplicidade de abordagens e
referenciais teéricos (DALGALARRONDO, 2008), sendo duas delas as mais importantes
no desenvolvimento desta pesquisa: a psicopatologia biolégica e a psicopatologia
sociocultural. A primeira “enfatiza os aspectos cerebrais, neuroquimicos ou neurofisiol6gicos
das doencas e dos sintomas mentais”; a segunda, em contraposicdo, “visa estudar os
transtornos mentais como comportamentos desviantes que surgem a partir de certos
fatores socioculturais, como discriminacdo, pobreza, migracdo, estresse ocupacional,
desmoralizagdo sociofamiliar etc.” (DALGALARRONDO, 2008, p. 37).

Para a psicopatologia biologica, “a base de todo transtorno mental s&o alteragdes de
mecanismos neurais e de determinadas areas e circuitos cerebrais” (DALGALARRONDO,
2008, p. 37). Ja a psicopatologia sociocultural diz que os transtornos devem ser estudados

no seu contexto eminentemente sociocultural, simbdlico e histérico. E nesse
contexto de normas, valores e simbolos culturalmente construidos que os
sintomas recebem seu significado, e, portanto, poderiam ser precisamente
estudados e tratados. Mais que isso, a cultura, em tal perspectiva, é elemento
fundamental na prépria determinagdo do que é normal e patolégico, na

1. Chamado assim pelos primeiros anatomistas, significa pequeno cérebro. E responsavel pela coordenac¢édo muscular,
movimentos e manutenc¢éo do equilibrio.

2. Neurodnios presentes no cerebelo.

3. Area envolvida no controle motor, ligada ao cerebelo.



constituicdo dos transtornos e nos repertoérios terapéuticos disponiveis em
cada sociedade (DALGALARRONDO, 2008, p. 37).

A condicdo de nascenca/biolégica influi diretamente nas nossas relagdes
socioculturais, por meio dos nossos padrdes de higienizagédo, normalidade, discriminagéo e
competicdo. Por sua vez, as condi¢gdes socioculturais influenciam e tencionam de diferentes
formas as condigdes biologicas, podendo ou nédo as facilitar, a depender dos acessos
na sociedade capitalista. Na totalidade da vida, no cotidiano em que se desenrolam as
relacdes entre pessoas, ndo tem como separar essas dimensdes do passado pressionando
o presente e o futuro, porque tudo acontece ao mesmo tempo, em efeito borboleta, numa
complexidade sem fim (CAPRA; LUISI, 2014).

3.2 Determinantes psicoldgicos, sociais e ambientais no contexto do processo
de educacao para individuos com TEA

A identificacdo do TEA comecou nos anos de 1930, época pré-reforma psiquiatrica,
quando os considerados “anormais” eram trancafiados em manicébmios. Em 1938, o
psicélogo infantil austriaco, radicado nos EUA, Leo Kanner, testando pela primeira vez
onze criangas, percebeu em uma delas caracteristicas que ndo se enquadravam nas
definicbes até entdo de psicopatologia em satude mental. Seu nome era Donald Triplett,
conhecido como o primeiro paciente identificado com autismo. Quase paralelamente, Hans
Asperger, psiquiatra também austriaco (que nunca teve contato com Kanner), através de
uma pesquisa com quatro meninos, descreveu caracteristicas semelhantes as identificadas
por Kanner, mas com o que chamamos hoje de altas habilidades, ou de alto funcionamento
(DONVAN; ZUCKER, 2017; SUSKIND, 2017).

As mudancas nos termos, definicdes e classificagcbes empregados historicamente,
acompanham a luta de movimentos sociais por politicas de salde e educacédo, que
contribuiram também para o avanco das ciéncias da salde e das ciéncias da educagéo.
Podemos citar em satde mental a reforma psiquiatrica, e na area educacional e escolar, a
educacao inclusiva, ambas interligadas em muitos aspectos, em especial na valorizagéo do
sujeito em sua singularidade, totalidade e diversidade. Valorizagdo que se da muitas vezes
com ruidos de didlogos, quando falam da mesma coisa, mas de cantos opostos, o que,
nao raro, atrapalha a interdisciplinaridade académica e profissional. Apesar de ja haver na
academia aproximacgOes dos saberes, e na esfera profissional, a intersetorialidade, muitos
desses ruidos advém da separagéo, inclusive, entre educagéo e saude, campos que séao,
efetivamente, interligados.

A reforma psiquiatrica parte da ideia de desinstitucionalizacdo no ambito da loucura
e da saude mental e prop6e novas estratégias de cuidados em atengéo psicossocial, tendo
surgido no Brasil no contexto da redemocratizacdo (AMARANTE, 2011). Nesse sentido,



O principal objetivo da reforma psiquiatrica é a possibilidade de transformagao
das relacbes que a sociedade, os sujeitos e as instituicdes estabeleceram
com a loucura, com o louco e com a doeng¢a mental, conduzindo tais relagdes
no sentido da superacgédo do estigma, da segregacédo e da desqualificagao
dos sujeitos ou, ainda, no sentido de estabelecer com a loucura uma relagéao
de coexisténcia, de troca, de solidariedade, de positividade e de cuidados
(AMARANTE, 2011, p. 758).

Quanto a educacéo inclusiva, esta amplia a ideia de assisténcia educacional que era
voltada para pessoas com necessidades especiais, por vezes com énfase nas deficiéncias
fisicas, para pessoas com necessidades educacionais especiais, com deficiéncia ou nao.
Considerando que todos os sujeitos tém potencial de aprendizagem, compete a escola
utilizar seus recursos humanos, técnicos e estruturais para desenvolver um processo
educativo baseado na interagdo e na diversidade (FREIRE; BENCZIK; ESTANISLAU,
2014). Portanto,

E preciso que a diversidade seja vista como algo benéfico ao homem, que
contribui para o seu crescimento pessoal € para a construcéo da identidade
do sujeito que em relagao com o outro se reconhece, mas a0 mesmo tempo se
vé como diferente (RIBEIRO; BEZERRA; HOLANDA, 2015, p. 38).

Cabe dizer que, apesar das questdes biologicas, nés construimos a diferenciagéo
socialmente, pois a sociedade esta estruturada para os “normais”, ndo para as disparidades,
mesmo no campo educacional. A ndo ser que as condi¢des bioldgicas sejam totalmente
limitantes ao aprendizado formal, dentro da légica de educacgédo para o trabalho (caso
de alguns perfis de TEA), nas relagbes uns com os outros, desenvolvemos técnicas que
aprimoram o aprendizado dos diferentes, incluindo-os. Contudo, isso depende também das
condicbes materiais de vida, sendo mais acessivel a aplica¢ado de politicas de aprendizagem
aos “diferentes” em familias com capitais culturais, econdmicos e sociais mais extensos,
nas quais o suporte é privilegiado.

Todos os Transtornos do Neurodesenvolvimento tém alta prevaléncia, sobretudo
TDAH e TEA. Para profissionais da educacgéo e da satde, em seu manejo no ambiente escolar
e em procedimentos terapéuticos, estes dois tém gerado dificuldades, particularmente por
serem transtornos com multiplicidades de causas, tanto de natureza biolégica, quanto
psicolégicas e socioculturais. O TEA se insere na area de cuidados em saude mental,
porém nao se limita a ela, € preciso que haja um atendimento em salde integral para
pessoas com essa condi¢cdo. E, embora nédo seja mais considerado uma deficiéncia, requer
atendimento educacional especializado.

E evidente o quanto o TEA é um transtorno multifatorial, o que faz ser necessaria
uma investigacado a luz de Weber (1979), isto &, de sua multiplicidade de causas e nédo da
causa eficiente, além de questdes sociais relacionadas. Por isso o DSM-5, considerada
a “biblia” dos transtornos mentais, € insuficiente para dar conta de todos os aspectos em



suas classificagdes, principalmente porque intenciona ser universal. Intencéo inviavel, haja
vista a diversidade e o multiculturalismo que influenciam as visdes acerca do processo
saude/doenca; e os fatores de vulnerabilidade social que impedem inUmeras pessoas de
receberem tratamentos adequados. Por outro lado, uma aproximagéo apenas psicossocial,
sem levar em conta as questdes neurobioldgicas e genéticas, se torna insuficiente para
podermos de fato tentar compreendé-lo em sua totalidade, complexidade e realidade

historica e cultural.

A literatura recente sobre autismo diz que a genética é claramente um fator
predisponente, mas é o ambiente que o desencadeia. Varios fatores ambientais estédo
associados ao autismo, entre eles: infec¢des virais da mée; alcoolismo e estresse pré-
natal maternos; acidentes pré-, peri- e neonatais; uso de determinados medicamentos
durante a gravidez; vacinas infantis*; e infeccoes a exposicdo de metais pesados/téxicos
(SCHNEIDER; VELASQUES, 2014).

41 RESULTADOS E DISCUSSOES

Estudos americanos com autistas mostram que cerca de 80% estéo fora do mercado
de trabalho (RICHLER, 2017). Isso representa uma grande forga de trabalho em potencial,
considerando o que tém a oferecer. Por exemplo, em geral, autistas de alto funcionamento
tém boa memoéria, facilidade de raciocinio l6gico e inteligéncia visual; capacidade de manter
atencado e foco prolongados, inclusive e, sobretudo, usando computador, smartphone,
tablet etc.; perseveranga, honestidade (por alguma questdo neurofuncional ainda néo
desvendada, autistas sdo incapazes de mentir e dissimular), entre outras habilidades e
competéncias comuns as pessoas com TEA.

Essas caracteristicas podem agregar valor as empresas. Com elas, autistas podem
ser vistos ndo como uma contratagcéo “social’, movida pela exigéncia da legislacéao, e sim
como Uteis e imprescindiveis no desenvolvimento organizacional.

Mundialmente, o grande marco para o reforgo das politicas publicas foi a publicagdo
em 2007 da Convencdo de Direitos das Pessoas com Deficiéncias (UNITED NATIONS,
2007). Assinada por diversos paises, dentre os quais o Brasil, esta convencgéo reconhece
direitos e abre espaco para a formulagdo e aprimoramento de politicas associadas a

inclusao de autistas no mercado de trabalho.

No Brasil, a Lein® 12.764/2012, também conhecida como Lei Berenice Piana®, institui

4. Vacinas sao aqui citadas por causa da fonte usada, mas ha muito tempo a pesquisa publicada em 1998 na revista
inglesa The Lancet pelo britanico Andrew Wakefield associando a vacina VASPR (contra o sarampo, a parotidite [pa-
peira] e a rubéola) ao autismo foi refutada. O norte-americano Jeff Bradstreet associou todas as vacinas ao autismo. As
afirmagbes até hoje permeiam o imaginario dos pais, mas os escandalos relacionando os dois a pagamento de propina
continuam. O primeiro médico foi impedido de exercer a medicina, o segundo se suicidou.

5. Autora da lei, Berenice Piana é mée de autista e ativista pelos direitos das pessoas com TEA. O ativismo dos pais,
com amplas campanhas por visibilidade, financiamento de pesquisas e politicas para cuidados em satde e em educa-



a Politica Nacional de Protecéo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista
(BRASIL, 2012). Este marco legal estabelece que os autistas devam ser considerados
deficientes para todos os efeitos legais. Em termos neuropsicol6gicos e médicos, todavia,
e entre os movimentos de pais e de pessoas com TEA, como dito anteriormente, autismo
€ uma condi¢@o neurodiversa e ndo uma deficiéncia. A generalizagdo dos autistas como
deficientes € em si uma questdo controversa na lei, mas que ndo diminui a importancia
deste marco legal na salvaguarda de direitos e na promog¢éo da incluséo laboral dessas
pessoas (LEOPOLDINO, 2015).

A Lei n° 12.764/2012 reconhece a necessidade de “estimulo a insercéo da pessoa
com transtorno do espectro autista no mercado de trabalho, observadas as peculiaridades
da deficiéncia” (BRASIL, 2012), de acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA). Entretanto, ndo foram estabelecidos formalmente os recursos e as estruturas de
servicos para a implantagdo das politicas, 0 que limita os resultados a serem obtidos
ao garantimento de direitos relacionados a atuagdo profissional. O efeito da lei ja se faz
sentir na forma de legislagbes estaduais e municipais, que comegam a ser discutidas e
implantadas por todo o pais, cumprindo papel de regulacéo e operacionalizagéo da lei
federal (LEOPOLDINO, 2015).

Contudo, o capitalismo efetivamente & para o dinheiro, ndo para as pessoas,
automaticamente explorando trabalhadores e excluindo aqueles que ndo podem ser
explorados. No estado do Ceara, por exemplo, ndo existe nenhuma politica publica ou
iniciativa privada que dé suporte a autistas que queiram ingressar no mercado de trabalho,
como confirma Claudio Leopoldino®, autor de um dos artigos sobre autismo e mercado de
trabalho aqui referenciados. Os autistas ndo sdo corpos para o trabalho. Quanto a politicas
de incluséo de autistas na educacdo superior, sdo quase inexistentes no pais. Muitos
autistas até conseguem ingressar na faculdade, porém sédo os que estdo no espectro leve

do transtorno e que tém apoio familiar.

N&o a toa os movimentos sociais que lutam pelos direitos dos autistas por legislagdo
e politicas publicas de salde e de educagéo (que contribuiram para melhorias nas condi¢cbes
e politicas de trabalho) tém feito barulho e trazido grande exposi¢cdo ao tema. Cabe as
ciéncias, sejam biomédicas ou sociais, contribuir com o debate e ampliar o entendimento do
Transtorno do Espectro Autista em sua totalidade. Percebendo-o como um transtorno, mas
também fazendo a critica a esse modelo de transtorno e ampliando o seu entendimento
para além do individuo, estendendo-o para as bases sociais que o compde.

E preciso considerar que as proprias ciéncias da satde também partem de
subjetividades cientificas, discursos, construgbes culturais e ideologias (HELMAN,

¢ao, é comparavel em magnitude apenas ao ativismo no auge da crise da Aids (SOLOMON, 2013).
6. Claudio Leopoldino é coordenador do departamento de administragcdo da Faculdade de Economia, Administragéo,

Atuéria e Contabilidade (FEAAC), da Universidade Federal do Ceara (UFC).



2009). No entanto, néo é possivel conceber qualquer coisa psicologica ou social sem um
cérebro bioldgico. Longe de serem excludentes, bioquimica cerebral e experiéncia social
estdo ligadas. O Transtorno do Espectro Autista € uma prova disso, quando percebemos
caracteristicas neurobiol6gicas como as descritas acima e como isso interfere nas relagbes
sociais de um autista e, mesmo, na sua entrada no mercado de trabalho e convivéncia

organizacional.

Adultos com TEA frequentemente tém caracteristicas valiosas que sao procuradas
no ambiente de trabalho. Alguns individuos demonstram competéncia l6gica e matematica,
e excepcional habilidade no uso do computador ou memoéria eidética, popularmente
conhecida como memobria fotografica. Podem ainda possuir importantes tragos pessoais
que promovem a produtividade no local de trabalho, como a honestidade, a confiabilidade
e a perseveranga (GENTRY et al., 2015).

51 CONSIDERAGCOES FINAIS

Embora possamos classificar o TEA em conjuntos de sintomas, a topografia —
como os sintomas se manifestam em cada individuo — € bem diferente, do ponto de vista
neurobiolégico. Do ponto de vista social e familiar, a experiéncia de cada um também
interfere na manifestagdo do TEA. Quem teve mais ou menos acesso a servigos em saude,
educacao inclusiva, estimulos em casa, familia estruturada, terapias, rela¢cdes saudaveis

etc. levara uma vida diferente de quem néo teve.

Estar diante dos que de fato tém de conviver com essas condi¢gdes neurologicamente
e geneticamente, numa sociedade feita para os tipicos, para os normais (termo em desuso),
revela muito mais do que a simples fascinacdo causada nas pessoas pelo universo autista
exibido em livros, filmes, quadrinhos, séries de TV e streaming. Torna visivel a necessidade
de construir pontes juntamente com eles para o acesso a sociedade capitalista que prima
pela padronizagdo. Nesse sentido, o didlogo que por ora realizamos tentou contribuir para
a construcdo dessas pontes.

Identificados na infancia, porque se nasce com eles, Transtornos do
Neurodesenvolvimento como o TEA sédo para a vida toda. O foco dos ultimos anos,
entretanto, quando se intensificaram os estudos e o interesse social pelo TEA, ficou nas
criancas e adolescentes. Nada mais justo entdo que o pensemos em sua realidade adulta,
inclusive na questao do trabalho, condi¢do ontologica do ser humano (MARX, 2002).

Infelizmente, a maior parte dos autistas adultos estdo fora do mercado de trabalho.
Apesar de haver diversas experiéncias pontuais em empresas, o mercado ainda nao se
adequou para eles em grande escala. E o préprio mercado de profissionais que trabalham
com esse transtorno também nao oferece muitas opgcbes nessa direcdo, de trabalhar
questdes que ajudem esses individuos a se habituarem no mundo do trabalho. Ndo ha nem



mesmo opg¢des de acompanhamento na insercdo na universidade.

O poder publico igualmente ndo tem oferecido possibilidades. Nem ha medidas
significativas em politicas publicas na iniciativa privada que oferecam programas para
acompanhar autistas na faculdade, no ensino profissionalizante ou em curso técnico, nem
preparacédo para entrada no mercado de trabalho e adaptacdo organizacional. H4 uma ou
outra experiéncia isolada.

Ouvi-los é um primeiro passo. Saber do que precisam esses jovens adultos.
Conhecer suas proprias narrativas, muito mais que descrevé-los. Muito ainda precisa ser
feito. A academia se responsabiliza em ajudar nessa escuta de pessoas de carne e 0sso
que necessitam ser compreendidas, sobretudo a partir delas, mas também com as chaves

interpretativas que produzimos através da pesquisa no fazer académico diario.

Cientificamente, a interdisciplinaridade é uma das chaves de interpretacdo dessa
realidade. Ouvindo e analisando as demandas desses sujeitos, suas dificuldades em se
adaptar ao mundo produzido para as pessoas tipicas, para serem corpos para o trabalho
tipico, vemos que essa chave interpretativa se revela apropriada, uma vez que o TEA,
como condi¢do neurodiversa, é por si s6, um fendmeno interdisciplinar, ndo sendo possivel
isolar seus pontos-chaves. Em meio aos debates epistemoldgicos da fragmentagéo versus
totalidade estédo os sujeitos com autismo na complexa concretude de seu cotidiano, e sédo
com eles e entre eles que se pretende certificar se essa abordagem interdisciplinar é valida.

Assim, vemos as questdes que abrangem todas as dificuldades de ter nascido com
TEA, com esse cérebro atipico que se insere em um mundo feito para pessoas tipicas,
mundo esse que somente aos poucos tem se adaptado a neurodiversidade. Vemos além de
suas experiéncias de trabalho ou de auséncia de trabalho que deem conta, por assim dizer,
de suas caracteristicas especificas, tanto de inclusao delas, quanto de aproveitamento do
que eles, autistas, tém de diferente e possivel para oferecer ao mundo do trabalho.

Por esse motivo, pensando esse cérebro atipico, neurobiolégico, mas também
inserido socialmente, sujeito a todas as constru¢des sociais, a interdisciplinaridade se faz
necessaria em todas as areas, do cuidado em saude até a abertura das empresas para
essas pessoas. Ganham elas, e ganha muito mais a sociedade, cada vez que respeita,
acolhe e aprende com a neurodiversidade.
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