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APRESENTACAO

A colecgéo intitulada “A enfermagem a partir de uma viséo critica: Exceléncia das
praticas de cuidado” discute tematicas varias e evidencia os cuidados de enfermagem de
exceléncia ao longo do ciclo de vida, desde a gestagdo ao envelhecimento. A pessoa é
cuidada tendo em conta a sua singularidade, capacidade de autocuidado, qualidade de
vida e seguranca.

Os 89 capitulos que compdem a colegéo estdo expostos em 4 volumes. O volume 1
relaciona-se com a gravidez, nascimento, recém-nascido, crianga, adolescente e saude do
adulto. Fisiopatologias e linhas de orientagéo respeitantes a patologias varias, ginecologica
feminina e masculina sdo explanadas neste volume. O volume 2 com relevéncia para a
saude publica, apresenta a questdo pandémica do SARS CoV2 e outras infecdes. Abarca
a prestacao de cuidados de Enfermagem em unidades de cuidados intensivos e atuagéo
no processo de doagédo de 6rgaos tendo sempre no horizonte a exceléncia dos cuidados. O
volume 3 aborda assuntos de gestao de cuidados e politicas de satde de forma a melhorar e
contribuir para a gestao da qualidade e qualidade de vida. Fica também claro, nos capitulos
que compdem este volume, a humanizagdo dos cuidados. O Volume 4 oferece, através
dos diversos artigos, respostas aos problemas biopsicossociais, tanto académicas como
profissionais, de forma a capacitar estudantes, enfermeiros, utentes e ainda a populagéo
em geral para o cuidar e o0 autocuidar.

Nestes volumes e em cada capitulo conhece-se, apreende-se, recorda-se e
reflete-se sobre a enfermagem. Visdes criticas e interdisciplinar enriquecem esta obra.
Um reconhecimento especial para o trabalho cuidado critico e minucioso dos autores que
objetivam uma leitura prazerosa e refletida sobre as praticas de cuidado.

Investigagbes e pesquisas, bem conseguidas, necessitam ser divulgadas. Mais uma
vez a plataforma Atena Editora revelou-se crucial na publicagéo destes estudos cientificos,
de robusta producgédo de autores e coautores, no ambito da exceléncia dos cuidados e com
énfase na salde da pessoa/populagdo. O desafio é proporcionar aos leitores a reflexdo
e 0 aumento do interesse para a realizagdo de outros trabalhos/pesquisas em prole da
seguranca do cuidar, do bem-estar e qualidade de vida.

Ana Maria Aguiar Frias
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A enfermagem a partir de uma visao critica: Exceléncia das préaticas de cuidado

PEDIATRICA

RESUMO: INTRODUCAO: A pratica de brincar
no ambiente hospitalar simboliza o meio de
comunicacdo possivel e apropriado da equipe
de enfermagem em pediatria. Assim, s&o
adotadas medidas da brinquedoterapia afim de
reduzir danos a saude e integridade da crianca.
OBJETIVO: Busca explanar a importancia do
brinquedo terapéutico na assisténcia a crianca
hospitalizada. METODOLOGIA: Trata-se de
uma pesquisa bibliogréfica realizada através do
portal MEDLINE (Medical Literature Analysis and
Retriebal Sistem), LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude)
¢ BDENF (Base de Dados em Enfermagem)
disponiveis no Portal Regional da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e Pubmed. Os critérios
de incluséo foram artigos publicados em recorte
temporal de dez anos, no idioma portugués.
RESULTADOS/DISCUSSAOQ: Apos a andlise
dos artigos foi possivel agrupar as ideias
principais em nucleos, sendo eles: Percepgéo
do cliente pediatrico quanto ao uso do Brinquedo
Terapéutico; A humanizagdo da assisténcia
com o Brinquedo Terapéutico a partir dos pais/
responsaveis; vivenciando estratégias de
cuidado de enfermagem ao paciente pediatrico;
Barreiras encontradas na implementacdo da
pratica humanizada do Brinquedo Terapéutico.
CONCLUSAO: Assim, observa-se similaridade
na implementacdo de brinquedos terapéuticos
ou outras praticas humanistas pelos profissionais
para o enfrentamento da dor, embora reconhegam
as diversas barreiras encontradas para utilizacéo
de tal pratica. Contudo, a arte do brincar torna-
se um processo que reduz o estresse, dor e
sofrimento durante a hospitalizagéo.
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PALAVRAS - CHAVE: Jogos e Brinquedos; Crianga hospitalizada; Enfermagem Pediatrica.

BEYOND THEORY TO HUMANISTIC PRACTICE: THE USE OF THERAPEUTIC
TOYS IN PEDIATRIC CARE

ABSTRACT: INTRODUCTION: The practice of playing in the hospital environment
symbolizes the possible and appropriate means of communication of the nursing team in
pediatrics. Thus, play therapy measures are adopted in order to reduce damage to the child’s
health and integrity. OBJECTIVE: To explain the importance of therapeutic play in assisting
hospitalized children. METHODOLOGY: This is a bibliographic search carried out using
MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval System), LILACS (Latin American and
Caribbean Literature on Health Sciences) and BDENF (Nursing Database) available at the
Regional Portal of the Virtual Health Library (VHL) and Pubmed. Inclusion criteria were articles
published over a ten-year period, in Portuguese. RESULTS/DISCUSSION: After analyzing
the articles, it was possible to group the main ideas into cores, as follows: Perception of the
pediatric client regarding the use of the Therapeutic Toy; The humanization of assistance
with the Therapeutic Toy from the parents/guardians; Experiencing nursing care strategies
to the pediatric patient; Barriers found in the implementation of the humanized practice of
the Therapeutic Toy. CONCLUSION: Thus, it is observed similarity in the implementation of
therapeutic toys or other humanistic practices by professionals for coping with pain, although
they recognize the various barriers encountered for the use of such practice. However, the
art of play becomes a process that reduces stress, pain and suffering during hospitalization.
KEYWORDS: Games and Toys; Hospitalized Child; Pediatric Nursing.

INTRODUCAO

Ainfancia consiste em um periodo da vida de grande desenvolvimento e crescimento
humano. No Brasil, as patologias de origem gastrointestinais, respiratérias e infecciosas,
além de acidentes domésticos e de transito, sdo as principais causas de hospitalizagédo que
acometem criangas menores de cinco anos (OLIMPIO et al., 2018).

Percebe-se que a rotina hospitalar pode desencadear conturbag¢des emocionais na
crianga, como medo, ansiedade e diversas frustracdes que comprometem a sua qualidade
de vida, tendo em vista que por ser fonte de estresse evidenciado por ambiente e pessoas
desconhecidas além de procedimentos dolorosos, gera mudangas na rotina e afastamento
de familiares (NICOLINO et al., 2015; SILVEIRA, LIMA, PAULA, 2018).

A hospitalizacdo infanto-juvenil, por ser uma condicdo nova e desafiadora, na
maioria dos casos, requer da equipe prestadora de cuidados intervengdes que minimizem
o sofrimento da crianca ou adolescente sujeito. Nesse sentido, o trabalho multidisciplinar
deve ser realizado a partir de uma abordagem que considere a crianga/adolescente como
um ser em desenvolvimento e com necessidades individuais e caracteristicas (CHEROBIN,
ADAMOLI, 2015; MOREIRA-DIAS, SILVA, 2018).

Sendo assim, a pratica de brincar é algo que favorece o elo de ligagéo da crianga
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com a imaginagdo, permitindo olhar leve com sentimento de conforto e bem-estar. A
brinquedoterapia consiste em uma intervengéo terapéutica em uso para reduzir danos a
saude e integridade da crianca afim de promover reciprocidade entre paciente e equipe
multiprofissional oferecendo beneficio na cessacdo de sentimentos negativos (SANTOS et
al., 2020).

Além do mais, o brincar no ambiente hospitalar representa um meio de comunicagéo
possivel nos servicos de satde tendo em vista que proporciona compreender e atender as
necessidades das criangas e contribui para os profissionais de saude na transformacgéo do
cenario hospitalar em um espaco mais humanizado (RIBEIRO et al., 2020).

Em Sousa et al. (2015), é perceptivel que a brinquedoteca é tida como ambiente
preferido para a permanéncia da crianga durante a internagdo (96,9%), vista como local
mais adequado, por promover novas experiéncias, bem como amenizar os efeitos negativos
e dificeis da hospitalizagdo, auxilia no desenvolvimento incentivando a aprendizagem
através do oferecimento de atividades pedagoégicas, bem como o desencadeamento de
habilidades fisicas e psicolégicas, despertando novos interesses.

Para esse fim, a equipe deve aderir a meios estratégicos e eficazes de comunicagao,
através do ludico e do recreativo, com o objetivo de estreitar lagos com a crianga e, facilitar
a aceitagcdo do tratamento, adquirir confianca e permitir a vivéncia tipica da idade da qual
possui (MOREIRA-DIAS, SILVA, 2018).

Conforme disposto na Resolugéo n° 546/2017 do Conselho Federal de Enfermagem
(COFEN), em seu artigo 1°: “Compete a Equipe de Enfermagem que atua na éarea
pediatrica, a utilizacdo da técnica do brinquedo/brinquedo terapéutico, na assisténcia a
crianca e familia hospitalizadas”, e em seu artigo 2°: “A utilizagéo da técnica do brinquedo/
brinquedo terapéutico devera contemplar as etapas do Processo de Enfermagem (...)", faz-
se necessario discutir sobre as perspectivas do enfermeiro quanto a utilizagdo do BT nas
suas intervencoes.

Nesta perspectiva, justifica-se o interesse em desenvolver esse estudo para
identificar na literatura evidéncias cientificas sobre a importancia do brinquedo terapéutico
na assisténcia a crianca hospitalizada.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se se uma reviséo integrativa desenvolvida em seis etapas:
elaboragdo da questédo norteadora, levantamento de dados, coleta de dados, filiragem de
arquivos e levantamento de informagdes, resultados obtidos e discussdes para a construgéao
deste artigo.

A primeira refere-se a elaboracdo da questdo norteadora: Qual a importancia do
brinquedo terapéutico na assisténcia a crianga hospitalizada? Na segunda etapa, fez-se
o levantamento bibliografico nas bases de dados MEDLINE (Medical Literature Analysis
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and Retriebal Sistem), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude) e BDENF (Base de Dados em Enfermagem), disponiveis no Portal Regional da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), e no Pubmed (National Library of Medicine — NLM).

Para tal, utilizaram-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS e MeSH) “Jogos
e brinquedos”, “Crianca hospitalizada” e “Enfermagem pediatrica” e, “Games and toys”,
“Child hospitalized”, “Pediatric nursing” e, entre eles, o operador booleano AND, obtendo-
se 166 publicacbes. Foram adotados os critérios de incluséo: artigos publicados nos
ultimos dez anos (2010 a 2020) e disponiveis na integra com tematica referente ao uso do
brinquedo terapéutico pela Enfermagem. Dessa forma, foi implementado uma estratégia de
busca nas bases de dados, detalhado no QUADRO 1.

Base de Dados Estratégia de Busca

((Games and toys) AND (Child hospitalized)) AND

MEDLINE (Pubmed) (Pediatric nursing)

(“Jogos e brinquedos” AND “Crianga

BDENF, LILACS E MEDLINE via BVS hospitalizada” AND “Enfermagem pediatrica”)

QUADRO 1: Estratégias de busca.

A terceira etapa se deu a partir da coleta de dados. O instrumento utilizado para
descricdo dos estudos elencado na busca foi composto das seguintes informacgdes: titulo
do artigo, ano de publicagdo, nome do periédico, autoria e principais achados. Na quarta
etapa, relativa a anélise dos dados obtidos, foram levados em consideragdo aqueles
extraidos dos critérios de incluséo, previamente citados. A filtragem resultou em 56 artigos,
no entanto, foram excluidos documentos sem relagdo com o tema (14); documentos em
outros formatos, como revisdes da literatura (1), teses (2) e relatos de experiéncia (1);
documentos de acesso restrito (6); e repetidos (7). Desse modo, a nossa busca final obteve
25 artigos para a realizagdo do estudo como demonstra o fluxograma na figura 1.

A analise dos resultados evidenciados foi realizada de forma descritiva, sendo
apresentada a sintese de cada estudo incluido na reviséo integrativa e comparacdes entre
as pesquisas incluidas, destacando diferencas e semelhancas.
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Figura 1: Fluxograma da selegéo de artigos.

RESULTADOS

Obteve-se um total de 25 artigos na qual foi possivel analisar como torna-se diferencial
a implementacéo de novas estratégias que adotem a humanizagéo no cuidado pediatrico e
assim contribuir para a redug¢ado dos impactos negativos gerados pela hospitalizagéo.

Quanto ao periodo do estudo, a maioria era do ano de 2016 (18,6%), 14,8% de cada
um dos anos 2014, 2019 e 2020, 7,4% correspondente aos anos 2011, 2012, 2013, 2018
cada, e os demais anos de 2015 e 2017 correspondem a 3,7% dos artigos. Além disso,
notou-se a prevaléncia de estudos do tipo descritivo com abordagem qualitativa, totalizando
18 artigos (66,6%), estudo exploratério (22,2%) e demais de carater fenomelégico (11,1).
(QUADRO 02)

Os periédicos evidenciados consistem em: Journal of reserach: fundamental care.
Online (2); Psico-USF (1); Revista Gaucha de Enfermagem (3); Escola Anna Nery (2);
Revista Mineira de Enfermagem (1); Revista de enfermagem da UFPE online (4); Revista
Baiana de Enfermagem (1); Online Brazilian Journal of Nursing (1); Cogitare Enfermagem
(1); Ciéncia Cuidado e Saude (1); Health Sci Inst. (1); Acta Paulista de Enfermagem (2);
Revista Brasileira de Enfermagem (1); Revista Escola de Enfermagem USP (2); Revista
Pesquisa: cuidado € Fundamental Online (2), sendo a Revista de Enfermagem da UFPE o
periédico em maior evidencia entre os estudos.

Através dos estudos foi possivel analisar como o uso de atividades que estimulem
0 humor, transmitem felicidade e permitem a liberacao de sentimentos assim como realizar
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dinamicamente as implementacdes assistenciais direcionadas para o tratamento das

complicagdes na saude evidenciadas pelas criangas. Sabendo ainda que os profissionais

de saude possuem dificuldade em manter relagéo inicial com esse publico, o uso dessa

pratica humanista favorece positivamente o vinculo tanto com o paciente como com a

familia, e ainda que seja comprovada por estudos sua eficacia, muitas instituicoes tém

certa dificuldade de realizar a adeséo e ter profissionais capacitados para a aplicagéo da

técnica.

TiTULO ANO METODO PERIODICO
u?i'ﬂf:;gzte: Ig?jiigfizmcatﬂggdgaé 2014 Pesquisa descritiva, com Journal of reserach:
crianca com cancer hospitalizada abordagem qualitativa fundamental care. online

Cuidado ludico a crianca . -
hospitalizada: perspectiva do 2014 P;:g;ﬁ?;gg'g:ggf’ Journal of reserach:
familiar cuidador e equipe de L fundamental care. online
qualitativa
enfermagem
Palhacos de hospital como
estratégia de amenizacao da Pesquisa de carater L
experiéncia de hospitalizagao A qualitativo. Frllea LD
infantil
Contribuicao do brinquedo .
P Trata-se de uma Pesquisa
terapéutico estruturado em ; - ) ,
um modelo de cuidado de 2016 C?Séf?%rgeaﬁgféjegﬂa' Revista Gatcha de
enfermagem para criancas ’ualitativa 9 9
hospitalizadas a
eL::gﬁo’l‘gsg::igdc(;?nc:am%?: 2016 ex Es:%t::z%ceieasgéi:cij\ga em Esc. Anna Ner
perspectivas da equipe de P ualitativa 9 : y
enfermagem q
A ludoterapia e a crianga Trata-se de pesquisa
hospitalizada l:)aa ir;erspectlva dos 2016 qualitativa, descritiva Rev Min Enferm
Brincando para continuar a
ser crianca e libertar-se do . -
confinamento da hospitalizagio 2018 Pesquisa qualitativa Escola Anna Nery
em precaucao.
Percepcao dos acompanhantes Estudo qualitativo,
das criancas hospitalizadas 2018 de campo, descrito e Rev enfelrir:eUFPE on
acerca do brinquedo terapéutico. exploratério
O brincar e a crianca o . .
hospitalizada: visio de 2016 Estudo exploratério com Revista Baiana de

enfermeiras.

abordagem qualitativa

Enfermagem
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Brinquedo terapéutico na

administracdo de medicacao
endovenosa em criangas: estudo

Compreendendo a sessao de

Abordagem qualitativa

Estudo exploratério, Online Brazilian Journal
2016 o .
qualitativo. of Nursing
exploratério
Validacao de contetido para
construcao de sitio virtual sobre Pesquisa exploratoria, n
uso do brinquedo na enfermagem 2013 quantitativa e qualitativa. ootz B
pediatrica
Protocolo de desinfeccao de
brinquedos em unidade de Pesquisa exploratoria e a . ,
internacao pediatrica: vivéncia 2013 descritiva. Ciénc. Cuid. Saude
académica de enfermagem
O Brinquedo Terapéutico e o Pesquisa descritiva e
ludico na visao da equipe de 2012 qualitativa, através de uma Health Sci Inst.
enfermagem revista semiestruturada.
Uso rotineiro do brinquedo -
terapéutico na assisténcia 2012 E:;u?grgt%sr%'tgg' Acta Paulista de
a criancas hospitalizadas: abordap em uarzltitativa Enfermagem
percepcao de enfermeiros gemaq '
Percepcéao das criancas acerca
da puncao venosa por meio do 2020
brinquedo terapéutico

Acta Paul Enfermagem

brinquedo terapéutico dramatico:
contribuicdo para a enfermagem

2020 Estudo qualitativo Rev. Bras. Enferm
pediatrica
A percepcao do escolar sobre a
hospitalizacao: s
ContribuiGes para o cuidado de 2011 Abordagem qualitativa Rev Esc Enferm USP
enfermagem
Utilizando o brinquedo
terapéutico instrucional durante . - Revista Gaucha de
a admissao de criangas no 2020 Pesquisa fenomelbgica Enfermagem
hospital: percepcao da familia
The therapeutic play in nursing Revista de Pesquisa:
graduation: from theory to 2019 Estudo qualitativo Cuidado é Fundamental
practice Online
Play as a care strategy for 2015 Estudo descritivo de
children with cancer

Compreendendo a sensibilizacao

carater exploratério

Revista Gaucha de

Enfermagem

do enfermeiro para o uso do
brinquedo terapéutico na pratica
assistencial a crianca

2011

Interacionismo simbolico

Rev Esc Enferm USP
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Utilizacao do ludico no cenario da 2019 Estudo qualitativo, Rev. Enferm UFPE
hospitalizacao pediatrica descritivo e exploratorio online
Estratégias ludicas no cuidado o
de enfermagem a crianca 2019 EStug:sgtjiﬁ\ll'Latwo’ A Eg;Tirnrg LreE
hospitalizada :
O brincar de irmaos de criancas Estudo qualitativo
hospitalizadas apds visita 2019 de abordagem Rev. EQL‘T{:; UFPE
hospitalar fenomenolbgica.
A percepcao do enfermeiro sobre Pesquisa descritiva, S
o brincar e o impacto dessa 2020 exploratoria e com le:r']g:;qlg'nﬁl;g'
pratica na assisténcia pediatrica abordagem qualitativa. :

QUADRO 2: Quanto ao titulo, ano, método e periddico.

DISCUSSOES

Ap6s a analise dos artigos foi possivel agrupar as ideias principais em trés
categorias tematicas: (1) percepgéo do cliente pediatrico quanto ao uso do Brinquedo
Terapéutico; (2) a humanizagéo da assisténcia com o Brinquedo Terapéutico a partir dos
pais/responsaveis; (3) vivenciando estratégias e dificuldades de cuidado em enfermagem
com uso do brinquedo terapéutico.

Percepcéo do cliente pediatrico quanto ao uso do Brinquedo Terapéutico

Tendo em vista que o processo de hospitalizacdo pediatrica acarreta fatores de
estresse na crianca, faz-se necessario a discussdo sobre mudanca na abordagem clinica
adotada. Dessa forma, a arte do brincar, mediante execucgbes de técnicas e momentos
de lazer na brinquedoteca, facilita ndo s6 o tratamento da crianga, como atua de forma
significativa no crescimento e desenvolvimento (CASTRO, REZENDE., 2012; DEPIANTI
et al, 2014; DEPIANTI, MELO, RIBEIRO, 2018; SILVA et al., 2018; CALEFFI et al., 2016;
OLIVEIRA et al., 2016; SANTOS et al., 2020)

Nesse contexto, a hospitalizacdo pode repercutir negativamente na satde mental
das criangas e deve ser entendida como um processo que tem diferentes impactos no
comportamento de cada uma, uma vez que isso depende de fatores como idade, a forma
de abordagem realizada pelo profissional e a assisténcia prestada. O uso do Brinquedo
Terapéutico (BT) na assisténcia ao paciente pediatrico é percebido pelas proprias criangas
como um meio de minimizar a tensao criada pela mudanga de ambiente causada pela
hospitalizagdo (SOUZA et al., 2012; SILVA et al., 2019; RIBEIRO et al., 2020).

Em seu estudo, Souza e Lapa (2011) relatam, a partir da visdo dos pacientes, que
mesmo os hospitais gerais ou pediatricos dispondo de praticas humanistas, ainda é raro
que as instituicdes gerais incentivem os profissionais a aderirem as atividades ludicas e
recreativas na assisténcia prestada as criangas. Mesmo em hospital pediatrico, o ludico
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ainda é pouco realizado, e isso distancia ainda mais a crianga do que antes era sua rotina,
e essa realidade pode ser percebida por ela como uma consequéncia tao ruim quanto estar
sujeita aos procedimentos dolorosos (SOUZA, LAPA, 2011; FRANCISCHINELLI, ALMEIDA,
FERNANDES, 2012; LIMA, SANTOS, 2015; MARQUES et al., 2016).

Assim como o brincar, o humor acrescenta muitos beneficios quando utilizado para
a diversdo das criancas hospitalizadas. Nessa perspectiva, muitas instituicdes recebem
acdes voluntarias na qual utilizam de fantasias para gerar distracdo nas criancas e
amenizar o medo dos procedimentos e adapta¢do no ambiente hospitalar, assim permite
interacdo e expressdo dos sentimentos, ao mesmo tempo que estimula propagacédo de
alegria (CAIRES et al., 2014).

A humanizacao da assisténcia com o Brinquedo Terapéutico a partir da visao
dos pais/responsaveis

Quando uma crianga precisa ser hospitalizada, o responsavel legal por ela
passa a condicdo de acompanhante e a conviver com a rotina hospitalar, presenciando
procedimentos dolorosos, lidando com a prdpria angustia e a do filho por estarem em um
ambiente que, em muitos casos, remete ao sofrimento ou por ndo saberem quando tal
situacdo findara. Nesses casos, o BT vira pe¢a-chave na humanizagéo do servigo, uma vez
que elimina a tensdo criada pelas interven¢des hospitalares e, consequentemente, reduz a
barreira entre profissional e paciente, e entre profissional e familiar.

Os responsaveis pais e familiares do paciente pediatrico perceberm no BT um meio
de transmitir seguranga e conforto para a crianga ao facilitar a aceitacdo do tratamento,
principalmente na realizagéo dos cuidados de enfermagem. Também segundo os autores,
na viséo dos pais, 0 uso do BT pela equipe de enfermagem significa respeito e consideracao
pela crianga, estimulagdo da sua capacidade fisica e uma tentativa de diminuir a hostilidade
que o ambiente parece transmitir. Além disso, para eles, o brincar ajuda a crianga no
entendimento em relagdo aos procedimentos realizados e a necessidade da internagéo
(FIORETI et al., 2016; SILVA et al., 2018; ARANHA et al., 2020).

Outros estudos abordam que a utilizagdo do brinquedo terapéutico no preparo da
puncé@o venosa promove maior bem-estar e serenidade a crianca, além de proporcionar
aceitacdo e compreensdo do procedimento, pois passa a compreender melhor o
procedimento e se torna mais colaborativa quando se permite que ela visualize e manuseie
o instrumento. Com isso, o enfermeiro consegue detectar informagdes e equivocos acerca
de receios e fantasias irreais do paciente pediatrico. Dessa forma, o profissional de salde
propicia um tratamento menos traumatico, reduz o sofrimento causado pelas enfermidades
e colabora para a recuperacgédo da crianca (LIMA, SANTOS, 2015; BARROSO et al., 2020).

Em concomitédncia com tais estudos, observa-se o setting intitulado como um
local/espaco para brincadeira, na qual é induzida por irmaos e familiares, de forma que

fortalecam lagos e se mantenham unidas no processo de hospitaliza¢do, bem como integrar
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a realidade interna com a externa (MELO, PEDROSO, GARCIA, 2019).

Vivenciando estratégias e dificuldades de cuidado em enfermagem com uso
do brinquedo terapéutico

Maia, Ribeiro e Borba (2011), ao descreverem a sensibilizagdo do enfermeiro para
o uso do BT na prética assistencial em pediatria, encontraram nos participantes do estudo
unanimidade no que se refere aos beneficios que esse instrumento traz a crianga, ao
familiar e ao proprio enfermeiro.

O primeiro contato do enfermeiro com o brinquedo terapéutico, na maioria dos casos,
acontece ainda na faculdade. O Conselho Regional de Enfermagem de S&o Paulo (COREN-
SP) recomenda a inserg¢éo desse instrumento nos cursos de graduacgéo, propondo que seja
conteudo obrigatério na grade curricular dos Cursos de Graduagdo em Enfermagem. Essa
proposta vem sendo adotada pelos enfermeiros docentes, que buscam possibilitar que o
aluno conheca e vivencie essa pratica, com o objetivo de torna-la cada vez mais comum no
ambiente hospitalar (MAIA, RIBEIRO, BORBA, 2011; BARROSO et al., 2019).

Sabe-se que, por mais que existam capacitagdes, respaldo legal e interesse em
utilizar o BT, muitas vezes o enfermeiro, ou outro profissional, ndo possui incentivo por
parte da instituicdo ou da propria equipe. O uso desse objeto € muito comum em hospitais
pediatricos, no entanto, em hospitais gerais, como aqueles especializados em cardiologia,
poucos séo os profissionais com alguma formagédo em pediatria, fato que acaba se tornando
um empecilho e até desestimulo para aqueles que a possuem e desejam coloca-la em
pratica (MAIA, RIBEIRO, BORBA, 2011; SANTOS et al., 2020).

No entanto, ainda que haja beneficios com a pratica do cuidado ludico, resultados
do estudo mostram que existem fatores que causam restricdo ao uso, uma vez que existe
alta incidéncia de contaminacéo e infec¢@o cruzada por meio do brinquedo o que aumenta
a necessidade de limpeza e fiscalizagdo (NICOLA, et al., 2014; RIBEIRO et al., 2020; SILVA
et al., 2019).

Acaréncia de recursos nas instituicdes hospitalares para a adeséo da brinquedoteca,
falta de preparo da equipe e rapida rotina dos profissionais sdo algumas outras barreiras
evidenciadas na adogdo dessa pratica. Sendo assim, sabendo que é importante buscar
novas estratégias facilitadoras do cuidado pediatrico, outras agées podem contribuir como
o ato de contar historias e cantar, no intuito de estimular a imaginagéo, a expressao dos
sentimentos, e cessar as conturbagbes geradas pela hospitalizacdo (NICOLA, et al., 2014;
RIBEIRO et al., 2020; SILVA et al., 2019).

Em contrapartida aisso, estudos como de Paula et a/(2019), demonstram que mesmo
com a falta de insumos adequados e as diversas barreiras aqui citadas, estes utilizam
de materiais hospitalares dispostos no posto como (seringas, luvas, esparadrapo, papel,
caneta) durante a realizagéo de procedimentos. Apontou-se, ainda que além de diversas

estratégias ludicas, os profissionais ainda procuram utilizar roupas/jalecos coloridos e com
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desenhos, para desmitificar a ideia de que o ambiente hospitalar € algo assustador.
CONSIDERAG()ES FINAIS

Ahospitalizagdo na medida que € um processo gerador de estresse, dor e sofrimento
tanto para as criangas para os pais destas ela também pode promover novas vivéncias
e aprendizados. Assim, destaca-se os beneficios da implementagcdo de brinquedos
terapéuticos ou outras praticas humanistas pelos profissionais para o enfrentamento da dor
e estresse da hospitalizacdo, embora reconhegcam as diversas barreiras encontradas para
utilizagéo de tal pratica.

Reitera-se assim, que essa pratica humanista constitui um recurso de comunicagcéo
importante no ambito hospitalar. Entretanto, reforca-se a importancia da capacitacdo
de profissionais para melhor adequagdo dos mesmos na prestacdo da assisténcia de

enfermagem.
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