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RESUMO: O presente estudo tem como
objetivo descrever a experiéncia pedagogica
de humanizacgdo da educacgéo fisica do ensino
médio, por meio da (re)organizagcdo de seus
conteldos a partir dos relacionamentos humanos,
implementadaemumaescolada Rede Federalem
2019. Os conteudos anuais foram selecionados
e ordenados pelos relacionamentos humanos
intrapessoais, interpessoais e mundopessoais do
aluno. A ordenacado bimestral orientou-se pelos
movimentos humanos no 1° ano, pelos esportes
coletivos no 2° ano €, no 3° ano, pelas questdes
socioeconémico-culturais e ambientais até o
3° bimestre, sendo o conteudo do 4° uma escolha
coletiva. Essa diversificacdo ampliou a adesdo
as aulas, fomentou a criagdo dos grupos de
danca e de capoeira, favorecendo a organizagédo
do Festival de Dancga dos Primeiros Anos e da
Mostra Esportiva no campus. A proposta mostrou-
se inovadora e seu ineditismo, aliado ao cuidado
em salde ao adolescente, evoluiu para pesquisa
de doutorado em desenvolvimento.
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Ensino Médio. Curriculo. Relacionamento Humano.

CURRICULAR HUMANIZATION OF HIGH SCHOOL EDUCATION: A REPORT OF
PEDAGOGICAL EXPERIENCE

ABSTRACT: This study aims to describe the pedagogical experience of humanizing
high school physical education, through the (re)organization of its contents from human
relationships, implemented in a Federal Network school in 2019. The annual contents
were selected and ordered by the intrapersonal, interpersonal and world-personal human
relationships of the student. The bimonthly ordination was guided by human movements in the
1st grade, collective sports in the 2nd grade and, in the 3rd grade, by cultural socioeconomic
and environmental issues until the 3rd bimonth, with the content of the 4th being a collective
choice. This diversification expanded the adherence to classes, encouraged the creation of
dance and capoeira groups, favoring the organization of the Early Years Dance Festival and
the Sports Exhibition on campus. The proposal proved to be innovative and its originality,
allied to health care for adolescents, evolved into a doctoral research in development.
KEYWORDS: School Physical Education. High School. Curriculum. Human Relationship.

11 INTRODUGAO

Nas Ultimas décadas, deu-se um crescimento significativo na produgédo do
conhecimento na area de educacéo fisica. Nao obstante, a predominancia da temética da
educacao fisica escolar sempre fica aquém de seu relevante papel na formagéo integral do
ser humano. Um levantamento sobre o tema apurou apenas 15,5% das publica¢gdes nos
periédicos selecionados; resultado incompativel com seu peso na area da educacao fisica
como um todo, particularmente em termos de atuacao profissional (BRACHT et al., 2011).

Objetivando identificar e discutir os referenciais tedrico-metodologicos das teses na
area da educacéo fisica, Faial et al. (2018) fizeram uma busca na Plataforma Sucupira,
encontrarem 492 teses disponiveis e observaram que houve predominancia da abordagem
quantitativa, aplicada em cerca de 69,5% do total de pesquisas, sobre a abordagem
qualitativa, que representou apenas 24,4%, e houve ainda 6,1% de outras abordagens.
Entre os estudos qualitativos, somente 1/3 referenciou sua abordagem, revelando uma
necessidade de maior rigor metodolégico quanto a esses estudos. Essa constatacdo
mostra que ha caréncia de produgéo do conhecimento de abordagem qualitativa na area de
educacao fisica, com fundamentacéo tedrico-metodolégica solida, suficiente para embasar
a discussao e robustecer os resultados de estudos delineados por esse método.

Considerando que a produgcdo académica dos programas de poés-graduacao
nacionais, teses e dissertagdes, conecta-se diretamente com a produgéo do conhecimento
em publicacbes de periddicos revisados por pares, sugerida por Maldonado et al. (2014),
h& uma necessidade latente de equilibrio entre as linhas de pesquisa na area de educagéo
fisica escolar nos diferentes ciclos de escolarizagdo da formacao basica. Isso porque cada
ciclo atende a popula¢des de faixas etérias diferentes, que se encontram em diferentes
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fases da vida.

Dias e Correia (2013), ao investigarem a tematica educacéo fisica no ensino médio
em periodicos nacionais de educacéo fisica e esporte, entre 2005 e 2010, assumindo
a educacéo fisica como area de intervengédo legitimada, constataram um volume de
publicacbes restrito. Os autores sugerem um entrecruzamento estratégico das dimensoes
epistemoldgicas da area com pesquisas de carater aplicado, perpassando as questbes
inerentes a formacéo docente. Nao obstante, sinalizam possiveis consequéncias dessa
restricdo na legitimagéo da &rea, no dia a dia da sala de aula e na formagé&o docente.

No ambito internacional, Schmidlein et al. (2014)2008; Culp, 2005, abordaram
as questdes curriculares na educacao fisica do ensino médio, retratando a dificil tarefa
dos professores no planejamento curricular mediante a escassez de publicagdes sobre
curriculos na area em grandes periddicos especializados. Triangulando as entrevistas de
10 professores de diversas etnias com outras fontes de dados, os autores concluiram que
os respondentes néo atingem os objetivos minimos do multiculturalismo preconizados na
literatura e que os principios da justica social sdo pouco ou quase nunca considerados na
implementacao dos curriculos. Afirmam que muitos professores de educacao fisica, vistos
como treinadores, aplicam a pratica sem a teoria necessaria para reflexdes acerca das
desigualdades sociais presentes na escola, abstendo-se da responsabilidade de explorar e
obter conhecimentos curriculares sobre tais conceitos. Com o curriculo e suaimplementagéo
baseados nas instalagbes e equipamentos disponiveis na escola, os docentes se sentem
despreparados, por exemplo, para incorporar jogos multiculturais. Cabe ressaltar que os
conceitos de atividade fisica e cardiovascular sdo os mais importantes a serem transmitidos
aos alunos. Todavia, ha possibilidade de adequacdo dos curriculos as necessidades do
aluno a fim de formar um estudante “fisicamente educado”, aproveitando a cultura deste
para obtencdo de boa forma fisica relacionada a satde.

Aquedadrastica da atividade fisica na adolescéncia, periodo critico entre ainfanciae a
idade adulta, impde as escolas de ensino médio a responsabilidade como as Unicas capazes
de atingir um grande numero de adolescentes na melhora da aptido fisica relacionada a
saude, preparando-os para uma vida ativa saudavel. Para esse enfrentamento, objetivando
um significativo volume de atividade fisica regular, preferencialmente diaria, agradavel e
eficaz para os jovens com continuidade até a idade adulta, pressupde-se ser fundamental
a preparacgao e o treinamento de professores voltados a aptidao fisica saudavel e a pratica
de atividade fisica vitalicia (LOWRY et al., 2001).

Dobrescu (2016) afirma que conhecer os alunos por meio da escuta e identificar
a hierarquia de suas necessidades e motivagdes desenvolve neles apre¢co a qualidade
da instituicdo e dos professores. Eles percebem a importancia das atividades fisicas
curriculares como possibilidade de socializagéo, apreciam o professor como agente dessa
relacéo e, cientes dos objetivos curriculares, valorizam mais atividades responsaveis de
estimulo ao esforco, de aumento da capacidade de trabalho e de desenvolvimento da
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personalidade em detrimento de seus efeitos morfofuncionais.

Kinchin e O’Sullivan (2003) retrataram a importancia da opinido dos alunos na
implementacéo e avaliagcdo curricular para assumirem conjuntamente a responsabilidade
por seus aprendizados. Assim sendo, torna-se viavel a discussdo sobre questdes sociais e
culturais significativas no contexto da educacéo fisica e o oferecimento de subsidios para a
presenca nas aulas, com sentimento de apego e adeséao.

Apesar de alguns alunos relatarem experiéncia negativa quanto a educacéo fisica
do ensino médio, Barney et al. (2015) descobriram em sua pesquisa que a maioria dos
estudantes tem interesse em adquirir habilidades nesse periodo que pudessem aplicar por
toda a vida. Outro estudo (MEARS, 2008) apresentou o impacto de um curriculo diversificado
da educacéo fisica do ensino médio na atividade fisica de jovens adultos universitarios.
Verificou que aqueles que vivenciaram um curriculo diversificado na educacéo fisica do
ensino médio relataram niveis mais altos de atividade fisica e participagédo esportiva do que
os que tiveram menor diversidade curricular nesse nivel de ensino. Nesse sentido, pode-se
inferir que a diversificacdo curricular na educacéo fisica do ensino médio tende a elevar os
niveis de atividade fisica nos futuros adultos jovens.

Nahas et al. (2003), com base em teorias de mudangca comportamental, ao
analisarem a influéncia da adogao ou manutencgéo de atividade fisica entre estudantes do
ensino médio e superior, afirmam que esse é um processo complexo, reflexo de multiplas
variaveis pessoais, interpessoais e ambientais, o que demanda que se va além do simples
fornecimento de informagdes. Individualmente, os professores de educacgéo fisica tém uma
grande oportunidade de auxiliar os estudantes na mudancga de seus comportamentos de
saude, oportunizando em sua pratica a incorporagdo da atividade fisica, com estratégias
para adesao destes a um estilo de vida ativo. No coletivo das aulas, os autores sugerem
que os professores desenvolvam habilidades de autorregulagcdo, aumentem o suporte
social, usem a autoavaliacdo e estejam abertos para experimentar atividades positivas e
divertidas.

Para Chung e Phillips (2002), os beneficios da atividade fisica e sua conexao para
qualificar a vida sdo importantes e devem ser fornecidos em todas as aulas de educacéao
fisica. Dai a importancia do papel dos professores, os quais podem projetar um ambiente
de aprendizado agradavel para influenciar as atitudes dos alunos em relagéo a atividade
fisica, por meio de percepgbes cognitivas que afetem o comportamento dos alunos. A
educacdo fisica deve envolver todos os alunos em um processo de ensino e avaliagéo que
reflita 0 género e a cultura num contexto real.

A educagéo fisica escolar, como ferramenta de ampliagdo da leitura de mundo
pela vivéncia de seus contetdos, mediada pelo professor, exige deste profundo dominio
do conhecimento cientifico para assim humanizar os contetdos em favor do melhor
entendimento do aluno. Para tanto, a formagdo docente deve ir além do dominio da

informacgéo, precisa focar também o dominio de métodos e formas de ensino capazes de
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dialogar com a realidade social que cerca alunos e professores nas agbes pedagogicas
cotidianas. Destarte, deve, antes de tudo, ser um investimento humano no fortalecimento
de um projeto critico de sociedade, para além do investimento bioquimico e tecnologico,
abrindo espaco aos educandos para a possibilidade de transformacgéo qualitativa do mundo
que os cerca nos diferentes espacos sociais (SOUZA, 2018).

Observa-se que, além do numero de publicagcbes reduzidas, a lacuna do
conhecimento quanto ao curriculo da educacgéo fisica do ensino médio perpassa também
pela dificuldade de propostas que atendam a aptidao fisica e o desejo dos alunos em
adquirir habilidades, assim como contetdos diversificados e multiculturais que possam
influenciar atitudes assertivas cognitivas, afetivas e psicomotoras focadas num estilo de
vida saudavel, para seu cuidado em saude. Cuidado que abranja o cuidado de si, do outro
e do mundo, numa dindmica de relacionamentos humanos progressiva e formativa.

Nesse sentido, o presente estudo tem como objetivo descrever a experiéncia
pedagégica de humanizagdo da educacgdo fisica do ensino médio, por meio da (re)
organizagdo de seus contetdos a partir dos relacionamentos humanos intra, inter e
mundopessoais’ do aluno.

2I' (RE)ORGANIZA(;AO CURRICULAR DA EDUCA(;AO FiSICA DO ENSINO
MEDIO A PARTIR DOS RELACIONAMENTOS HUMANOS INTRA, INTER E
MUNDOPESSOAIS DO ALUNO

A presente proposta emerge da inquietacdo do autor na observagéo e reflexdo
acerca do tema, da sua formacéo e experiéncia vivida na pratica docente, na participagédo
em grupos de trabalho e eventos da area, além do compartiihamento de informagdes com
outros professores da area. Inspirado na transferéncia da centralidade do professor para
o aluno no processo ensino-aprendizagem do espectro dos estilos de ensino da educagéo
fisica proposto por Mosston (1973), surgiu o grande desafio: como aproveitar este conceito
de transferéncia de protagonismo do professor para o aluno em um encadeamento
hierarquizado e diversificado dos conteddos curriculares da educagéo fisica do ensino
médio? A condigdo imposta para sele¢do e ordenagéo dos contetdos seguiria uma légica
que permitisse construir uma formag¢do humana sélida e crescente ao longo desse ciclo de
ensino, com objetivo final de emancipagao do aluno no que tange ao cuidado em saude ao
adolescente refletido no cuidado de si, do outro e do mundo, e, consequentemente, seu
engajamento para uma atividade fisica que pudesse ir além de sua formagédo académica,
alcancando uma formacéao integral do ser humano.

Frente ao desafio, emergiu a ideia de um planejamento a partir dos:
1- relacionamentos humanos intrapessoais do aluno — conteddos com atividades que
pudessem favorecer a relagdo do aluno como ele mesmo; 2- relacionamentos humanos

1 Termo introduzido pelos autores para representar os relacionamentos humanos do aluno no mundo que o cerca quan-
to as questdes socioecondmicas, culturais e ambientais.
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interpessoais do aluno — contetdos com atividades que pudessem favorecer a relacdo
do aluno com seus pares; e, finalmente, 3- conteudos que pudessem favorecer reflexdes
acerca de questdes socioecondmico-culturais e ambientais, com atividades facilitadoras
para relagéo do aluno com o mundo que o cerca, chamado didaticamente pelo autor deste
estudo de relacionamentos humanos mundopessoais do aluno. Esses contetdos foram
distribuidos, respectivamente, na disciplina de educagéo fisica nos trés anos do ensino
médio, como apresenta a Figura 1. Os conteldos para cada ano foram selecionados e
ordenados em uma légica crescente baseada nesses relacionamentos. Os processos de
selegéo, (re)organizagdo dos conteudos e suas devidas atividades, escolhidas para cada
ano letivo, bem como seu ordenamento sequencial dentro da I6gica estabelecida, serdo

explicitados e detalhados mais adiante em topicos especificos.

Figura 1: a humanizacéo da educacéo fisica do ensino médio por meio da (re)organiza¢édo de seus
conteldos a partir dos relacionamentos humanos dos alunos.

Fonte: Autores (2020).

A avaliagcdo bimestral de cada ano nessa proposta pedagdgica embasou-se nos
critérios atitudinais, conceituais e procedimentais, como segue:

a) Avalicao Atitudinal: maximo de quatro pontos assim subdivididos:

a. Presenca (1,0 ponto)

Ciéncias do esporte e educacéo fisica: Pesquisas cientificas inovadoras, Capitulo 3 m
interdisciplinares e contextualizadas P



I. Assiduidade (0,5 ponto)
Il. Pontualidade (0,5 ponto);

b. Participacéo (2,0 pontos);
c. Cooperagéo (1,0 ponto);
b) Avaliagédo Conceitual e Procedimental: maximo de seis pontos assim subdivididos:

a. Conteudo Pratico (3,0)
b. Contetdo Teoérico (3,0)

Com nota méaxima de 10 pontos, a média dos quatro bimestres conferiu a nota final
de aproveitamento discente em cada ano. Dentro dos critérios descritos, para avaliagdo do
conhecimento assimilado nos quatro bimestres de cada ano, de acordo com os respectivos
objetivos de cada contetdo bimestral, utilizaram-se diferentes instrumentos avaliativos
como prova escrita, prova oral, prova pratica, autoavaliagdo, trabalhos, apresentacoes,
observagdo, atuacdo em eventos didaticos etc. Importante ressaltar que, no ultimo
bimestre do 3° ano da educacéo fisica do ensino médio, o protagonismo dos alunos na
escolha do contelido a ser trabalhado induziu a corresponsabilidade deles na distribuicdo
prévia do peso de cada item dos critérios de avaliagdo acima, bem como a escolha do(s)
instrumento(s) avaliativo(s) do bimestre.

31 ELEGIBILIDADEE ORDENA(;A’O DOS CONTEUDOS DA EDUCA(;AO FiSICA
PARA O 1° ANO DO ENSINO MEDIO A PARTIR DOS RELACIONAMENTOS
HUMANOS INTRAPESSOAIS DO ALUNO

Tendo como foco oportunizar ao aluno experiéncias corporais que, por meio de
suas vivéncias, possam favorecer sua autopercepgdo de corpo ontologicamente humano;
isto é, seus relacionamentos intrapessoais. Esses relacionamentos fundamentaram os
contetdos para o 1° ano do ensino médio. Frente a necessidade pratica de implementagéo
da proposta, idealizou-se uma sequéncia l6gica a partir da evolugdo dos movimentos
corporais experimentados e vivenciados ao longo da histéria da humanidade — chamados
aqui pelo autor de movimentos corporais evolutivos do ser humano, os quais compdem
0s movimentos naturais do ser humano (andar, correr, saltar, arremessar, lancar, entre
outros), os movimentos construidos e estabelecidos pelo ser humano desde sua origem
(movimentos sintéticos/ginasticos) e a criagdo de movimentos corporais como ultimo grau
dessa evolugdo, chamados de movimentos criativos do ser humano.

Partindo do raciocinio de que com o “vocabulario de movimentos” adquiridos pelo
aluno através dos movimentos naturais e construidos pelo ser humano, ha uma base para
que ele possa criar movimentos e iniciar seu processo de independéncia humana por meio
de seu corpo: sua emancipagédo corporal humana. Para atendimento a esse processo,

adotou-se a seguinte sequéncia légica, dentro dos movimentos corporais evolutivos,
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visando ao desenvolvimento humano do aluno nesse primeiro ano de sua formacéao:
movimentos naturais do ser humano => movimentos construidos pelo ser humano =>
movimentos criativos do ser humano.

De acordo com a sequéncia l6gica adotada, a selecéo e a ordenagao dos contetdos
desenvolvidos durante o ano letivo no 1° ano do ensino médio foram: provas de marcha
atlética e corridas do atletismo no 1° bimestre e provas de campo do atletismo no 2°
bimestre, ambos como movimentos naturais do ser humano; ginastica artistica, com aulas
isoladas de ginastica aerbbica e de musculagdo, como movimentos construidos pelo ser
humano no 3° bimestre; e danga no 4° bimestre, sendo esta compreendida em seu sentido
mais amplo de movimento humano para o trinbmio corpo-mente-espirito. Isso significa
viver integralmente o movimento para além de simplesmente sua expressao corporal, mas
também um movimento corporal interiormente imersivo, reflexivo e libertador, sedimentando
a relacdo do aluno consigo mesmo, seu relacionamento humano intrapessoal. Ainda
nesse bimestre, ao avancar na composi¢éo dos grupos de danga para apresentacao final,
esta situacao cria condi¢cdes propicias para sua relagdo com seus pares, introduzindo os
relacionamentos humanos interpessoais a serem abordados na educacéo fisica do 2° ano
do ensino médio.

A vivéncia dessa experiéncia culminou com uma entusiasmada adeséo as aulas de
educacao fisica do 1° ano, concretizada pela realizagédo do Festival de Danga dos primeiros
Anos. A premiagcao do festival foi a participacdo dos alunos em uma oficina de danca
ministrada por docentes da Escola de Educagéo Fisica e Desportos da Universidade Federal
do Rio de Janeiro (UFRJ) e o ingresso para o espetaculo “INFLUXOS” da Companhia de
Danca Contemporanea da UFRJ, o que fomentou a recriagdo do grupo de danca Arte em
Movimento do campus.

41 ELEGIBILIDADE E ORDENAGAO DOS CONTEUDOS DA EDUCAGAO FISICA
PARA O 2° ANO DO ENSINO MEDIO A PARTIR DOS RELACIONAMENTOS
INTERPESSOAIS DO ALUNO

Para o grupo de atividades a serem ministradas como facilitadoras dos
relacionamentos humanos interpessoais dos alunos, foram eleitos como contetdos para
a educacdo fisica do 2° ano do ensino médio os esportes coletivos. Tendo em vista a
necessidade de se desenvolver essas relagdes humanas, compondo uma coletividade
minima para seus requisitos, foram adotados os quatros esportes coletivos mais abordados
na educacao fisica escolar com a seguinte ordem: no 1° bimestre, handebol; no 2° basquete,
no 3° voleibol e 4°, futebol. Essa ordenacgédo se deu de acordo com os intentos de cada um
destes esportes, bem como as exigéncias motoras para seu cumprimento; isto &, suas
metas combinadas as exigéncias motoras de cada um. Procurou-se também identificar as
principais relacées humanas interpessoais exigidas e/ou valorizadas em cada esporte para
enriquecer positivamente a vivéncia dessas experiéncias pelos alunos.
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Tendo em vista as consideragdes iniciais para a elegibilidade dos conteddos dentro
de uma légica de ordenagé&o com significado, o handebol foi escolhido para iniciar o ano
letivo por apresentar como pré-requisito minimo de sua completude a exigéncia motora
para manusear uma bola pequena, somada a uma meta de jogo final grande, o gol. Nessa
situacd@o, os membros inferiores ficam livres para atender as necessidades de deslocamento,
impulsao e finta. Normalmente o jogador mais forte e veloz, com maior poténcia, tende a
alcancar mais facil a meta com seu arremesso, ampliando suas chances como pontuador.
Esse prestigio a artilharia, consequente das carateristicas fisicas colocadas anteriormente,
influencia diretamente os relacionamentos humanos interpessoais dos alunos, o que
requer trabalhar com empenho o coletivo para evitar o individualismo motivado por essa
valorizacgéo.

Os valores impregnados nesse esporte, confrontados com a realidade dos alunos,
das turmas e da sociedade como um todo, priorizam um ambiente salutar nas relagdes
humanas interpessoais vivenciadas em suas experiéncias corporais com o outro no
contexto das aulas de educacéo fisica.

Adotando a mesma légica do handebol, o basquete foi escolhido para o segundo
bimestre por apresentar em sua dinamica esportiva maior exigéncia motora, que, mesmo
ainda podendo reter a bola com as méos, esta € maior e a meta de jogo menor, e, na
maioria das vezes, 0 arremesso € para o alto ou contra a tabela e nédo diretamente para
cesta. Dessa forma, as relagdes humanas interpessoais dos alunos mudam radicalmente
nesse esporte, a forca e a poténcia muscular cedem lugar a destreza, ao equilibrio e a
pontaria, e o prestigio de quem faz a cesta agora é dividido com quem faz a assisténcia
para o arremesso final, quem serve. Essa situagéo peculiar evidencia valores de humildade
e reconhecimento do outro, confrontando com posicionamentos da sociedade, que muitas
vezes prega a importancia de “crescer na vida”, ndo importando os meios ou seus pares.

A escolha do voleibol para o terceiro bimestre segue a evolugdo natural como
o handebol e o basquete, visto que ndo é mais permitido segurar a bola, e, apesar de
0 contato ser com qualquer parte do corpo, este deve ser breve o suficiente para nao
caracterizar a infragdo de “conducéo de bola”. Isso cria uma exigéncia motora maior por
comprometer todo corpo, visando a um posicionamento de equilibrio dinamico e/ou estatico
para que seu contato com a bola possa direciona-la ao objetivo desejado. Sua dinamica
de jogo implica sempre a participagdo do companheiro para sua realizagdo adequada,
pois um jogador ndo pode tocar na bola duas vezes consecutivas. Essa condi¢do torna o
voleibol singular, uma vez que o coletivo ja esta implicito na regra, conduzindo o aluno a um
grau de relacionamento humano pautado sempre na necessidade do outro, evidenciando
a importancia dos relacionamentos humanos interpessoais como valor a ser considerado
nas vivéncias de suas experiéncias durante as aulas de educacao fisica do ensino médio.

O futebol no quarto bimestre letivo fecha a ordenacdo baseada nas exigéncias
motoras do esporte;isto é, avanca para um grau de dificuldade ainda néo visto anteriormente:

Ciéncias do esporte e educacéo fisica: Pesquisas cientificas inovadoras, Capitulo 3 “
interdisciplinares e contextualizadas P



nao é permitido tocar na bola com a méo durante o jogo (a ndo ser o goleiro em sua area de
gol), exigindo habilidade com os pés combinada harmoniosamente com o deslocamento,
salto e finta. Apesar de os alunos acharem que ja sabem jogar o futebol, o confronto
didatico dos alunos com seus fundamentos expde a dificuldade de sua dindmica de jogo.
As relagdes humanas exigidas em sua pratica coroam o processo de formacgéo do aluno,
expandindo seus relacionamentos intra e interpessoais para fora dos muros da escola,
auxiliando-o no seu enfrentamento do mundo e iniciando o tema dos relacionamentos
humanos mundopessoais dos alunos a serem adotados no 3° ano do ensino médio.

Diferentemente de todos os contetidos abordados ao longo do 2° ano, o futebol,
além avancar consideravelmente no grau de dificuldade motora, sua socializagdo e o
envolvimento emocional vao muito além do contexto esportivo, tornando-o um fenémeno
a parte. Tais caracteristicas despertam reflexdes profundas sobre as relagdes humanas
fora do limite das “quatro linhas” da sala de aula, com perguntas recorrentes, muitas
vezes sem respostas, mas vivenciadas no Brasil e em todo o mundo: 1) Que fenémeno
€ esse que penetra no cerne das relagdes familiares com prioridade indiscutivel sobre a
programacao familiar da TV? 2) Por que na escola, como em outros espagos, a modalidade
de futebol € a mais atrativa e fervorosa? 3) O que faz com que a Copa do Mundo de Futebol
paralise nacdes ou até mesmo o0 mundo inteiro? Essas e outras reflexdes sdo muitas vezes
exploradas mais pelo mercado esportivo midiatico do que propriamente pela valorizagédo e
pelo desenvolvimento das relagbes humanas como um todo, em especial nos alunos.

Houve uma melhora significativa dos alunos do 2° ano quanto aos seus
relacionamentos humanos interpessoais, retratados também numa acentuada participacao
nas aulas, além de um maior entrosamento e comunicagdo entre eles, reportados pelos
alunos ap6s as experiéncias vividas nas aulas de educagéo fisica focadas em seu
relacionamento com seus pares; essa melhoria se deu também em outras disciplinas. Nao
obstante, outro resultado significativo foi uma maior participacdo das turmas na Mostra
Esportiva do campus, motivados principalmente pela seguranga alcangada na experiéncia
esportiva vivenciada como conteudo letivo bimestral.

5’I ELEGIBILIDADE E A ORDENAQ,AO DOS CONTEUDOS DA EDUCA(;AO
FISICAPARA O 3°ANO DO ENSINO MEDIO APARTIR DOS RELACIONAMENTOS
MUNDOPESSOAIS DO ALUNO

Considerando que a vivéncia dos alunos por meio de suas experiéncias corporais
dos conteudos da educacao fisica, abordados no 1° ano do ensino médio, tenha favorecido
ontologicamente seus relacionamentos humanos intrapessoais devido a sua autopercep¢ao
de corpo, preparando-os para os relacionamentos humanos interpessoais. Na sequéncia,
nos esportes coletivos no 2° ano, as experiéncias corporais dos alunos também favoreceram
a vivéncia de seus relacionamentos humanos interpessoais, preparando-os solidamente
para reflexdes sobres suas experiéncias corporais acerca da percepcao de sua existéncia
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vivenciada no mundo, seus relacionamentos humanos mundopessoais, propostos nos
conteudos da educacéo fisica para o 3° ano do ensino médio.

No 3° ano do ensino médio, os relacionamentos humanos mundopessoais dos
alunos subsidiaram a escolha dos conteludos da educacéo fisica a serem abordados.
As questbes ambientais, fisicas e socioecondmico-culturais embasaram a logica para a
escolha e encadeamento dos conteldos a serem trabalhados como facilitadores para os
relacionamentos mundopessoais dos alunos.

Assim, a natacgéo foi escolhida, no 1° bimestre, como experiéncia corporal em um
ambiente fisico adverso ao habitat humano, com caracteristicas e riscos peculiares a serem
tratados em sua praxis, bem como os questionamentos socioeconémico-culturais de sua
pratica. A capoeira e o ténis foram selecionados no 2° e 3° bimestres, sequencialmente,
como experiéncias corporais vivenciadas com foco em seu antagonismo socioecondémico-
cultural e ambiental, presentes em suas realidades. A participagdo nas discussdes oriundas
das reflexdes acerca desse antagonismo elucidou uma motivagdo extra vivenciada pelos
alunos nas experiéncias de cada contetdo. No ténis, houve um entusiasmo explicitado
pelos alunos no que tange ao empoderamento alcancado pelo simples fato de, em
uma instituicdo publica, poderem ter o contato minimo necessario com um esporte
considerado de um status social privilegiado, ndo s6 no Brasil, mas em todo o mundo.
Quanto a capoeira, sua propria caracteristica de uma cultura originalmente brasileira, com
0 entusiasmo classico da plasticidade de seus movimentos, aliado ao encantamento de
seu ritmo e instrumentos, seu contato nas aulas de educacao fisica desenvolveu no aluno
uma vocagao para o envolvimento em atividades culturais afrodescendentes da instituicéo,
levantando a possibilidade de recriacao do Grupo de Capoeira do campus para o inicio do
ano letivo seguinte.

O ultimo bimestre letivo foi reservado para a escolha dos alunos, em que ambas
as turmas formandas escolheram o polo aquatico, haja vista as condi¢bes climaticas de
fim de ano e o desejo de aprender um esporte diferente. O protagonismo vivenciado pelos
alunos na escolha do contetdo, na definicdo dos objetivos, no planejamento didatico e
na adogdo dos instrumentos e dos pesos nos critérios de avaliagdo, sob a orientagédo
do professor, motivou o engajamento deles, numa participagdo ativa e descontraida, de
forma diferenciada ao longo do bimestre. As vivéncias de mundo apresentadas ao aluno
por essas experiéncias tendem a fortalecer sua formagéo, coroando a proposta de sua
emancipacao, ressignificando/significando a educacao fisica do ensino médio por meio dos
relacionamentos humanos intra, inter e mundopessoais do aluno.

61 CONSIDERAGOES FINAIS

ApbOs a percepgdo empirica dos resultados positivos provenientes da proposta,

essa se mostrou inovadora e seu ineditismo, aliado ao cuidado em salde ao adolescente
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através do sentido da vida, como o motor primordial da existéncia humana, segundo Frankl
(2017), evoluiu como objeto de pesquisa de doutorado do autor com intuito de avaliar
cientificamente sua eficacia na contribuicdo da ressignificagdo/significagdo da educacgéo
fisica do ensino médio, pautada nos relacionamentos humanos para formacao integral do
aluno.

Nao obstante a amplitude de temas e discussdes abordados, este estudo abre
inimeras possibilidades paragerminarpesquisasdiversas naareadaeducacgaofisicaescolar,
em especial no que se refere ao ensino médio. Entre elas, sugere-se o desenvolvimento de
investigacbes com os seguintes questionamentos: 1) Os relacionamentos humanos intra,
inter e mundopessoais dos alunos se aplicam para fundamentar propostas curriculares para
outros ciclos da formagéo basica na disciplina de educacéo fisica? E em outras disciplinas
da formagédo basica? 2) A proposta de relacionamentos humanos como base curricular
seria um facilitador para integragao das diferentes disciplinas da formacao basica?
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