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APRESENTAÇÃO

A interdisciplinaridade é fruto da tradição grega, onde os programas de ensino 
recebiam nome de enkúklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formação da 
personalidade integral do indivíduo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulação 
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfático em 
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciências médicas.

Sabemos que a saúde apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e 
também com alta complexidade, já que requer conhecimentos e práticas de diferentes áreas 
tais como as ambientais, clínicas, epidemiológicas, comportamentais, sociais, culturais etc. 
Deste modo, o trabalho em equipe de saúde, de forma interdisciplinar, compreende ações 
planejadas em função das necessidades do grupo populacional a ser atendido não se 
limitando às definições exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importância deste conceito, a Atena Editora nas suas atribuições 
de agente propagador de informação científica apresenta a nova obra no campo das 
Ciências Médicas intitulada “ Medicina: Ciências da Saúde e Pesquisa Interdisciplinar” 
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais 
especificadamente nas ciências da saúde. É um fundamento extremamente relevante 
direcionarmos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento de causa do seu 
título proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicação de dados desenvolvidos 
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a visão interdisciplinar 
do leitor.

Finalmente reforçamos que a divulgação científica é fundamental para romper com 
as limitações ainda existentes em nosso país, assim, mais uma vez parabenizamos a 
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes 
pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A dor oncológica é um problema 
significativo e frequentemente observado em 
pacientes submetidos à oncoterapia, afetando 
cerca de 40% dos pacientes com câncer em 
estágio inicial/intermediário e 90% em estágio 
avançado. Nesse ínterim, a auriculoterapia 
pode induzir o cérebro a desencadear as vias 
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reflexas no corpo para aliviar os sintomas primários e secundários associados à dor. A 
presente pesquisa tem por objetivo analisar as evidências científicas na literatura sobre o uso 
da auriculoterapia no tratamento de controle da dor em pacientes oncoterápicos. Realizou-
se uma busca nas plataformas bibliográficas Scielo, PubMed, BVS (LILACS e MEDLINE) 
e Science Direct entre os anos de 2011 a 2021. Foram encontrados 30 artigos e apenas 
5 atenderam à necessidade da pesquisa. Afirma-se que a dor oncológica é descrita como 
sensações simultâneas de dor aguda e crônica, com diferentes níveis de intensidade de dor, 
desencadeando sintomas secundários como ansiedade e depressão. Através de estudos 
randomizados, o uso de acupontos como “Shenmen”, atua estimulando o tronco e córtex 
cerebral a liberar endorfinas, o acuponto “Rim”, na regulação das funções orgânicas, além 
do acuponto “Simpático” que promove o equilíbrio dos sistemas simpático e parassimpático, 
ocasionando efeitos anti-inflamatórios e analgésicos, bem como o acuponto “Relaxamento 
Muscular” que reduz os níveis de ansiedade e depressão relacionados à dor. Constatou-
se que a auriculoterapia foi efetiva na redução da intensidade dolorosa nos pacientes 
oncoterápicos, além de diminuir os sintomas secundários através de técnica segura e de 
baixo risco aos pacientes. Ressalta-se a importância de novos estudos sobre a aplicação da 
auriculoterapia no tratamento da dor oncológica.
PALAVRAS-CHAVE: Auriculoterapia; Dor Oncológica; Câncer.
	

APPLICATION OF AURICULOTHERAPY AS AN ADJUVANT IN THE TREATMENT 
OF ONCOLOGICAL PAIN IN PATIENTS SUBMITTED TO ONCOTHERAPY

ABSTRACT: Cancer pain is a significant problem and frequently observed in patients 
undergoing oncotherapy, affecting approximately 40% of patients with early/intermediate 
stage cancer and 90% of advanced stage cancer. In the meantime, auriculotherapy can 
induce the brain to trigger related pathological pathways, promoting reflex reactions in the 
body to alleviate primary and secondary symptoms associated with pain. This research 
aims to analyze the scientific evidence in the literature on the use of auriculotherapy in the 
treatment of pain control in cancer patients. A search was carried out in the bibliographic 
platforms Scielo, PubMed, BVS (LILACS and MEDLINE) and Science Direct between the 
years 2011 to 2021. 30 articles were found and only 5 met the research need. It is stated that 
cancer pain is described as simultaneous sensations of acute and chronic pain, with different 
levels of pain intensity, triggering secondary symptoms such as anxiety and depression. 
Through randomized studies, the use of acupoints such as “Shenmen” acts by stimulating 
the brainstem and cortex to release endorphins, the “Kidney” acupoint, in the regulation of 
organic functions, in addition to the “Sympathetic” acupoint that promotes the balance of the 
sympathetic systems and parasympathetic, causing anti-inflammatory and analgesic effects, 
as well as the “Muscle Relaxation” acupoint that reduces pain-related levels of anxiety and 
depression. It was found that auriculotherapy was effective in reducing pain intensity in 
oncotherapy patients, in addition to reducing secondary symptoms through a safe and low-risk 
technique for patients. The importance of new studies on the application of auriculotherapy in 
the treatment of cancer pain is highlighted.
KEYWORDS: Auriculotherapy; Cancer Pain; Neoplasms.
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1 | 	INTRODUÇÃO
No contexto atual, uma parcela considerável da população mundial possui 

predisposição para o desenvolvimento de câncer, sendo este um desafio clínico a ser 
encarado nas próximas décadas. Durante o processo saúde-doença relacionado a essa 
condição, a dor se destaca como o principal sintoma apresentado por esses pacientes, 
incidindo cerca de 40% nos pacientes com câncer em estágio inicial/intermediário e 90% 
em estágio avançado, seja no seu tratamento ou associada à uma condição secundária, o 
que afeta a reabilitação, o tratamento e, sobretudo, a qualidade de vida desses indivíduos 
(PALLEY et al., 2011; MAGEE et al., 2018).

A dor vem acompanhando a humanidade em diversos momentos da vida, desde a 
infância até a velhice, sendo esta uma sensação muito frequente. Encontrar uma definição 
adequada tornou-se necessário, de modo que a Associação Internacional para o Estudo 
da Dor (IASP, 2017) apresenta a dor como “uma experiência sensorial e emocional 
desagradável associada a dano real ou potencial ao tecido”.

Nesse sentido, a dor é exposta por Lee e Neumeister (2020) como um fenômeno 
sensorial de extrema importância para proteção das pessoas, pois essa resposta fisiológica 
está diretamente relacionada com a sobrevivência do indivíduo, visto que a dor está 
associada a algum processo que, normalmente, acarreta dano aos tecidos celulares, 
bem como a uma resposta do organismo à infecção por algum patógeno ou um possível 
estímulo nocivo.

Nesse ínterim, a dor oncológica pode ser caracterizada como multidimensional, 
uma vez que abrange os domínios biopsicossociais e espirituais do indivíduo, ressaltando 
a necessidade de uma abordagem multiprofissional e integral na gestão do cuidado. 
Diante disso, ao considerar a dor oncológica como uma condição ampla e de caráter 
multidimensional, ressalta-se que a utilização das terapias integrativas e complementares 
tem se mostrado como uma alternativa terapêutica condizente com o ideal biopsicossocial, 
onde a acupuntura auricular se destaca no contexto do tratamento da dor que os pacientes 
oncológicos necessitam (IASP, 2017; MAGEE et al., 2018).

Alinhado a isso, afirma-se que a acupuntura auricular (AA), também chamada 
auriculoterapia, promove diversos efeitos sistêmicos e neurofisiológicos através da 
estimulação decorrentes da aplicação da agulha ou semente de pressão em acupontos 
específicos localizados no pavilhão auricular, sendo caracterizada como uma técnica não 
invasiva, de baixo custo e com poucos efeitos colaterais (CONTIM, SANTO, MORETTO, 
2020; RABISCHONG, TERRAL, 2014).

Destarte, o objetivo desta pesquisa consiste em analisar as evidências científicas 
disponíveis na literatura acerca do uso da auriculoterapia como tratamento para o controle 
da intensidade da dor em pacientes oncoterápicos, ressaltando também seus efeitos 
terapêuticos na saúde física e na qualidade de vida desses pacientes.
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2 | 	MÉTODOS
A presente pesquisa se apresenta como uma revisão integrativa da literatura, cuja 

temática principal diz respeito à atuação complementar da auriculoterapia como tratamento 
da dor oncológica de pacientes submetidos à oncoterapia. Essa metodologia contribui 
consideravelmente para a compreensão de um assunto específico, pois a mesma é capaz 
de “possibilitar a síntese e análise do conhecimento científico já produzido sobre o tema 
investigado” (BOTELHO; CUNHA; MACEDO, 2011, p. 133).

No que se refere ao tipo de estudo, este se mostra como um qualitativo descritivo 
que utilizou como fonte de conhecimento as bases de dados científicos Science Direct, 
PubMed, BVS (Medline e LILACS) e a plataforma de buscas Scielo, com a pretensão de 
localizar a literatura correspondente ao tema central da pesquisa.

Inicialmente, houve a discussão do assunto principal do tema em questão, 
ressaltando a importância das práticas complementares, com ênfase na auriculoterapia 
como alternativa terapêutica não medicamentosa e de baixo custo, o que ratifica a sua 
inserção como método terapêutico viável no tratamento dos pacientes oncoterápicos, visto 
o seu alto potencial analgésico. A partir disso, foi definido o objetivo do estudo com o 
propósito de verificar a aplicabilidade da auriculoterapia nessa condição clínica oncológica 
e, inclusive, contribuir com a atualização do conhecimento científico acerca dessa temática.

Logo após, foram escolhidos os critérios de inclusão: artigos de revisão e artigos 
originais, textos que abordassem a aplicabilidade clínica da auriculoterapia na dor 
oncológica, publicações científicas no idioma inglês e inseridos dentro do período de tempo 
de 2011 a 2021. Foram definidos, também, os critérios de exclusão: teses, monografias, 
editoriais, artigos duplicados, artigos de opinião, resumos publicados em congressos/
seminários, publicações incompletas e que não abordassem o foco da pesquisa.

Para a realização da busca nas bases de dados e na plataforma, foram 
considerados os descritores pré-selecionados por meio do DeCS (Descritores em Ciências 
da Saúde): auriculotherapy (Auriculoterapia) e cancer pain (Dor oncológica). Estes foram 
operacionalizados no processo de busca com o auxílio do operador booleano “AND” e “OR” 
durante o período de abril a junho de 2021.

Em sequência, executou-se a escolha dos artigos que iriam compor a pesquisa, os 
quais foram selecionados por meio da leitura do título e do resumo, ressaltando os critérios 
de exclusão e inclusão pré-estabelecidos para que, posteriormente, fossem analisados 
integralmente, permitindo a subdivisão do conhecimento com o objetivo final de alcançar a 
melhor compreensão e exposição do assunto. Dessa forma, das 30 publicações analisadas 
integralmente, apenas 5 artigos se encaixaram no escopo da presente pesquisa. O trajeto 
de busca e seleção realizado pode ser melhor compreendido através da figura 1. 
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Figura 1: Fluxograma dos dados encontrados e selecionados na pesquisa.

Fonte: Autores, 2021.

Quanto à etapa de análise de dados, foi realizada uma leitura breve dos artigos 
selecionados, com foco nas particularidades metodológicas e resultados apresentados, 
a fim de obter informações ligadas às implicações da dor oncológica. Posteriormente, 
foi aplicada uma segunda leitura dos artigos de forma mais rigorosa, agora com o foco 
direcionado nos esclarecimentos acerca dos efeitos obtidos por meio da utilização da 
auriculoterapia e do prognóstico dos pacientes que foram submetidos à essa terapia. Nessa 
perspectiva, duas categorias foram elaboradas para serem melhor elucidadas: Implicações 
da dor oncológica; e Efetividade clínica da Auriculoterapia.

3 | 	APRESENTAÇÃO E ANÁLISE DE DADOS
O quadro abaixo apresenta os principais achados encontrados mediante a análise 

da literatura selecionada.
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AUTOR/TÍTULO /ANO OBJETIVO DA 
PESQUISA

RESULTADOS

PALEY, C. A. et al. 
Acupuncture for 
cancer pain in adults. 
2011.

Avaliar a eficácia 
da acupuntura no 
tratamento da dor 
relacionada ao câncer 
em adultos.

Dos três estudos incluídos, apenas um foi 
considerado de alta qualidade metodológica e 
mostrou que a acupuntura auricular é superior 
à acupuntura placebo e sementes de orelha 
em pontos de placebo. Esses resultados 
devem ser vistos com cautela devido às 
limitações metodológicas, tamanhos de 
amostra pequenos, relatórios pobres e 
análises inadequadas.

YEH, C. H. et al. 
Pilot Randomized 
Controlled Trial 
of Auricular Point 
Acupressure to 
Manage Symptom 
Clusters of Pain, 
Fatigue, and 
Disturbed Sleep 
in Breast Cancer 
Patients. 2015.

Os objetivos deste 
estudo foram avaliar 
a viabilidade e 
tolerabilidade da 
intervenção de 
acupressão do ponto 
auricular para controlar 
a dor, fadiga e distúrbios 
do sono em pacientes 
com câncer de mama.

Após 4 semanas de acupressão de 
ponto auricular (APA), os participantes do 
tratamento ativo de APA relataram uma 
redução de 71% na dor, 44% na fadiga, 
31% na perturbação do sono e 61% na 
interferência com as atividades diárias. O 
grupo de controle APA experimentou alguma 
redução moderada nesses sintomas.

RUELA, L. DE O. et 
al. Effectiveness 
of auricular 
acupuncture in the 
treatment of cancer 
pain: randomized 
clinical trial. 2018.

Avaliar a eficácia da 
acupuntura auricular 
na dor de pacientes 
oncológicos em 
quimioterapia e verificar 
se houve alteração no 
uso de analgésicos 
após a aplicação desta 
intervenção.

31 pacientes com câncer participaram do 
estudo. Após as oito sessões de acupuntura 
auricular, houve diferença significativa entre 
os grupos quanto à redução da intensidade 
da dor (p <0,001) e do uso de medicamentos 
(p <0,05).

XU, Li-Ping et al. 
Effect of wrist-
ankle acupuncture 
therapy combined 
with auricular 
acupuncture 
on cancer pain: 
A four-parallel 
arm randomized 
controlled trial. 2020.

Examinar o efeito da 
terapia da acupuntura 
punho-tornozelo 
combinada com 
acupuntura auricular na 
dor do câncer.

A terapia combinada com acupuntura 
auricular teve um efeito mais forte na 
pontuação da escala de avaliação verbal e 
um tempo de início mais rápido, com base na 
pontuação da escala de avaliação numérica, 
e os pacientes que receberam a terapia 
combinada reduziram o uso de analgésicos.

CONTIM, C.L.V.; 
SANTO, F.H.E.; 
MORETTO, I.G. 
Applicability of 
auriculotherapy in 
cancer patients: an 
integrative literature 
review. 2020.
 

Analisar as evidências 
científicas na literatura 
sobre o uso da 
auriculoterapia para 
o alívio de sintomas 
relacionados ao câncer 
e/ou seu tratamento.

A busca resultou em 435 publicações, mas 
restaram apenas 11 após a aplicação de 
quatro etapas de seleção. Os desfechos 
avaliados foram relacionados aos seguintes 
sintomas: dor, constipação, náuseas e 
vômitos, fogachos, dispneia, fadiga e 
insônia. Além disso, 100% das publicações 
expuseram efeitos positivos da auriculoterapia 
em oncologia.

Implicações da dor oncológica
Xu et al. (2020) discorre que as definições fisiopatológicas relacionadas à dor 

oncológica ainda não foram muito bem elucidadas, em virtude disso o paciente necessita 
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fazer uso de fármacos analgésicos por longos períodos de tempo, que somado aos 
medicamentos antineoplásicos e os utilizados para as condições secundárias, caracterizam 
a utilização da polifarmácia, o que promove diversos efeitos colaterais e afetam diretamente 
a qualidade de vida desses indivíduos, além do impacto financeiro.

Em contrapartida, em sua pesquisa realizada no Brasil, Ruela et al. (2018) destaca 
que 60,9% dos pacientes incluídos no estudo apresentavam um grau moderado de 
dor, no entanto estes relataram o uso de um ou de nenhum tipo de analgésico para o 
manejo farmacológico da dor. Nessa perspectiva, diante do contexto brasileiro, nota-se 
a ineficácia do processo de condução da dor oncológica, sendo pouco valorizada por 
parte dos profissionais e tratada de maneira menos eficaz, o que fomenta nos pacientes a 
necessidade de buscar outros métodos para o alívio da dor e para a melhora da qualidade 
de vida.

Essa observação é corroborada por Contim, Santo e Moretto (2020) os quais abordam 
a visão mercantilista dos tratamentos sobre a saúde, que possuem um foco específico no 
desenvolvimento de medicamentos, tecnologias e terapias especializadas cada vez mais 
invasivas voltadas para doenças, a fim de gerar cada vez mais lucro. Entretanto, quando 
essas terapias desenvolvidas são aplicadas ao paciente oncológico não são levados em 
conta o aspecto da saúde em sua totalidade, assim como seus domínios biopsicossociais. 
Em outras palavras, essa visão de mercado permite sim um avanço nas terapias de 
detecção e tratamento das doenças, porém não abrange o indivíduo em sua integralidade, 
podendo impactar ainda mais seu bem estar e sua qualidade de vida.

Outro aspecto que vale destacar é a alta prevalência de sintomas não tratados em 
pacientes oncológicos, sendo de fundamental importância a adoção de novas práticas 
terapêuticas destinadas ao manejo da dor oncológica e dos outros sintomas secundários 
relacionados. Nesse sentido, a necessidade de alternativas terapêuticas complementares 
aos tratamentos padronizados estão se tornando cada vez mais necessárias, visto seus 
benefícios, aplicabilidade e seu impacto positivo nesses pacientes, onde é considerada 
a promoção e recuperação da saúde em sua totalidade (CONTIM; SANTO; MORETTO, 
2020)

Dentre as alternativas terapêuticas para tratamento complementar da dor oncológica 
e das condições associadas, a acupuntura auricular se mostrou bastante eficaz, como 
mostram os estudos de Yeh et al. (2015) e Xu et al. (2020) ao relatar a capacidade de 
reduzir a intensidade dos sintomas dolorosos e não dolorosos, além de diminuir o custo do 
tratamento farmacológico e melhorar consideravelmente a qualidade de vida dos pacientes 
oncológicos.

Efetividade clínica da Auriculoterapia 
No que tange a efetividade clínica, Parley et al. (2011) obteve resultados inconclusivos 

para aplicação da acupuntura auricular, o qual utilizou apenas três estudos, onde 1 foi 
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considerado de alta qualidade metodológica, porém o estudo foi relativamente pequeno 
e houve problema na metodologia especificamente no grupo que utilizou sementes, 2 
estudos apresentaram resultados positivos, entretanto houve inadequação na medição dos 
resultados, bem como inconfiabilidade metodológica por ausência de uma estatística bem 
organizada. Desse modo, estes foram uns dos fatores relatados que enfraqueceram as 
evidências a favor da efetividade da auriculoterapia, sendo necessário realizar mais estudos 
com metodologia de qualidade, entretanto, vale ressaltar que é uma prática amplamente 
utilizada para tratamento de dor oncológica.

Em contrapartida, Yeh et al. (2015) expôs resultados positivos no que diz respeito 
à redução da intensidade da dor, fadiga e distúrbio do sono em pacientes com câncer nas 
mamas, fora do regime quimioterápico, que foram assistidos no período de um mês. Visto 
isso, a auriculoterapia proporcionou uma melhor qualidade de vida e diminuiu o sofrimento 
dessas pessoas, com alguns efeitos adversos mais frequentes como desconforto, coceira e 
dor na orelha, porém as participantes relataram que “quaisquer efeitos adversos da AA foram 
menores em comparação com o sofrimento dos sintomas do câncer”. É importante frisar 
também que a aplicação da AA em pacientes que estão dentro do regime quimioterápico 
pode não apresentar um resultado efetivo, necessitando de mais estudos referentes à 
dosagem adequada para o tratamento. 

Além disso, Ruela et al. (2018) apresentou através de estudos randomizados, que 
a utilização da acupuntura auricular se mostrou efetiva na redução da intensidade da dor 
após as 8 sessões realizadas, bem como diminuiu o uso de medicamentos analgésicos e 
seus consequentes efeitos adversos, além de ser uma opção complementar com um risco 
ínfimo, pode ser considerada também para pacientes com sensibilidade aos analgésicos 
e, sobretudo, utilizada em combinação com a terapêutica medicamentosa, onde estudos 
atuais têm demonstrado que o seu uso combinado reduziu o tempo e intensidade da dor, 
enquanto o tratamento isolado não se mostrou tão eficaz. 

Nessa perspectiva, a efetividade clínica da AA é devida ao uso da pressão em 
acupontos específicos, que acarretam uma série de efeitos fisiológicos positivos no 
organismo, a exemplo do acuponto “Shenmen” que promove uma estimulação do tronco e do 
córtex cerebral, os quais são responsáveis por liberar endorfinas no organismo, o que leva 
à redução da dor; o acuponto “Rim” que atua na regulação das funções orgânicas do corpo, 
assim como regula processos funcionais do sistema respiratório e de glândulas endócrinas; 
o acuponto “Simpático” que está relacionado à função de equilíbrio dos sistemas simpático 
e parassimpático, o que ocasiona efeitos anti-inflamatórios e analgésicos, além de causar 
relaxamento das fibras musculares; o acuponto “Relaxamento Muscular” que está ligado 
com a redução dos níveis de ansiedade e depressão relacionadas à dor (RUELA et al.,2018) 

Corroborado a esse pensamento, Xu et al. (2020) observou através de análises 
qualitativas e quantitativas que os pacientes submetidos à auriculoterapia alcançaram 
redução na intensidade da dor, a qual foi mensurada pela escala de avaliação verbal, 
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somado a isso um estudo de meta-análise mostrou dados concretos sobre a efetividade 
clínica da AA sobre a redução da dor após o terceiro dia de aplicação, além de outra 
revisão sistemática incentivar o uso combinado da auriculoterapia com medicamentos, 
pois dessa forma foi obtido um melhor prognóstico no que tange aos efeitos analgésicos 
presentes nos pacientes que realizaram o tratamento combinado, quando comparado 
àqueles que realizaram apenas a terapêutica medicamentosa. Vale ressaltar que os 
pacientes que fizeram tratamento combinado descreveram a dor como suportável, não 
sentindo a necessidade do uso de medicamentos, o que comprova também, mesmo que 
indiretamente, os efeitos analgésicos da AA. 

 Por fim, Contim, Santo e Moretto (2020) indicam o uso da auriculoterapia para 
pacientes com câncer, onde 100% dos estudos apresentaram melhora da sintomatologia 
ocasionada pelo regime oncoterápico, bem como 91% deles descreveram o seu uso como 
uma terapia potencialmente eficaz para redução da dor. Os sintomas mais comumente 
relatados foram “dor (27,5%), prisão de ventre (18%), náuseas e vômitos (18%), 
afrontamentos (9%), dispneia (9%), fadiga (9 %) e insônia (27,5%)”, os quais foram todos 
tratados pela AA. 

Dessarte, é inquestionável que a acupuntura auricular apresenta uma efetividade 
clínica sobre a dor oncológica, visto que é um método de tratamento seguro, de baixo 
custo, de efeitos adversos mínimos, com boa aceitação e com vários efeitos benéficos 
no que diz respeito aos diversos sintomas relacionados ao câncer, tendo se mostrado 
como uma ótima opção para tratamento da dor oncológica, bem como promoveu alívio 
dos seus efeitos secundários resultando, sobretudo, num bem estar biopsicossocial e, 
consequentemente, melhoria na  saúde e qualidade de vida a esses pacientes.

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
Constatou-se que os estudos acerca da efetividade clínica da auriculoterapia 

sobre a intensidade da dor em pacientes submetidos à oncoterapia, em uma observação 
crescente dos últimos 10 anos, 2011 sendo o ponto de partida, onde apresentou que os 
efeitos dessa terapia eram incertos e imprecisos no que tange à redução da dor oncológica. 
Já em 2020, obteve-se a confirmação da sua efetividade clínica, a qual apresentou essa 
terapêutica como efetiva no que diz respeito à redução da dor oncológica, bem como na 
diminuição de sintomas secundários causados pela dor, além de se mostrar uma técnica 
segura, não farmacológica, de baixo custo e, inclusive, de baixo risco à saúde desses 
pacientes. Ressalta-se a importância de novos estudos sobre a aplicação da auriculoterapia 
no tratamento da dor oncológica.
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