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PREFACIO

O livro Especialidades Médicas - Atualizagbes sobre COVID-19 reune capitulos que
abrangem multiplos aspectos clinicos e as principais alteracdes observadas até o momento
na COVID-19, doenca causada pelo SARS- CoV-2, de grande impacto mundial.

As atualizagdes sdo de conhecimento crescente e adquiridas diante da pandemia
atualmente em curso, no qual evidencia complicagcdes agudas e crdnicas, como também
efeitos catastréficos nas diversas especialidades médicas.

Além disso, o livro apresenta descri¢cdes de doengas ja existentes que se tornaram
complicagdes da COVID-19, com atualizagbes sobre sintomas, controle e caracteristicas
das manifestagdes, e por fim, critérios clinicos e epidemiolégicos na pandemia.

Parabenizo todos os autores que puderam aplicar suas experiéncias cientificas,
além da vivéncia na prética clinica e de ensino, com a importante miss&o de colaborar com
os avancos do enfrentamento endémico, econémico e social provocados pela pandemia.

Esta obra oferece uma atualizagéo das bases fisiopatologicas da medicina clinica e
detalha avaliagdo de sintomas e o manejo eficaz de doencgas no ambiente atual de pandemia
e com atencdo ao paciente. Os textos sdo complementados por fotografias, radiografias,
ilustragdes e quadros demonstrativos.

Por fim, pela caracteristica da analise, este trabalho descreve o cenario atual das
especialidades médicas com base nos prognésticos pautados em observacdes e evidéncias
clinicas, de modo a oferecer uma viséo critica dos dados sobre a pandemia.

Bruna Auta Damasceno de Almeida, académica do curso de Medicina da
Faculdade de Medicina de Barbacena (FAME/FUNJOB)
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LITERATURA

RESUMO: Introducéao: Os pacientes infectados
pelo virus SARS-CoV-2 podem apresentar um
risco maior de complicacbes pulmonares e
trombéticas, aumentando a mortalidade durante o
pré, intra e pés-operatorio. Estudos demonstram
que a cirurgia apdés cerca de 7 semanas do
resultado positivo para covid esta associada a
menor mortalidade, mas nem todos os quadros
podem esperar, assim é importante a discussao
para a solugdo desse problema. Objetivo: Analisar
estudos que mostram os perigos para os pacientes
infectados e qual a conduta a ser realizada.
Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa
da literatura, referente as complicac¢des cirurgicas
do COVID-19. Discussao: Estudos mostraram
que pacientes infectados por COVID-19, estando
com ou sem sintomas e, que foram submetidos
a cirurgia tiveram uma maior mortalidade, uma
maior necessidade de internacdo em Unidade
de Terapia Intensiva (UTI) logo ap6és a cirurgia e,
um maior risco de complica¢des perioperatérias,
sendo as complica¢des pulmonares e tromboticas
as mais observadas, quando comparados com
pacientes
fisiopatologicos associados a essas complicagbes

ndo infectados. Os mecanismos
ndo sdo ainda bem estabelecidas. Para amenizar
as complicacdes desses pacientes,
mortalidade e as internacdes em UTI e, para
proteger a equipe da exposigdo ao virus, passou,

entdo, a realizar testagem para SARS-CoV-2

reduzir a

em todos os pacientes cirdrgicos, durante o pré-
operatorio. Os pacientes que positivaram, mesmo
que assintomaticos, e que, no momento, possuem
outra opgao terapéutica ou que podem aguardar
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pela cirurgia, devem ter o procedimento cirdrgico adiado. Conclusao: A infeccdo pela
COVID-19 no contexto dos procedimentos cirirgicos é uma novidade que deve ser mais
estudada, pois estudos evidenciam que pacientes com a doenga ativa possuem maiores
riscos comparados aos néo infectados. A partir disso, € importante ressaltar que os trabalhos
sugerem evitar a realizagdo de procedimentos no periodo de evolugéo da doenca.
PALAVRAS-CHAVE: COVID-19, cirurgia, complicagdes.

THE MAIN SURGICAL COMPLICATIONS RELATED TO COVID-19: LITERATURE
REVIEW

ABSTRACT: Introduction: Patients infected with the SARS-CoV-2 virus may have a higher
risk of pulmonary and thrombotic complications, increasing mortality during the pre, intra
and postoperative period. Studies show that surgery after about 7 weeks of a positive result
for covid is associated with lower mortality, but not all cases can wait, so the discussion to
solve this problem is important. Objective: To analyze studies that show the dangers for
infected patients and what to do. Methodology: This is a narrative review of the literature,
regarding the surgical complications of COVID-19. Discussion: Studies have shown that
patients infected with COVID-19, with or without symptoms and who have undergone
surgery had a higher mortality rate, a greater need for admission to the Intensive Care Unit
(ICU) soon after surgery, and a greater risk of perioperative complications, with pulmonary
and thrombotic complications being the most observed, when compared with uninfected
patients. The pathophysiological mechanisms associated with these complications are not
yet well established. To mitigate the complications of these patients, reduce mortality and
hospitalizations in the ICU and, to protect the team from exposure to the virus, he then began
to test for SARS-CoV-2 in all surgical patients, during the preoperative period. Patients who
are positive, even if asymptomatic, and who, at the moment, have another therapeutic option
or who can wait for surgery, should have the surgical procedure postponed. Conclusion:
The infection by COVID-19 in the context of surgical procedures is a novelty that should be
further studied, as studies show that patients with active disease have greater risks compared
to those who are not infected. From this, it is important to emphasize that the studies suggest
avoiding the performance of procedures during the disease evolution period.

KEYWORDS: COVID-19, surgery, complications.

11 INTRODUGAO

A sindrome respiratéria aguda grave coronavirus 2 (SARS-CoV-2) registrou mais
de 163 milhdes de casos confirmados da doenga, no intervalo de dezembro de 2019
até maio de 2021. (CSSE; JHU) Com o grande numero de casos, foi declarado, pela
Organizagédo Mundial da Saude (OMS), em 2019 uma situagao de pandemia de COVID-19
e, em decorréncia disso, inumeras interrupgdes no sistema de saude ocorreram. (JONKER
et al, 2021) A capacidade global de atendimento cirurgico eletivo, como consequéncia,
diminuiu acentuadamente, sendo realizados apenas procedimentos cirargicos de urgéncia
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e emergéncia. (COVIDSurg Collaborative, 2020)

Um estudo publicado recentemente mostrou um maior risco de mortalidade em 30
dias para pacientes com COVID-19 e que foram submetidos a cirurgia, em comparagéao
com pacientes que ndo estavam infectados. Com isso, além da interrupgdo das cirurgias
eletivas, devido ao cenario de pandemia, passou-se a selecionar os pacientes que,
realmente, necessitavam da cirurgia. (JONKER et al, 2021; KIBBE, 2020)

Os pacientes que apresentavam testagem néo reagente para SARS-CoV-2 e, que
era preciso a cirurgia, essa estava liberada. Enquanto que, pacientes com teste positivo,
mesmo que assintomaticos, e que, no momento, possuem outra opgao terapéutica ou
que poderiam aguardar pela cirurgia, deveriam ter o procedimento cirirgico remarcado
para, pelo menos, 7 semanas ap6s a infeccdo. (COVIDSurg Collaborative; GlobalSurg
Collaborative, 2021)

E importante ressaltar que existirdo situagbes de pacientes criticos, com
descompensacédo clinica extrema, hipoxia grave, em anticoagulacdo plena e com
disfungbes orgénicas, nos quais o risco operatorio € consideravelmente alto. Nestes casos,
entendemos como importante a discussdo multidisciplinar entre as equipes envolvidas e
familiares, tomando a decisdo entendida como melhor para o paciente, seja ela a tentativa
de tratamento operat6rio mesmo com alto risco de ébito, manutengéo dos cuidados clinicos
ou até mesmo a paliacéo, desde que acordada por todos. (PARREIRA et al, 2020)

De acordo com Doglietto et al, os pacientes infectados por COVID-19 apresentam
como principais complicacdes, intra, pré e pos-operatorias, as desordens pulmonares e
trombéticas. (KIBBE, 2020) O impacto do SARS-CoV-2 nas complicagdes pulmonares pds-
operatérias e mortalidade precisa ser estabelecido para permitir que cirurgides e pacientes
tomem decisdes baseadas em evidéncias durante a pandemia. (NEPOGODIEV et al, 2020)

O SARS-CoV-2 continuara sendo um desafio para o futuro devido a demora para a
imunizagcdo mundial contra o virus, assim € importante a discussao para a solugéo desse
problema. (COVIDSurg Collaborative; GlobalSurg Collaborative, 2021) Desta forma, este
trabalho visa analisar estudos que mostram os perigos para os pacientes infectados e qual
a conduta a ser realizada.

21 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, referente as complicacdes
cirurgicas do COVID-19. Para esse fim, foram selecionados artigos publicados durante
o periodo de janeiro de 2020 a margo de 2021, utilizando as seguintes bases de dados
para o levantamento bibliografico: PubMed, SciELO, UpToDate, PebMed. Os descritores
aplicados foram COVID-19, complicagdes, cirurgia, sendo escolhidos artigos que atendiam
a finalidade deste trabalho.
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31 DISCUSSAO

3.1 Complicac6es pulmonares

As complicagbes pulmonares s&o as principais causas de morbimortalidade poés-
cirirgicas de pacientes com COVID-19, variando sua incidéncia em torno de 5 a 80% dos
casos. (CONDE; ADAMS, 2020) Essas complicagbes ocorrem por consequéncia direta
da SARS-CoV-2, provavelmente devido as citocinas pré-inflamatérias e pelas respostas
imunossupressoras a ventilagdo mecéanica, pela prépria anestesia e ao dano tecidual
causado pela cirurgia. (NEPOGODIEV et al, 2020; JONKER et al, 2021)

As principais intercorréncias pulmonares no po6s-operatério incluem atelectasia,
broncoespasmo, pneumonia e exacerbacdo de doenca pulmonar crénica. Outras
complicagdes encontradas s@o obstrugcdo aguda das vias aéreas superiores, complicagbes
da apneia obstrutiva do sono, derrames pleurais, pneumonite quimica, edema pulmonar,
hipoxemia devido a sindrome do compartimento abdominal e laceragéo ou ruptura traqueal.
(CONDE; ADAMS, 2020)

Nesse contexto, é importante definir o impacto dessas complicagdes para que as
decisbes médico-paciente possam diminuir a morbimortalidade e o tempo de internagéo
dos infectados.

3.2 Atelectasias

A atelectasia é uma das complicagdes pulmonares pds-operatorias mais comuns,
principalmente apés procedimentos abdominais e toracoabdominais. Pode-se apresentar
de forma assintomatica ou pode se manifestar como aumento do esfor¢co respiratério e
hipoxemia. O aparecimento da hipoxemia tende a ocorrer logo apds a recuperagdo pos-
anestésica, tornando-se mais grave durante a segunda noite pés-operatéria. (CONDE;
ADAMS, 2020)

A conduta inicial da atelectasia p6s-operatéria depende se o paciente tem secrecdes
pouco abundantes, que sao tratadas a presséo positiva continua nas vias aéreas, ou se tem
secre¢des abundantes que podem ser tratadas com fisioterapia respiratéria e aspiragéo,
sendo que alguns pacientes com auséncia de broncogramas aéreos podem se beneficiar
da broncoscopia. (CONDE; ADAMS, 2020)

3.3 Broncoespasmo

O broncoespasmo é outra complicagdo comum no periodo pds-operatério que
pode ser causado por aspiracao, liberacdo de histamina estimulada por medicamentos ou
uma exacerbagcdo de uma condi¢do pulmonar crénica, como asma ou doeng¢a pulmonar
obstrutiva cronica (DPOC). (CONDE; ADAMS, 2020)

De um modo geral, a abordagem terapéutica do broncoespasmo p6s-operatério, que
consiste no tratamento da causa subjacente, é semelhante ao manejo de uma exacerbacgéo
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da asma ou da DPOC. (CONDE; ADAMS, 2020)

3.4 Pneumonia

A pneumonia po6s-operatéria por complicacdo da COVID-19, apresenta quadro e
diagnostico equivalente a pneumonia adquirida em hospital e associada ao ventilador, tende
a ocorrer dentro de cinco dias do po6s-operatério. Ela deve ser suspeitada em qualquer
paciente que apresente sinais clinicos de infecgdo e um novo infilirado radiogréfico.
(CONDE; ADAMS, 2020)

Os patbgenos mais comuns relatados na pneumonia pos-operatéria sdo bacilos
Gram-negativos, Staphylococcus aureus, Haemophilus influenzae e Streptococcus
pneumoniae. (CONDE; ADAMS, 2020)

O manejo da pneumonia poOs-operatoria abrange a andlise microbiologica de
amostras respiratorias, seguida do inicio imediato da terapia antimicrobiana empirica.
(CONDE; ADAMS, 2020)

3.5 Complicacdes tromboembdlicas

Além das complicagbes pulmonares, os eventos tromboembdlicos também & um
importante fator de risco de morbimortalidade em pacientes com SARS-CoV-2 no pré
e pos-operatorio. As complicagdes trombdticas sdo mais comumente apresentadas
como tromboembolismo venoso, complicacdes isquémicas relacionadas a trombose de
extremidades, artérias cerebrais, coronarias e viscerais. (WOHLAUER; ETKIN, 2021)

Pouco se sabe sobre os mecanismos que aumentam os eventos tromboembdlicos
no pés-operatério, porém a fisiopatologia sugere que o virus gera uma resposta inflamatéria
potente com liberagéo de citocinas e com dano endotelial difuso e generalizado, levando
a uma espécie de vasculite generalizada. E sugerido que a coagulopatia associada com
COVID-19 pode ser atribuida a uma combinagéo de coagulagao intravascular disseminada
e microangiopatia tromboética pulmonar localizada. (BASTOS, 2021; NEPOGODIEV et al,
2020)

Um dos marcadores que podem ser utilizado para predizer a severidade da lesdo
endotelial e o risco de eventos tromboembdlico é o D-Dimero. O nivel elevado de D-Dimero
(> 2.000 mg/L) esta associado com maior risco de mortalidade quando comparado com
pacientes com niveis normais. (BASTOS, 2021)

3.6 Acometimento neurovascular

Dentre as principais complica¢des da covid 19 o acometimento do SNC se destaca
devido seu maior risco de mortalidade e morbidade, dentre essas complicacdes estédo os
acidentes vasculares encefalicos (AVE), hemorragias e a trombose dos seios venosos
(TVC). A analise desses eventos é importante devido ao fato dos pacientes que evoluem
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com quadros neurovasculares ap6s contrair covid possuem maior indice de mortalidade
que os que nao evoluem. Neste capitulo vamos apenas citar brevemente as mais recentes
descobertas sobre o acometimento neurovascular da covid e como isso se relaciona com o
cenario da cirurgia. (TSIVGOULIS et al, 2020)

No quesito da fisiopatologia o Coronavirus afeta o sistema de coagulacdo em
diferentes niveis e por mecanismos fisiopatol6gicos ainda pouco estudados. Os principais ja
listados séo, ativagdo patolégica do TNF-a, alteracbes da dindmica do sistema angiotensina
aldosterona, ativacdo incorreta do complemento e agressdo direta aos endotélios dos
vasos. (MONTEIL V et al, 2020)

De forma geral as doengas cérebro vasculares acometem pacientes acima de 50
anos com historia positiva para doencas vasculares, porém foram relatados casos em
pacientes mais jovens com historia negativa. O acidente vascular encefalico isquémico, por
exemplo, é descrito na literatura como um dos principais acometimentos neurol6gicos e que
acomete 0,7 % dos casos de infeccdo pelo SARS-COV 2 (CHERUIYOT et al, 2021), devido
a esse potencial pré-trombético do virus. Outros quadros relatados sdo as hemorragias
parenquimatosa (intracerebral — HIC), hemorragia subaracnéide ndo traumatica (HSAE),
hematoma subdural e a trombose dos seios venosos. (FRAIMAN et al, 2020)

O paciente que contraiu covid evolui, em média, dentro de 10-12 dias com o
acometimento vascular ao nivel do SNC. Esse dado é importante para acompanhar o
paciente infectado a fim de programar da melhor forma possivel a trajetéria cirurgica do
paciente, devido ao fato ja evidenciado nesse capitulo sobre a forma como as complicagdes
dos quadros graves aumentam a mortalidade cirurgica destes pacientes. (LI et al, 2020)

3.7 Indicacées para realizacao de cirurgias na pandemia

A pandemia do novo coronavirus (SARS-CoV-2) tem causado muitas mudancgas
na vida de todos, incluindo no campo da cirurgia, sendo necessario o apoio da gestédo e
treinamentos das equipes médicas, para que oferegcam um servico de maior qualidade ao
paciente e garantam também seguranca de todos os envolvidos. (RIBEIRO et al., 2020)
Assim, & importante saber quais as indicagbes para serem realizadas as cirurgias. A
pandemia tem imposto mudangas nos protocolos hospitalares para seguranca do médico e
do paciente. Como nova regra, os pacientes com alguma doenc¢a que nao seja relacionada
ao COVID-19, estdo sendo submetidos a cirurgias em areas legalmente liberadas, com
baixa ocupacéo hospitalar, sendo que os casos assintomaticos sé&o considerados elegiveis
para as cirurgias eletivas. (SILVA et al., 2020)

Uma série de recomendagdes da Sociedade Europeia de Trauma e Cirurgia de
Emergéncia (ESTES), foram feitas para que os cirurgides estivessem informados sobre a
maneira que eles poderiam realizar as cirurgias de emergéncia neste periodo. (COIMBRA et

al., 2020) Outras diversas situagdes com problemas graves, que necessitam de tratamento
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cirargico, como traumas ou urgéncias, continuam chegando as unidades de urgéncia e
emergéncia, e os cirurgides apresentam dificuldades em se proteger e cuidar dos pacientes
ao mesmo tempo e, deste modo, devem estar atentos a essas recomendacgdes. (RIBEIRO
et al., 2020) As recomendac¢bes sédo compostas por oito dominios: recomendacéo geral para
servigos cirurgicos; cirurgia de emergéncia para os pacientes graves ou em suspeita de
COVID-19; configuragéo da sala de cirurgia; transporte do paciente para o centro cirurgico;
preparacdo da equipe cirirgica; consideracbes sobre anestesia; abordagem cirurgica e
concluséo do caso. (COIMBRA et al., 2020)

Arecomendacéo geral € de que todas as cirurgias devem ser adiadas. As cirurgias de
céncer, doenca benigna altamente sintomética, infec¢des graves, ou atrasos que poderiam
causar riscos de vida ao paciente, sao considerados para intervencéo cirargica, dependendo
dos recursos disponiveis no local. As indica¢des para os casos de trauma e emergéncia, é
que sejam encaminhados para sala de cirurgia em tempo habil, considerando as diretrizes
para pacientes sintomaticos. Os pacientes com sintomas sugestivos de infecg¢éo pelo virus,
que possuem alguma condi¢do que necessita de atencéo e que néo realizaram o teste antes
do procedimento, a regra é que sejam submetidos a radiografia, tomografia ou ultrassom de

torax para verificar a presenga de pneumonite intersticial bilateral. (COIMBRA et al., 2020)

Para os pacientes graves ou com suspeitas de COVID-19, é importante ter o cuidado
entre o tempo das intervencdes e manter a qualidade das mesmas, sendo que estes casos
devem ser avaliados por dois cirurgides com o intuito de confirmar a real necessidade de
intervencdes. P-POSSUM, POTTER e NELA sédo ferramentas de estratificacdo de risco
pré-operatorio, e medidas objetivas de resultado que podem ser Uteis para modificagdo de
conduta. (COIMBRA et al., 2020)

Devem existir uma ou mais salas de cirurgias para os casos de COVID-19, com
equipamentos apenas essenciais, e seja preconizado uso de Equipamentos de Protecéao
Individual (EPI's). (COIMBRA et al., 2020) Caso o paciente esteja sob suspeita ou
confirmagéo de COVID-19, deve-se realizar o procedimento cirdrgico em um ambiente de
presséo negativa, abaixo de -4,7 Pa, e as portas sempre fechadas para manter o fluxo de ar
correto e o sistema de ventilagdo com filtro de ar particulado de alta eficiéncia. (AL-BALAS
et al., 2020; GARCIA et al., 2021)

O transporte de pacientes para sala de cirurgia, realizados com a equipe utilizando
mascaras N95/FFP3, jaleco e luvas que séo colocadas apds o procedimento em recipiente
adequado. A mesma equipe ird ajudar no posicionamento correto do paciente na cama,
antes de sair da sala de cirurgia. Os cirurgides e técnicos de limpeza usardo sempre uma
mascara cirurgica adicional sobre a mascara N95 devido aos respingos, podendo ocorrer
troca de mascara durante a cirurgia. Deve estar disponivel um corredor para que seja
realizada a manutencgéo da sala. No momento da intubacéo, € indicado fazer o uso de luvas

duplas com o intuito de diminuir a contaminacéo. Ao final, o paciente deve se recuperar
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na sala de cirurgia, até que possa ser transportado diretamente para local apropriado. Os
materiais utilizados (méascaras e EPI’s), devem ser removidos e descartados em lata de lixo
com tampa na porta de saida da sala. (COIMBRA et al., 2020)

As indicagdes intraoperatorias também devem ser seguidas, para evitar ao maximo
0 contagio da equipe e do paciente. A equipe médica deve ser a menor possivel, ficando
na sala de cirurgia apenas os profissionais realmente necessarios, sendo que no inicio do
procedimento, deve fazer a checagem de temperatura. Toda equipe deve estar ciente da
presenca de sangue e secre¢des corporais no momento, e para isso, todos 0s equipamentos
devem ser mantidos limpos de toda sujidade. Procedimentos que gerem aerossois
(intubacao, extubagéo, dreno torécico, broncoscopia, laparoscopia, eletrocautério) geram
um risco maior para a equipe. A eletrocauterizagdo sera utilizada corretamente neste
contexto, desde que na menor poténcia possivel, para gerar menor quantidade de fumaca
cirurgica. (AL-BALAS et al., 2020) Outras decisbées, como por exemplo, na escolha entre
cirurgias por video ou abertas, a equipe deve ter atencdo entre quais irdo obter mais
vantagens. (RAMOS et al., 2020)

41 CONCLUSAO

Ainfeccdo pela COVID-19 no contexto dos procedimentos cirurgicos € uma novidade
que deve ser mais estudada, pois estudos evidenciam que pacientes com a doenca ativa
possuem maiores riscos comparados aos nao infectados. A partir disso, é importante
ressaltar que os trabalhos sugerem evitar a realizacdo de procedimentos no periodo de
evolugdo da doenca.
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