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PREFÁCIO

O livro Especialidades Médicas - Atualizações sobre COVID-19 reúne capítulos que 
abrangem múltiplos aspectos clínicos e as principais alterações observadas até o momento 
na COVID-19, doença causada pelo SARS- CoV-2, de grande impacto mundial. 

As atualizações são de conhecimento crescente e adquiridas diante da pandemia 
atualmente em curso, no qual evidencia complicações agudas e crônicas, como também 
efeitos catastróficos nas diversas especialidades médicas.

Além disso, o livro apresenta descrições de doenças já existentes que se tornaram 
complicações da COVID-19, com atualizações sobre sintomas, controle e características 
das manifestações, e por fim, critérios clínicos e epidemiológicos na pandemia. 

Parabenizo todos os autores que puderam aplicar suas experiências científicas, 
além da vivência na prática clínica e de ensino, com a importante missão de colaborar com 
os avanços do enfrentamento endêmico, econômico e social provocados pela pandemia.

Esta obra oferece uma atualização das bases fisiopatológicas da medicina clínica e 
detalha avaliação de sintomas e o manejo eficaz de doenças no ambiente atual de pandemia 
e com atenção ao paciente. Os textos são complementados por fotografias, radiografias, 
ilustrações e quadros demonstrativos.

Por fim, pela característica da análise, este trabalho descreve o cenário atual das 
especialidades médicas com base nos prognósticos pautados em observações e evidências 
clínicas, de modo a oferecer uma visão crítica dos dados sobre a pandemia. 

Bruna Auta Damasceno de Almeida, acadêmica do curso de Medicina da 
Faculdade de Medicina de Barbacena (FAME/FUNJOB)
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RESUMO: Introdução: Os pacientes infectados 
pelo vírus SARS-CoV-2 podem apresentar um 
risco maior de complicações pulmonares e 
trombóticas, aumentando a mortalidade durante o 
pré, intra e pós-operatório. Estudos demonstram 
que a cirurgia após cerca de 7 semanas do 
resultado positivo para covid está associada a 
menor mortalidade, mas nem todos os quadros 
podem esperar, assim é importante a discussão 
para a solução desse problema. Objetivo: Analisar 
estudos que mostram os perigos para os pacientes 
infectados e qual a conduta a ser realizada. 
Metodologia: Trata-se de uma revisão narrativa 
da literatura, referente às complicações cirúrgicas 
do COVID-19. Discussão: Estudos mostraram 
que pacientes infectados por COVID-19, estando 
com ou sem sintomas e, que foram submetidos 
à cirurgia tiveram uma maior mortalidade, uma 
maior necessidade de internação em Unidade 
de Terapia Intensiva (UTI) logo após a cirurgia e, 
um maior risco de complicações perioperatórias, 
sendo as complicações pulmonares e trombóticas 
as mais observadas, quando comparados com 
pacientes não infectados. Os mecanismos 
fisiopatológicos associados a essas complicações 
não são ainda bem estabelecidas. Para amenizar 
as complicações desses pacientes, reduzir a 
mortalidade e as internações em UTI e, para 
proteger a equipe da exposição ao vírus, passou, 
então, a realizar testagem para SARS-CoV-2 
em todos os pacientes cirúrgicos, durante o pré-
operatório. Os pacientes que positivaram, mesmo 
que assintomáticos, e que, no momento, possuem 
outra opção terapêutica ou que podem aguardar 
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pela cirurgia, devem ter o procedimento cirúrgico adiado. Conclusão: A infecção pela 
COVID-19 no contexto dos procedimentos cirúrgicos é uma novidade que deve ser mais 
estudada, pois estudos evidenciam que pacientes com a doença ativa possuem maiores 
riscos comparados aos não infectados. A partir disso, é importante ressaltar que os trabalhos 
sugerem evitar a realização de procedimentos no período de evolução da doença.
PALAVRAS-CHAVE: COVID-19, cirurgia, complicações.

THE MAIN SURGICAL COMPLICATIONS RELATED TO COVID-19: LITERATURE 
REVIEW

ABSTRACT: Introduction: Patients infected with the SARS-CoV-2 virus may have a higher 
risk of pulmonary and thrombotic complications, increasing mortality during the pre, intra 
and postoperative period. Studies show that surgery after about 7 weeks of a positive result 
for covid is associated with lower mortality, but not all cases can wait, so the discussion to 
solve this problem is important. Objective: To analyze studies that show the dangers for 
infected patients and what to do. Methodology: This is a narrative review of the literature, 
regarding the surgical complications of COVID-19. Discussion: Studies have shown that 
patients infected with COVID-19, with or without symptoms and who have undergone 
surgery had a higher mortality rate, a greater need for admission to the Intensive Care Unit 
(ICU) soon after surgery, and a greater risk of perioperative complications, with pulmonary 
and thrombotic complications being the most observed, when compared with uninfected 
patients. The pathophysiological mechanisms associated with these complications are not 
yet well established. To mitigate the complications of these patients, reduce mortality and 
hospitalizations in the ICU and, to protect the team from exposure to the virus, he then began 
to test for SARS-CoV-2 in all surgical patients, during the preoperative period. Patients who 
are positive, even if asymptomatic, and who, at the moment, have another therapeutic option 
or who can wait for surgery, should have the surgical procedure postponed. Conclusion: 
The infection by COVID-19 in the context of surgical procedures is a novelty that should be 
further studied, as studies show that patients with active disease have greater risks compared 
to those who are not infected. From this, it is important to emphasize that the studies suggest 
avoiding the performance of procedures during the disease evolution period.
KEYWORDS: COVID-19, surgery, complications.

1 | 	INTRODUÇÃO
A síndrome respiratória aguda grave coronavírus 2 (SARS-CoV-2) registrou mais 

de 163 milhões de casos confirmados da doença, no intervalo de dezembro de 2019 
até maio de 2021. (CSSE; JHU) Com o grande número de casos, foi declarado, pela 
Organização Mundial da Saúde (OMS), em 2019 uma situação de pandemia de COVID-19 
e, em decorrência disso, inúmeras interrupções no sistema de saúde ocorreram. (JONKER 
et al, 2021) A capacidade global de atendimento cirúrgico eletivo, como consequência, 
diminuiu acentuadamente, sendo realizados apenas procedimentos cirúrgicos de urgência 
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e emergência. (COVIDSurg Collaborative, 2020)

Um estudo publicado recentemente mostrou um maior risco de mortalidade em 30 
dias para pacientes com COVID-19 e que foram submetidos à cirurgia, em comparação 
com pacientes que não estavam infectados. Com isso, além da interrupção das cirurgias 
eletivas, devido ao cenário de pandemia, passou-se a selecionar os pacientes que, 
realmente, necessitavam da cirurgia. (JONKER et al, 2021; KIBBE, 2020)

Os pacientes que apresentavam testagem não reagente para SARS-CoV-2 e, que 
era preciso a cirurgia, essa estava liberada. Enquanto que, pacientes com teste positivo, 
mesmo que assintomáticos, e que, no momento, possuem outra opção terapêutica ou 
que poderiam aguardar pela cirurgia, deveriam ter o procedimento cirúrgico remarcado 
para, pelo menos, 7 semanas após a infecção. (COVIDSurg Collaborative; GlobalSurg 
Collaborative, 2021)

É importante ressaltar que existirão situações de pacientes críticos, com 
descompensação clínica extrema, hipóxia grave, em anticoagulação plena e com 
disfunções orgânicas, nos quais o risco operatório é consideravelmente alto. Nestes casos, 
entendemos como importante a discussão multidisciplinar entre as equipes envolvidas e 
familiares, tomando a decisão entendida como melhor para o paciente, seja ela a tentativa 
de tratamento operatório mesmo com alto risco de óbito, manutenção dos cuidados clínicos 
ou até mesmo a paliação, desde que acordada por todos. (PARREIRA et al, 2020) 

De acordo com Doglietto et al, os pacientes infectados por COVID-19 apresentam 
como principais complicações, intra, pré e pós-operatórias, as desordens pulmonares e 
trombóticas. (KIBBE, 2020) O impacto do SARS-CoV-2 nas complicações pulmonares pós-
operatórias e mortalidade precisa ser estabelecido para permitir que cirurgiões e pacientes 
tomem decisões baseadas em evidências durante a pandemia. (NEPOGODIEV et al, 2020) 

O SARS-CoV-2 continuará sendo um desafio para o futuro devido à demora para a 
imunização mundial contra o vírus, assim é importante a discussão para a solução desse 
problema. (COVIDSurg Collaborative; GlobalSurg Collaborative, 2021) Desta forma, este 
trabalho visa analisar estudos que mostram os perigos para os pacientes infectados e qual 
a conduta a ser realizada. 

2 | 	METODOLOGIA
Trata-se de uma revisão narrativa da literatura, referente às complicações 

cirúrgicas do COVID-19. Para esse fim, foram selecionados artigos publicados durante 
o período de janeiro de 2020 a março de 2021, utilizando as seguintes bases de dados 
para o levantamento bibliográfico: PubMed, SciELO, UpToDate, PebMed. Os descritores 
aplicados foram COVID-19, complicações, cirurgia, sendo escolhidos artigos que atendiam 
a finalidade deste trabalho. 
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3 | 	DISCUSSÃO

3.1	 Complicações pulmonares 
As complicações pulmonares são as principais causas de morbimortalidade pós-

cirúrgicas de pacientes com COVID-19, variando sua incidência em torno de 5 a 80% dos 
casos. (CONDE; ADAMS, 2020) Essas complicações ocorrem por consequência direta 
da SARS-CoV-2, provavelmente devido às citocinas pró-inflamatórias e pelas respostas 
imunossupressoras à ventilação mecânica, pela própria anestesia e ao dano tecidual 
causado pela cirurgia. (NEPOGODIEV et al, 2020; JONKER et al, 2021)

As principais intercorrências pulmonares no pós-operatório incluem atelectasia, 
broncoespasmo, pneumonia e exacerbação de doença pulmonar crônica. Outras 
complicações encontradas são obstrução aguda das vias aéreas superiores, complicações 
da apneia obstrutiva do sono, derrames pleurais, pneumonite química, edema pulmonar, 
hipoxemia devido à síndrome do compartimento abdominal e laceração ou ruptura traqueal. 
(CONDE; ADAMS, 2020)

Nesse contexto, é importante definir o impacto dessas complicações para que as 
decisões médico-paciente possam diminuir a morbimortalidade e o tempo de internação 
dos infectados. 

3.2	 Atelectasias
A atelectasia é uma das complicações pulmonares pós-operatórias mais comuns, 

principalmente após procedimentos abdominais e toracoabdominais. Pode-se apresentar 
de forma assintomática ou pode se manifestar como aumento do esforço respiratório e 
hipoxemia. O aparecimento da hipoxemia tende a ocorrer logo após a recuperação pós-
anestésica, tornando-se mais grave durante a segunda noite pós-operatória. (CONDE; 
ADAMS, 2020)

A conduta inicial da atelectasia pós-operatória depende se o paciente tem secreções 
pouco abundantes, que são tratadas à pressão positiva contínua nas vias aéreas, ou se tem 
secreções abundantes que podem ser tratadas com fisioterapia respiratória e aspiração, 
sendo que alguns pacientes com ausência de broncogramas aéreos podem se beneficiar 
da broncoscopia. (CONDE; ADAMS, 2020)

3.3	 Broncoespasmo
O broncoespasmo é outra complicação comum no período pós-operatório que 

pode ser causado por aspiração, liberação de histamina estimulada por medicamentos ou 
uma exacerbação de uma condição pulmonar crônica, como asma ou doença pulmonar 
obstrutiva crônica (DPOC). (CONDE; ADAMS, 2020)

De um modo geral, a abordagem terapêutica do broncoespasmo pós-operatório, que 
consiste no tratamento da causa subjacente, é semelhante ao manejo de uma exacerbação 
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da asma ou da DPOC. (CONDE; ADAMS, 2020)

3.4	 Pneumonia
A pneumonia pós-operatória por complicação da COVID-19, apresenta quadro e 

diagnóstico equivalente a pneumonia adquirida em hospital e associada ao ventilador, tende 
a ocorrer dentro de cinco dias do pós-operatório. Ela deve ser suspeitada em qualquer 
paciente que apresente sinais clínicos de infecção e um novo infiltrado radiográfico. 
(CONDE; ADAMS, 2020)

Os patógenos mais comuns relatados na pneumonia pós-operatória são bacilos 
Gram-negativos, Staphylococcus aureus, Haemophilus influenzae e Streptococcus 
pneumoniae. (CONDE; ADAMS, 2020)

O manejo da pneumonia pós-operatória abrange a análise microbiológica de 
amostras respiratórias, seguida do início imediato da terapia antimicrobiana empírica. 
(CONDE; ADAMS, 2020)

3.5	 Complicações tromboembólicas
Além das complicações pulmonares, os eventos tromboembólicos também é um 

importante fator de risco de morbimortalidade em pacientes com SARS-CoV-2 no pré 
e pós-operatório. As complicações trombóticas são mais comumente apresentadas 
como tromboembolismo venoso, complicações isquêmicas relacionadas à trombose de 
extremidades, artérias cerebrais, coronárias e viscerais. (WOHLAUER; ETKIN, 2021)

Pouco se sabe sobre os mecanismos que aumentam os eventos tromboembólicos 
no pós-operatório, porém a fisiopatologia sugere que o vírus gera uma resposta inflamatória 
potente com liberação de citocinas e com dano endotelial difuso e generalizado, levando 
a uma espécie de vasculite generalizada. É sugerido que a coagulopatia associada com 
COVID-19 pode ser atribuída a uma combinação de coagulação intravascular disseminada 
e microangiopatia trombótica pulmonar localizada. (BASTOS, 2021; NEPOGODIEV et al, 
2020) 

Um dos marcadores que podem ser utilizado para predizer a severidade da lesão 
endotelial e o risco de eventos tromboembólico é o D-Dímero. O nível elevado de D-Dímero 
(> 2.000 mg/L) está associado com maior risco de mortalidade quando comparado com 
pacientes com níveis normais. (BASTOS, 2021)

3.6	 Acometimento neurovascular
Dentre as principais complicações da covid 19 o acometimento do SNC se destaca 

devido seu maior risco de mortalidade e morbidade, dentre essas complicações estão os 
acidentes vasculares encefálicos (AVE), hemorragias e a trombose dos seios venosos 
(TVC). A análise desses eventos é importante devido ao fato dos pacientes que evoluem 
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com quadros neurovasculares após contrair covid possuem maior índice de mortalidade 
que os que não evoluem. Neste capítulo vamos apenas citar brevemente as mais recentes 
descobertas sobre o acometimento neurovascular da covid e como isso se relaciona com o 
cenário da cirurgia. (TSIVGOULIS et al, 2020)  

No quesito da fisiopatologia o Coronavírus afeta o sistema de coagulação em 
diferentes níveis e por mecanismos fisiopatológicos ainda pouco estudados. Os principais já 
listados são, ativação patológica do TNF-a, alterações da dinâmica do sistema angiotensina 
aldosterona, ativação incorreta do complemento e agressão direta aos endotélios dos 
vasos. (MONTEIL V et al, 2020)

De forma geral as doenças cérebro vasculares acometem pacientes acima de 50 
anos com história positiva para doenças vasculares, porém foram relatados casos em 
pacientes mais jovens com história negativa. O acidente vascular encefálico isquêmico, por 
exemplo, é descrito na literatura como um dos principais acometimentos neurológicos e que 
acomete 0,7 % dos casos de infecção pelo SARS-COV 2 (CHERUIYOT et al, 2021), devido 
a esse potencial pró-trombótico do vírus. Outros quadros relatados são as hemorragias 
parenquimatosa (intracerebral – HIC), hemorragia subaracnóide não traumática (HSAE), 
hematoma subdural e a trombose dos seios venosos. (FRAIMAN et al, 2020)

O paciente que contraiu covid evolui, em média, dentro de 10-12 dias com o 
acometimento vascular ao nível do SNC. Esse dado é importante para acompanhar o 
paciente infectado a fim de programar da melhor forma possível a trajetória cirúrgica do 
paciente, devido ao fato já evidenciado nesse capítulo sobre a forma como as complicações 
dos quadros graves aumentam a mortalidade cirúrgica destes pacientes. (LI et al, 2020)

3.7	 Indicações para realização de cirurgias na pandemia
A pandemia do novo coronavírus (SARS-CoV-2) tem causado muitas mudanças 

na vida de todos, incluindo no campo da cirurgia, sendo necessário o apoio da gestão e 
treinamentos das equipes médicas, para que ofereçam um serviço de maior qualidade ao 
paciente e garantam também segurança de todos os envolvidos. (RIBEIRO et al., 2020) 
Assim, é importante saber quais as indicações para serem realizadas as cirurgias. A 
pandemia tem imposto mudanças nos protocolos hospitalares para segurança do médico e 
do paciente. Como nova regra, os pacientes com alguma doença que não seja relacionada 
ao COVID-19, estão sendo submetidos a cirurgias em áreas legalmente liberadas, com 
baixa ocupação hospitalar, sendo que os casos assintomáticos são considerados elegíveis 
para as cirurgias eletivas. (SILVA et al., 2020)

Uma série de recomendações da Sociedade Europeia de Trauma e Cirurgia de 
Emergência (ESTES), foram feitas para que os cirurgiões estivessem informados sobre a 
maneira que eles poderiam realizar as cirurgias de emergência neste período. (COIMBRA et 
al., 2020) Outras diversas situações com problemas graves, que necessitam de tratamento 
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cirúrgico, como traumas ou urgências, continuam chegando às unidades de urgência e 
emergência, e os cirurgiões apresentam dificuldades em se proteger e cuidar dos pacientes 
ao mesmo tempo e, deste modo, devem estar atentos a essas recomendações. (RIBEIRO 
et al., 2020) As recomendações são compostas por oito domínios: recomendação geral para 
serviços cirúrgicos; cirurgia de emergência para os pacientes graves ou em suspeita de 
COVID-19; configuração da sala de cirurgia; transporte do paciente para o centro cirúrgico; 
preparação da equipe cirúrgica; considerações sobre anestesia; abordagem cirúrgica e 
conclusão do caso. (COIMBRA et al., 2020)

A recomendação geral é de que todas as cirurgias devem ser adiadas. As cirurgias de 
câncer, doença benigna altamente sintomática, infecções graves, ou atrasos que poderiam 
causar riscos de vida ao paciente, são considerados para intervenção cirúrgica, dependendo 
dos recursos disponíveis no local. As indicações para os casos de trauma e emergência, é 
que sejam encaminhados para sala de cirurgia em tempo hábil, considerando as diretrizes 
para pacientes sintomáticos. Os pacientes com sintomas sugestivos de infecção pelo vírus, 
que possuem alguma condição que necessita de atenção e que não realizaram o teste antes 
do procedimento, a regra é que sejam submetidos à radiografia, tomografia ou ultrassom de 
tórax para verificar a presença de pneumonite intersticial bilateral. (COIMBRA et al., 2020)

Para os pacientes graves ou com suspeitas de COVID-19, é importante ter o cuidado 
entre o tempo das intervenções e manter a qualidade das mesmas, sendo que estes casos 
devem ser avaliados por dois cirurgiões com o intuito de confirmar a real necessidade de 
intervenções. P-POSSUM, POTTER e NELA são ferramentas de estratificação de risco 
pré-operatório, e medidas objetivas de resultado que podem ser úteis para modificação de 
conduta. (COIMBRA et al., 2020)

Devem existir uma ou mais salas de cirurgias para os casos de COVID-19, com 
equipamentos apenas essenciais, e seja preconizado uso de Equipamentos de Proteção 
Individual (EPI’s). (COIMBRA et al., 2020) Caso o paciente esteja sob suspeita ou 
confirmação de COVID-19, deve-se realizar o procedimento cirúrgico em um ambiente de 
pressão negativa, abaixo de -4,7 Pa, e as portas sempre fechadas para manter o fluxo de ar 
correto e o sistema de ventilação com filtro de ar particulado de alta eficiência. (AL-BALAS 
et al., 2020; GARCIA et al., 2021)

O transporte de pacientes para sala de cirurgia, realizados com a equipe utilizando 
máscaras N95/FFP3, jaleco e luvas que são colocadas após o procedimento em recipiente 
adequado. A mesma equipe irá ajudar no posicionamento correto do paciente na cama, 
antes de sair da sala de cirurgia. Os cirurgiões e técnicos de limpeza usarão sempre uma 
máscara cirúrgica adicional sobre a máscara N95 devido aos respingos, podendo ocorrer 
troca de máscara durante a cirurgia. Deve estar disponível um corredor para que seja 
realizada a manutenção da sala. No momento da intubação, é indicado fazer o uso de luvas 
duplas com o intuito de diminuir a contaminação. Ao final, o paciente deve se recuperar 
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na sala de cirurgia, até que possa ser transportado diretamente para local apropriado. Os 
materiais utilizados (máscaras e EPI’s), devem ser removidos e descartados em lata de lixo 
com tampa na porta de saída da sala. (COIMBRA et al., 2020) 

As indicações intraoperatórias também devem ser seguidas, para evitar ao máximo 
o contágio da equipe e do paciente. A equipe médica deve ser a menor possível, ficando 
na sala de cirurgia apenas os profissionais realmente necessários, sendo que no início do 
procedimento, deve fazer a checagem de temperatura. Toda equipe deve estar ciente da 
presença de sangue e secreções corporais no momento, e para isso, todos os equipamentos 
devem ser mantidos limpos de toda sujidade. Procedimentos que gerem aerossóis 
(intubação, extubação, dreno torácico, broncoscopia, laparoscopia, eletrocautério) geram 
um risco maior para a equipe. A eletrocauterização será utilizada corretamente neste 
contexto, desde que na menor potência possível, para gerar menor quantidade de fumaça 
cirúrgica. (AL-BALAS et al., 2020) Outras decisões, como por exemplo, na escolha entre 
cirurgias por vídeo ou abertas, a equipe deve ter atenção entre quais irão obter mais 
vantagens. (RAMOS et al., 2020) 

4 | 	CONCLUSÃO
A infecção pela COVID-19 no contexto dos procedimentos cirúrgicos é uma novidade 

que deve ser mais estudada, pois estudos evidenciam que pacientes com a doença ativa 
possuem maiores riscos comparados aos não infectados. A partir disso, é importante 
ressaltar que os trabalhos sugerem evitar a realização de procedimentos no período de 
evolução da doença.
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