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PREFACIO

O livro Especialidades Médicas - Atualizagbes sobre COVID-19 reune capitulos que
abrangem multiplos aspectos clinicos e as principais alteracdes observadas até o momento
na COVID-19, doenca causada pelo SARS- CoV-2, de grande impacto mundial.

As atualizagdes sdo de conhecimento crescente e adquiridas diante da pandemia
atualmente em curso, no qual evidencia complicagcdes agudas e crdnicas, como também
efeitos catastréficos nas diversas especialidades médicas.

Além disso, o livro apresenta descri¢cdes de doengas ja existentes que se tornaram
complicagdes da COVID-19, com atualizagbes sobre sintomas, controle e caracteristicas
das manifestagdes, e por fim, critérios clinicos e epidemiolégicos na pandemia.

Parabenizo todos os autores que puderam aplicar suas experiéncias cientificas,
além da vivéncia na prética clinica e de ensino, com a importante miss&o de colaborar com
os avancos do enfrentamento endémico, econémico e social provocados pela pandemia.

Esta obra oferece uma atualizagéo das bases fisiopatologicas da medicina clinica e
detalha avaliagdo de sintomas e o manejo eficaz de doencgas no ambiente atual de pandemia
e com atencdo ao paciente. Os textos sdo complementados por fotografias, radiografias,
ilustragdes e quadros demonstrativos.

Por fim, pela caracteristica da analise, este trabalho descreve o cenario atual das
especialidades médicas com base nos prognésticos pautados em observacdes e evidéncias
clinicas, de modo a oferecer uma viséo critica dos dados sobre a pandemia.

Bruna Auta Damasceno de Almeida, académica do curso de Medicina da
Faculdade de Medicina de Barbacena (FAME/FUNJOB)
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RESUMO: Introducdo: Em marco de 2020, a
OMS declarou estado de pandemia frente ao
aparecimento da COVID-19. No Brasil, a situagéo
se mostra instavel desde os primeiros casos da
doenca, o que resultou em mudangas drasticas na
rotina dos profissionais da saude e da populagao
como um todo. O presente artigo aborda os
impactos da pandemia nos procedimentos
cirargicos, que sofreram uma expressiva redugao,
com a suspensdo das cirurgias eletivas e
priorizag@o daquelas consideradas como urgéncia
e emergéncia. Protocolos e recomendagbes
tiveram de ser implementados, juntamente com
critérios de elegibilidade para reduzir os prejuizos
advindos desse cenario. Objetivo: Avaliar os
impactos da COVID-19 na préatica cirlrgica e
levar a uma discussdo sobre o planejamento
adequado desses procedimentos. Metodologia:
Foram selecionados artigos das bases eletrénicas
“PubMed”, “Scielo” e “Google Academy”, nos
idiomas inglés e portugués, publicados no ano de
2020 acerca do tema. Discussao: A pandemia
exigiu que hospitais adiassem os procedimentos
caracterizados como ndo essenciais, no intuito
de poupar equipamentos de protecdo individual,
proteger os profissionais, realocar recursos
potencialmente escassos e priorizar os leitos
hospitalares aos afetados pela doenca. Dessa

maneira, pacientes que demandam atendimento
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cirdrgico tiveram seus tratamentos suspensos ou adiados. Organizagdes e sociedades
médicas se reuniram para estabelecer orientagdes que devem ser impostas, visando uma
maior efetividade, seguranca e retorno dos procedimentos cirdrgicos, de maneira adaptada,
considerando as determinagcdes governamentais, recursos locais e dados epidemioldgicos
loco regionais. Conclusdo: As diversas alteragbes causadas pela pandemia no ambito
cirargico nos levam a explorar maneiras de realizar tais procedimentos de forma adequada
e segura nesse novo cenario, tendo como finalidade reduzir a contaminagé@o dos pacientes,
dos profissionais da saude, a ocorréncia de complica¢des e a morbimortalidade do ato. Tudo
isso na tentativa de prevenir um possivel colapso dos centros cirdrgicos futuramente, visto
que os procedimentos adiados terdo que ser eventualmente executados.
PALAVRAS-CHAVE: COVID-19, Cirurgia, Cirurgias eletivas, Urgéncia

THE SURGERY SCENARIO FACING COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT: Introduction: In March 2020, WHO declared a state of pandemic in face of
the appearance of COVID-19. In Brazil, the situation has been unstable since the first cases
of the disease, which resulted in drastic changes in the routine of health professionals and
the population as a whole. This article addresses the impacts of the pandemic on surgical
procedures, which have undergone a significant reduction, with the suspension of elective
surgeries and prioritization of those considered as urgency and emergency. Protocols and
recommendations had to be implemented, along with eligibility criteria to reduce the losses
arising from this scenario. Objective: To assess the impacts of COVID-19 on surgical practice
and lead to a discussion on the proper planning of these procedures. Methodology: Articles
were selected from electronic databases as “PubMed”, “Scielo” and “Google Academy”,
in english and portuguese, published in 2020 about the topic. Discussion: The pandemic
required hospitals to postpone procedures characterized as non-essential, in order to save
personal protective equipment, protect professionals, reallocate potentially scarce resources
and prioritize hospital beds to those affected by the disease. Thus, patients who require surgical
care had their treatments suspended or postponed. Medical organizations and societies met
to establish guidelines that must be imposed, aiming at greater effectiveness, safety and
return of surgical procedures, in an adapted way, considering governmental determinations,
local resources and local epidemiological data. Conclusion: The various changes caused
by the pandemic in the surgical field lead us to explore ways to perform such procedures
properly and safely in this new scenario, with the purpose of reducing the contamination of
patients, health professionals, the occurrence of complications and morbidity mortality. All this
in an attempt to prevent a possible collapse of the surgical centers in the future, since the
postponed procedures have eventually, to be performed.

KEYWORDS: COVID-19, Surgery, Elective surgery, Urgency

11 INTRODUGAO
Em dezembro de 2019, em Wuhan na China, foi descrita a COVID-19, doenca
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causada pelo SARS-CoV-2. Ndo tardou muito para que o virus se espalhasse de maneira
abrupta para diversas regides do globo, alcan¢ando a declara¢do de pandemia em marco
de 2020. No Brasil, a situacdo se mostrou instavel e revela, ainda na atualidade, estar em
circunstéancia alarmante. A partir do aparecimento do virus, mudangas foram observadas
em inUmeros aspectos, entre eles a vida, rotina e pratica dos profissionais de saude. Dessa
forma, o presente artigo evidencia tal perspectiva a respeito dos procedimentos cirurgicos,
que foram copiosamente afetados, com a priorizagdo daqueles caraterizadas como de
urgéncia e emergéncia e a suspencdo dos eletivos. Assim, protocolos e recomendacdes
tiveram de ser implementados dentro dos blocos cirlrgicos e entre os profissionais de
saude, contendo orientacdes necessdrias acerca da realizagdo das cirurgias, critérios de
elegibilidade dessas e cuidados referentes ao pré, intra e pés-operatoério, para que, desse
modo, a contaminagéo fosse controlada evitando, com isso, grande parte dos prejuizos que
circundam os pacientes e a equipe hospitalar (CBC, 2020) (RODRUIGUES et al., 2020).

21 OBJETIVO

O objetivo deste artigo € avaliar como a pandemia pelo SARS-CoV-2 afetou a pratica
cirirgica, com a suspensao dos procedimentos caracterizados como eletivos, concomitante
a priorizagdo de cirurgias de urgéncia e emergéncia, e a partir disso levar a discusséo
sobre o planejamento adequado para a realizagdo de procedimentos cirurgicos seguros,
com baixos riscos de contaminacdo, além de discutir sobre as consequéncias advindas

dessa presente situacao.

31 METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma revisao de atualizacéo, em que foi realizada uma analise de
artigos cientificos, utilizando a pesquisa de termos como “COVID-19”, “Cirurgia”, “Cirurgias
eletivas” e “Retomada de cirurgias” em base de dados do “PubMed”, “Scielo” e “Google
Academy”, abordando textos nos idiomas inglés e portugués, publicados no ano de 2020.
A partir disso, foi realizada uma analise critica de cada artigo estudado, para a obtencéao

dessa revisao, reunindo os principais pontos de discussdo e conclusdo acerca do tema.

41 DISCUSSAO

4.1 O contexto das cirurgias na pandemia

A pandemia do COVID-19 influencia o cotidiano de todos de maneira contundente.
E imprevisivel o padrao futuro de atividade da doenga. Tendo isso em vista, os servigos
de saude foram reorganizados de forma a se prepararem para a situacdo emergencial de
evolugéo rapida, que muda exponencialmente, a todo momento (CORREIA, M. I.; RAMOS,
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R. F.; VON BAHTEN, L. C., 2020).

Em relagéo ao centro cirlrgico, algumas consideragdes especiais foram analisadas.
O boletim da American College of Surgeons (ACS) estabeleceu as seguintes recomendacoes
especificas:

Cada hospital, sistema de saude e cirurgido deve revisar cuidadosamente
todos os procedimentos eletivos programados com um plano para minimizar,
adiar ou cancelar operagfes programadas eletivamente, endoscopias ou
outros procedimentos invasivos até que tenhamos ultrapassado o ponto
de inflexdo previsto no gréafico de exposicédo e possa ser confiante de que
nossa infraestrutura de saude pode suportar um aumento potencialmente
rapido e esmagador nas necessidades criticas de atendimento ao paciente.
Minimize imediatamente o uso de itens essenciais necessarios para cuidar
de pacientes, incluindo, mas nao se limitando a, leitos de UTI, equipamentos
de protecéo individual, suprimentos de limpeza de terminais e ventiladores.
A maioria dos anestesiologistas e os membros da equipe de enfermagem foram
direcionados para atendimento e gerenciamento de casos de COVID-19, além disso, a
Unidade de Tratamento Intensivo (UTI) ndo se encontra a disposicdo dos pacientes
cirirgicos complicados (GUERCI et al., 2020). O fato & que todos individuos admitidos
no departamento cirdrgico que ndo necessitam de uma abordagem urgente devem ser

realocados para um posterior atendimento.

A fim de sistematizar o fluxo de cirurgias a serem realizadas ou adiadas, o
Colégio Brasileiro de Cirurgides, em parceria com outras Sociedades, propds o protocolo
“Orientacdes para o Retorno de Cirurgias Eletivas Durante a Pandemia de COVID-19”.
Os procedimentos eletivos podem ser pragmaticamente organizados em ‘essenciais’, que
devem ser realizados no prazo de trés a oito semanas, e ‘ndo essenciais’, que alude a
procedimentos que podem aguardar além de trés meses. Ja os de urgéncia devem ser
estratificados em trés niveis: emergéncia, que devem ser realizados em até uma hora;
urgéncia, até vinte e quatro horas, e urgéncia eletiva, dentro de duas semanas (Figura 1)
(STAHEL, P.F., 2020) (CBC, 2020).
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Figura 1: Classificagdo quanto a priorizagdo e agendamento de cirurgias durante a COVID-19.
(CBC, 2020)

Diante do atual cenario, protocolos baseados na estratificacdo de risco associado
a gestdo de recursos escassos, oferecem amparo para garantir o acesso a cuidados
cirurgicos adequados, ao mesmo tempo em que possibilitam o atendimento seguro de
pacientes com COVID-19.

4.2 Orientacoes quanto ao planejamento cirurgico

A COVID-19 evidenciou a importancia e a necessidade de uma boa gestdo em
saude, para que nao faltem recursos materiais € humanos no enfrentamento da pandemia
e também de toda demanda ndo pandémica. Em uma tentativa de realocar recursos, dado
a necessidade, as cirurgias eletivas foram postergadas e eventualmente canceladas. Isso,
porém, veio as custas de mudancas no ponto de corte da decisdo entre tratar uma patologia
cirurgicamente ou clinicamente e, por conseguinte, do aumento da fila de espera para a
realizagdo dos procedimentos (CBC, 2020).

Programar as atividades cirdrgicas durante uma pandemia € de extrema importancia,
porque uma retomada das operagdes eletivas de forma néo estruturada pode resultar em
aumento da mortalidade e falta de equipes especializadas, algo que nédo pode ser facilmente
resolvido no atual periodo (CBC, 2020) (COCCOLINI et al., 2020). De acordo com um
estudo retrospectivo recente, 44,1% dos pacientes operados com COVID-19, necessitaram
de cuidados em Unidade de Terapia Intensiva (UTI), sendo a taxa de mortalidade 20,5%
apo6s admisséao (LEI et al., 2020).

Para o retorno das cirurgias eletivas nesse periodo de pandemia deve ser
considerada a avaliacao epidemiolégica local e regional, uma vez que uma Unica orientagéo
com efeito nacional & infactivel. E recomendando, ainda, que os casos novos de COVID-19
tenham sofrido uma reducéo sustentada durante, pelo menos, 14 dias consecutivos na
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area geografica de Base Populacional. Além disso, na regido em questdo deve existir um
numero adequado de leitos hospitalares disponiveis, analisando leitos de UTI e regulares,
a taxa de ocupacédo da UTI e das alas também devem ser bem conhecidas e estarem
dentro de limites aceitdveis para, assim, aumentar o nUmero de procedimentos (Figura 2)
(Figura 3) (CBC, 2020).

Figura 2: Fluxograma adaptado para dar seguimento aos procedimentos cirurgicos durante o
COVID-19 de acordo com a capacidade das unidades hospitalares e o nivel de prioridade das
cirurgias.

(CBC, 2020)

Ademais, para a realizagdo de cirurgias com maior seguranca deve-se garantir
Equipamentos de Protecgédo Individual (EPI), ventiladores mecanicos, medicamentos, equipe
treinada, anestésicos, suprimentos médicos e cirlrgicos necessarios para tratar todos os
pacientes, relativos ou ndo & doenca COVID-19. E recomendado, preferivelmente, que
haja disponibilidade de testes validos e adequados para os pacientes, para que possam
fazé-lo antes de adentrar o centro cirargico, garantindo a protegcéo da equipe médica e do
préprio paciente. Todos os protocolos de reinicio e fluxo de atendimento nas atividades
cirargicas eletivas devem ser registrados nos conselhos regionais de medicina de cada
estado (Figura3) (CBC, 2020).
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Figura 3: Fluxograma de avaliagado pré-operatéria de acordo com o grau de prioridade do
procedimento e o risco de exposi¢éo a aerossois de acordo com o procedimento cirargico,
frente a um paciente com risco de estar contaminado com o COVID-19.

(CBC, 2020)

4.3 Consequéncias deste cenario

As consequéncias desta atual situagédo ainda séo incertas. Possivelmente, havera
um impacto negativo direto da pandemia na evolugcéo dos pacientes cirirgicos e novos
estudos poderdo demonstrar as implicagdes da falta de assisténcia no periodo descrito,
uma vez que, o retardo no inicio ou na continuidade de tratamentos eletivos pode aumentar
a morbimortalidade desses doentes. Além disso, esse atraso pode, ainda, contribuir para
uma ampliagdo das complica¢des associadas a comorbidade e promover futuramente um
colapso ainda mais evidente, dentro dos centros cirtrgicos, decorrente do acumulo de
procedimentos que foram postergados.

Outra consequéncia do cancelamento das cirurgias foi a implementacdo de
protocolos internos de seguranca para a realiza¢do das cirurgias, como discutido no estudo.
Essa, no entanto, se apresenta como uma consequéncia positiva, com o objetivo de reduzir

0s prejuizos causados pela pandemia.

O aumento de morbimortalidade, de complicagdes, colapsos em ambito hospitalar e
planos protocolados e bem instituidos séo apenas algumas das provaveis consequéncias dos
critérios de elegibilidade impostos as cirurgias nesse cenario. Muito ha para ser investigado
e diversas serédo as repercussdes dessas medidas propostas, que ainda necessitam de

estudos com metodologias mais ricas para solidificar e fortalecer as possiveis evidéncias
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encontradas hoje (RODRUIGUES et al., 2020).

51 CONCLUSAO

Ha mais de um ano o mundo vive cercado pelo novo coronavirus, potente difusor
de péanico ainda na atualidade, visto sua gravidade e grande disseminagdo. Posto isso,
maneiras que auxiliam na prevenc¢éo dos prejuizos causados por esse obstinado virus se
mostram presentes a todo instante, sendo esse artigo um exemplo deste fato. Foram varias
as alteracdes no meio hospitalar e entre os profissionais de saude, e no &mbito cirurgico
néo foi diferente. Tratando-se de uma pandemia, os procedimentos ditos eletivos tiveram
de ser remarcados e as cirurgias que compunham os critérios de urgéncia e emergéncia
seguiram com restricbes. Perante a isso, normas e recomendag¢des foram impostas
por sociedades médicas, com o objetivo de promover cirurgias mais seguras, de forma
adaptada, levando em consideragéo as determinagbes governamentais, recursos locais e
dados epidemiolégicos loco regionais.

Diante dessas mudancas acerca dos critérios de elegibilidade dos procedimentos
cirurgicos, fica evidente a importancia de adotar e disseminar as orientagbes propostas,
dentro do Ambito hospitalar. Cirurgias realizadas de forma segura no periodo atual preserva
a saude dos profissionais envolvidos, dos pacientes e promove uma gestédo alternativa
e consciente de insumos, equipamentos e leitos dentro do hospital, impedindo maiores
consequéncias e colaborando para o enfrentamento eficaz do virus nesse cenario.
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