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PREFÁCIO

O livro Especialidades Médicas - Atualizações sobre COVID-19 reúne capítulos que 
abrangem múltiplos aspectos clínicos e as principais alterações observadas até o momento 
na COVID-19, doença causada pelo SARS- CoV-2, de grande impacto mundial. 

As atualizações são de conhecimento crescente e adquiridas diante da pandemia 
atualmente em curso, no qual evidencia complicações agudas e crônicas, como também 
efeitos catastróficos nas diversas especialidades médicas.

Além disso, o livro apresenta descrições de doenças já existentes que se tornaram 
complicações da COVID-19, com atualizações sobre sintomas, controle e características 
das manifestações, e por fim, critérios clínicos e epidemiológicos na pandemia. 

Parabenizo todos os autores que puderam aplicar suas experiências científicas, 
além da vivência na prática clínica e de ensino, com a importante missão de colaborar com 
os avanços do enfrentamento endêmico, econômico e social provocados pela pandemia.

Esta obra oferece uma atualização das bases fisiopatológicas da medicina clínica e 
detalha avaliação de sintomas e o manejo eficaz de doenças no ambiente atual de pandemia 
e com atenção ao paciente. Os textos são complementados por fotografias, radiografias, 
ilustrações e quadros demonstrativos.

Por fim, pela característica da análise, este trabalho descreve o cenário atual das 
especialidades médicas com base nos prognósticos pautados em observações e evidências 
clínicas, de modo a oferecer uma visão crítica dos dados sobre a pandemia. 

Bruna Auta Damasceno de Almeida, acadêmica do curso de Medicina da 
Faculdade de Medicina de Barbacena (FAME/FUNJOB)
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RESUMO: Introdução: Em março de 2020, a 
OMS declarou estado de pandemia frente ao 
aparecimento da COVID-19. No Brasil, a situação 
se mostra instável desde os primeiros casos da 
doença, o que resultou em mudanças drásticas na 
rotina dos profissionais da saúde e da população 
como um todo. O presente artigo aborda os 
impactos da pandemia nos procedimentos 
cirúrgicos, que sofreram uma expressiva redução, 
com a suspensão das cirurgias eletivas e 
priorização daquelas consideradas como urgência 
e emergência. Protocolos e recomendações 
tiveram de ser implementados, juntamente com 
critérios de elegibilidade para reduzir os prejuízos 
advindos desse cenário. Objetivo: Avaliar os 
impactos da COVID-19 na prática cirúrgica e 
levar a uma discussão sobre o planejamento 
adequado desses procedimentos. Metodologia: 
Foram selecionados artigos das bases eletrônicas 
“PubMed”, “Scielo” e “Google Academy”, nos 
idiomas inglês e português, publicados no ano de 
2020 acerca do tema. Discussão: A pandemia 
exigiu que hospitais adiassem os procedimentos 
caracterizados como não essenciais, no intuito 
de poupar equipamentos de proteção individual, 
proteger os profissionais, realocar recursos 
potencialmente escassos e priorizar os leitos 
hospitalares aos afetados pela doença. Dessa 
maneira, pacientes que demandam atendimento 

http://lattes.cnpq.br/9442133105762216
http://lattes.cnpq.br/9348816566335704
http://lattes.cnpq.br/1657765594899223
http://lattes.cnpq.br/0544763876444338
http://lattes.cnpq.br/4664095591241529
http://lattes.cnpq.br/6480630370757491
http://lattes.cnpq.br/6935029048150620


 
Capítulo 16 128

cirúrgico tiveram seus tratamentos suspensos ou adiados. Organizações e sociedades 
médicas se reuniram para estabelecer orientações que devem ser impostas, visando uma 
maior efetividade, segurança e retorno dos procedimentos cirúrgicos, de maneira adaptada, 
considerando as determinações governamentais, recursos locais e dados epidemiológicos 
loco regionais. Conclusão: As diversas alterações causadas pela pandemia no âmbito 
cirúrgico nos levam a explorar maneiras de realizar tais procedimentos de forma adequada 
e segura nesse novo cenário, tendo como finalidade reduzir a contaminação dos pacientes, 
dos profissionais da saúde, a ocorrência de complicações e a morbimortalidade do ato. Tudo 
isso na tentativa de prevenir um possível colapso dos centros cirúrgicos futuramente, visto 
que os procedimentos adiados terão que ser eventualmente executados.
PALAVRAS-CHAVE: COVID-19, Cirurgia, Cirurgias eletivas, Urgência

THE SURGERY SCENARIO FACING COVID-19 PANDEMIC
ABSTRACT: Introduction: In March 2020, WHO declared a state of pandemic in face of 
the appearance of COVID-19. In Brazil, the situation has been unstable since the first cases 
of the disease, which resulted in drastic changes in the routine of health professionals and 
the population as a whole. This article addresses the impacts of the pandemic on surgical 
procedures, which have undergone a significant reduction, with the suspension of elective 
surgeries and prioritization of those considered as urgency and emergency. Protocols and 
recommendations had to be implemented, along with eligibility criteria to reduce the losses 
arising from this scenario. Objective: To assess the impacts of COVID-19 on surgical practice 
and lead to a discussion on the proper planning of these procedures. Methodology: Articles 
were selected from electronic databases as “PubMed”, “Scielo” and “Google Academy”, 
in english and portuguese, published in 2020 about the topic. Discussion: The pandemic 
required hospitals to postpone procedures characterized as non-essential, in order to save 
personal protective equipment, protect professionals, reallocate potentially scarce resources 
and prioritize hospital beds to those affected by the disease. Thus, patients who require surgical 
care had their treatments suspended or postponed. Medical organizations and societies met 
to establish guidelines that must be imposed, aiming at greater effectiveness, safety and 
return of surgical procedures, in an adapted way, considering governmental determinations, 
local resources and local epidemiological data. Conclusion: The various changes caused 
by the pandemic in the surgical field lead us to explore ways to perform such procedures 
properly and safely in this new scenario, with the purpose of reducing the contamination of 
patients, health professionals, the occurrence of complications and morbidity mortality. All this 
in an attempt to prevent a possible collapse of the surgical centers in the future, since the 
postponed procedures have eventually, to be performed.
KEYWORDS: COVID-19, Surgery, Elective surgery, Urgency

1 |  INTRODUÇÃO
Em dezembro de 2019, em Wuhan na China, foi descrita a COVID-19, doença 



 
Capítulo 16 129

causada pelo SARS-CoV-2. Não tardou muito para que o vírus se espalhasse de maneira 
abrupta para diversas regiões do globo, alcançando a declaração de pandemia em março 
de 2020. No Brasil, a situação se mostrou instável e revela, ainda na atualidade, estar em 
circunstância alarmante. A partir do aparecimento do vírus, mudanças foram observadas 
em inúmeros aspectos, entre eles a vida, rotina e prática dos profissionais de saúde. Dessa 
forma, o presente artigo evidencia tal perspectiva a respeito dos procedimentos cirúrgicos, 
que foram copiosamente afetados, com a priorização daqueles caraterizadas como de 
urgência e emergência e a suspenção dos eletivos. Assim, protocolos e recomendações 
tiveram de ser implementados dentro dos blocos cirúrgicos e entre os profissionais de 
saúde, contendo orientações necessárias acerca da realização das cirurgias, critérios de 
elegibilidade dessas e cuidados referentes ao pré, intra e pós-operatório, para que, desse 
modo, a contaminação fosse controlada evitando, com isso, grande parte dos prejuízos que 
circundam os pacientes e a equipe hospitalar (CBC, 2020) (RODRUIGUES et al., 2020).   

2 |  OBJETIVO 
O objetivo deste artigo é avaliar como a pandemia pelo SARS-CoV-2 afetou a prática 

cirúrgica, com a suspensão dos procedimentos caracterizados como eletivos, concomitante 
a priorização de cirurgias de urgência e emergência, e a partir disso levar a discussão 
sobre o planejamento adequado para a realização de procedimentos cirúrgicos seguros, 
com baixos riscos de contaminação, além de discutir sobre as consequências advindas 
dessa presente situação.

3 |  METODOLOGIA
O estudo trata-se de uma revisão de atualização, em que foi realizada uma análise de 

artigos científicos, utilizando a pesquisa de termos como “COVID-19”, “Cirurgia”, “Cirurgias 
eletivas” e “Retomada de cirurgias” em base de dados do “PubMed”, “Scielo” e “Google 
Academy”, abordando textos nos idiomas inglês e português, publicados no ano de 2020. 
A partir disso, foi realizada uma análise crítica de cada artigo estudado, para a obtenção 
dessa revisão, reunindo os principais pontos de discussão e conclusão acerca do tema. 

4 |  DISCUSSÃO

4.1 O contexto das cirurgias na pandemia
A pandemia do COVID-19 influencia o cotidiano de todos de maneira contundente. 

É imprevisível o padrão futuro de atividade da doença. Tendo isso em vista, os serviços 
de saúde foram reorganizados de forma a se prepararem para a situação emergencial de 
evolução rápida, que muda exponencialmente, a todo momento (CORREIA, M. I.; RAMOS, 
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R. F.; VON BAHTEN, L. C., 2020).

Em relação ao centro cirúrgico, algumas considerações especiais foram analisadas. 
O boletim da American College of Surgeons (ACS) estabeleceu as seguintes recomendações 
específicas:

Cada hospital, sistema de saúde e cirurgião deve revisar cuidadosamente 
todos os procedimentos eletivos programados com um plano para minimizar, 
adiar ou cancelar operações programadas eletivamente, endoscopias ou 
outros procedimentos invasivos até que tenhamos ultrapassado o ponto 
de inflexão previsto no gráfico de exposição e possa ser confiante de que 
nossa infraestrutura de saúde pode suportar um aumento potencialmente 
rápido e esmagador nas necessidades críticas de atendimento ao paciente. 
Minimize imediatamente o uso de itens essenciais necessários para cuidar 
de pacientes, incluindo, mas não se limitando a, leitos de UTI, equipamentos 
de proteção individual, suprimentos de limpeza de terminais e ventiladores.

A maioria dos anestesiologistas e os membros da equipe de enfermagem foram 
direcionados para atendimento e gerenciamento de casos de COVID-19, além disso, a 
Unidade de Tratamento Intensivo (UTI) não se encontra a disposição dos pacientes 
cirúrgicos complicados (GUERCI et al., 2020). O fato é que todos indivíduos admitidos 
no departamento cirúrgico que não necessitam de uma abordagem urgente devem ser 
realocados para um posterior atendimento. 

A fim de sistematizar o fluxo de cirurgias a serem realizadas ou adiadas, o 
Colégio Brasileiro de Cirurgiões, em parceria com outras Sociedades, propôs o protocolo 
“Orientações para o Retorno de Cirurgias Eletivas Durante a Pandemia de COVID-19”. 
Os procedimentos eletivos podem ser pragmaticamente organizados em ‘essenciais’, que 
devem ser realizados no prazo de três a oito semanas, e ‘não essenciais’, que alude a 
procedimentos que podem aguardar além de três meses. Já os de urgência devem ser 
estratificados em três níveis: emergência, que devem ser realizados em até uma hora; 
urgência, até vinte e quatro horas, e urgência eletiva, dentro de duas semanas (Figura 1) 
(STAHEL, P.F., 2020) (CBC, 2020). 
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Figura 1: Classificação quanto a priorização e agendamento de cirurgias durante a COVID-19.

(CBC, 2020)

Diante do atual cenário, protocolos baseados na estratificação de risco associado 
a gestão de recursos escassos, oferecem amparo para garantir o acesso a cuidados 
cirúrgicos adequados, ao mesmo tempo em que possibilitam o atendimento seguro de 
pacientes com COVID-19. 

4.2 Orientações quanto ao planejamento cirúrgico
A COVID-19 evidenciou a importância e a necessidade de uma boa gestão em 

saúde, para que não faltem recursos materiais e humanos no enfrentamento da pandemia 
e também de toda demanda não pandêmica. Em uma tentativa de realocar recursos, dado 
a necessidade, as cirurgias eletivas foram postergadas e eventualmente canceladas. Isso, 
porém, veio às custas de mudanças no ponto de corte da decisão entre tratar uma patologia 
cirurgicamente ou clinicamente e, por conseguinte, do aumento da fila de espera para a 
realização dos procedimentos (CBC, 2020).

Programar as atividades cirúrgicas durante uma pandemia é de extrema importância, 
porque uma retomada das operações eletivas de forma não estruturada pode resultar em 
aumento da mortalidade e falta de equipes especializadas, algo que não pode ser facilmente 
resolvido no atual período (CBC, 2020) (COCCOLINI et al., 2020). De acordo com um 
estudo retrospectivo recente, 44,1% dos pacientes operados com COVID-19, necessitaram 
de cuidados em Unidade de Terapia Intensiva (UTI), sendo a taxa de mortalidade 20,5% 
após admissão (LEI et al., 2020).

Para o retorno das cirurgias eletivas nesse período de pandemia deve ser 
considerada a avaliação epidemiológica local e regional, uma vez que uma única orientação 
com efeito nacional é infactível. É recomendando, ainda, que os casos novos de COVID-19 
tenham sofrido uma redução sustentada durante, pelo menos, 14 dias consecutivos na 
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área geográfica de Base Populacional. Além disso, na região em questão deve existir um 
número adequado de leitos hospitalares disponíveis, analisando leitos de UTI e regulares, 
a taxa de ocupação da UTI e das alas também devem ser bem conhecidas e estarem 
dentro de limites aceitáveis para, assim, aumentar o número de procedimentos (Figura 2) 
(Figura 3) (CBC, 2020). 

Figura 2: Fluxograma adaptado para dar seguimento aos procedimentos cirúrgicos durante o 
COVID-19 de acordo com a capacidade das unidades hospitalares e o nível de prioridade das 

cirurgias.

(CBC, 2020)

Ademais, para a realização de cirurgias com maior segurança deve-se garantir 
Equipamentos de Proteção Individual (EPI), ventiladores mecânicos, medicamentos, equipe 
treinada, anestésicos, suprimentos médicos e cirúrgicos necessários para tratar todos os 
pacientes, relativos ou não à doença COVID-19. É recomendado, preferivelmente, que 
haja disponibilidade de testes válidos e adequados para os pacientes, para que possam 
fazê-lo antes de adentrar o centro cirúrgico, garantindo a proteção da equipe médica e do 
próprio paciente. Todos os protocolos de reinicio e fluxo de atendimento nas atividades 
cirúrgicas eletivas devem ser registrados nos conselhos regionais de medicina de cada 
estado (Figura3) (CBC, 2020).
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Figura 3: Fluxograma de avaliação pré-operatória de acordo com o grau de prioridade do 
procedimento e o risco de exposição a aerossóis de acordo com o procedimento cirúrgico, 

frente a um paciente com risco de estar contaminado com o COVID-19.

(CBC, 2020)

4.3 Consequências deste cenário
As consequências desta atual situação ainda são incertas. Possivelmente, haverá 

um impacto negativo direto da pandemia na evolução dos pacientes cirúrgicos e novos 
estudos poderão demonstrar as implicações da falta de assistência no período descrito, 
uma vez que, o retardo no início ou na continuidade de tratamentos eletivos pode aumentar 
a morbimortalidade desses doentes. Além disso, esse atraso pode, ainda, contribuir para 
uma ampliação das complicações associadas à comorbidade e promover futuramente um 
colapso ainda mais evidente, dentro dos centros cirúrgicos, decorrente do acúmulo de 
procedimentos que foram postergados. 

Outra consequência do cancelamento das cirurgias foi a implementação de 
protocolos internos de segurança para a realização das cirurgias, como discutido no estudo. 
Essa, no entanto, se apresenta como uma consequência positiva, com o objetivo de reduzir 
os prejuízos causados pela pandemia. 

O aumento de morbimortalidade, de complicações, colapsos em âmbito hospitalar e 
planos protocolados e bem instituídos são apenas algumas das prováveis consequências dos 
critérios de elegibilidade impostos às cirurgias nesse cenário. Muito há para ser investigado 
e diversas serão as repercussões dessas medidas propostas, que ainda necessitam de 
estudos com metodologias mais ricas para solidificar e fortalecer as possíveis evidências 
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encontradas hoje (RODRUIGUES et al., 2020).

5 |  CONCLUSÃO
Há mais de um ano o mundo vive cercado pelo novo coronavírus, potente difusor 

de pânico ainda na atualidade, visto sua gravidade e grande disseminação. Posto isso, 
maneiras que auxiliam na prevenção dos prejuízos causados por esse obstinado vírus se 
mostram presentes a todo instante, sendo esse artigo um exemplo deste fato. Foram várias 
as alterações no meio hospitalar e entre os profissionais de saúde, e no âmbito cirúrgico 
não foi diferente. Tratando-se de uma pandemia, os procedimentos ditos eletivos tiveram 
de ser remarcados e as cirurgias que compunham os critérios de urgência e emergência 
seguiram com restrições. Perante a isso, normas e recomendações foram impostas 
por sociedades médicas, com o objetivo de promover cirurgias mais seguras, de forma 
adaptada, levando em consideração as determinações governamentais, recursos locais e 
dados epidemiológicos loco regionais. 

Diante dessas mudanças acerca dos critérios de elegibilidade dos procedimentos 
cirúrgicos, fica evidente a importância de adotar e disseminar as orientações propostas, 
dentro do âmbito hospitalar. Cirurgias realizadas de forma segura no período atual preserva 
a saúde dos profissionais envolvidos, dos pacientes e promove uma gestão alternativa 
e consciente de insumos, equipamentos e leitos dentro do hospital, impedindo maiores 
consequências e colaborando para o enfrentamento eficaz do vírus nesse cenário.
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