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PREFÁCIO

O livro Especialidades Médicas - Atualizações sobre COVID-19 reúne capítulos que 
abrangem múltiplos aspectos clínicos e as principais alterações observadas até o momento 
na COVID-19, doença causada pelo SARS- CoV-2, de grande impacto mundial. 

As atualizações são de conhecimento crescente e adquiridas diante da pandemia 
atualmente em curso, no qual evidencia complicações agudas e crônicas, como também 
efeitos catastróficos nas diversas especialidades médicas.

Além disso, o livro apresenta descrições de doenças já existentes que se tornaram 
complicações da COVID-19, com atualizações sobre sintomas, controle e características 
das manifestações, e por fim, critérios clínicos e epidemiológicos na pandemia. 

Parabenizo todos os autores que puderam aplicar suas experiências científicas, 
além da vivência na prática clínica e de ensino, com a importante missão de colaborar com 
os avanços do enfrentamento endêmico, econômico e social provocados pela pandemia.

Esta obra oferece uma atualização das bases fisiopatológicas da medicina clínica e 
detalha avaliação de sintomas e o manejo eficaz de doenças no ambiente atual de pandemia 
e com atenção ao paciente. Os textos são complementados por fotografias, radiografias, 
ilustrações e quadros demonstrativos.

Por fim, pela característica da análise, este trabalho descreve o cenário atual das 
especialidades médicas com base nos prognósticos pautados em observações e evidências 
clínicas, de modo a oferecer uma visão crítica dos dados sobre a pandemia. 

Bruna Auta Damasceno de Almeida, acadêmica do curso de Medicina da 
Faculdade de Medicina de Barbacena (FAME/FUNJOB)
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RESUMO: Introdução: No fim de 2019, 
pacientes foram diagnosticados com um vírus 
RNA de fita simples SARS-CoV-2 (severe 
acute respiratory syndrome coronavirus 2) da 
subfamília Coronaviridae, identificado pela 
primeira vez em Wuhan. A transmissão ocorre 
de pessoa a pessoa, por gotículas respiratórias e 
contato com infectados. Observa-se uma menor 
incidência entre as crianças e uma menor taxa 
de morbimortalidade. Contudo, as manifestações 
clínicas variam desde formas assintomáticas 
a graves, logo não deve haver negligência na 
condução e avaliação dos pacientes pediátricos. 
Objetivo: Analisar a sintomatologia na faixa 
etária pediátrica, para além das manifestações 
respiratórias, bem como suas possíveis 
complicações e os mecanismos de defesa do 
organismo infantil. Metodologia: Revisão de 
literatura de estudos sobre as manifestações 
sintomatológicas gerais em crianças, no período 
de fevereiro de 2020 a março de 2021.Foram 
utilizadas como plataforma de dados as bases: 
Pubmed, UptoDate e atualizações periódicas da 
Sociedade Brasileira de Pediatria. Discussão: 
Acredita-se que esse público seja menos suscetível 
às complicações da COVID-19 por apresentar 
menor expressão da enzima conversora de 
angiotensina 2 (ACE2), que é receptor pulmonar 
do vírus SARS-CoV-2. A maioria das crianças são 
assintomáticas ou oligossintomáticas, no geral 
apresentando sintomas leves, como: tosse, febre, 
dor de garganta, rinorreia, dispneia e dor no peito. 
Outros sistemas podem ser acometidos, entre 
esses, os mais frequentes são: gastrointestinal, 
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dermatológico e neurológico. O período de incubação é em torno de 5 a 6 dias, variando 
de 0 a 14 dias. O diagnóstico se dá através da suspeita clínica e epidemiológica e de teste 
confirmatório laboratorial. O tratamento em geral inclui medidas de suporte e a depender 
da evolução e da gravidade, suplementação de oxigênio e suporte ventilatório. Conclusão: 
Deve-se sempre ser levantada a suspeita clínica em crianças, uma vez que essa doença leva 
a vários diagnósticos diferenciais. E a possibilidade de agravamento não deve ser excluída.
PALAVRAS-CHAVE: COVID-19, SARS-CoV-2, Saúde da Criança, Infecções por Coronavirus, 
Avaliação de Sintomas.  

OVERALL MANIFESTATIONS OF COVID-19 IN PEDIATRIC PATIENTS
ABSTRACT: Introduction: At the end of 2019, patients were diagnosed with a SARS-
CoV-2 single-stranded RNA virus (severe acute respiratory syndrome coronavirus 2) from 
the subfamily Coronaviridae, first identified in Wuhan. Transmission occurs from person 
to person, through respiratory droplets and contact with infected people. There is a lower 
incidence among children and a lower rate of morbidity and mortality. However, clinical 
manifestations range from asymptomatic to severe forms, so there should be no neglect in 
the management and evaluation of pediatric patients. Objective: To analyze the symptoms 
in the pediatric age group, in addition to respiratory manifestations, as well as their possible 
complications and the defense mechanisms of the infant organism. Methodology: Literature 
review of studies on general symptomatological manifestations in children, from February 
2020 to March 2021. The databases: Pubmed, UptoDate and periodic updates from the 
Brazilian Society of Pediatrics were used as a data platform. Discussion: It is believed that 
this public is less susceptible to the complications of COVID-19 due to its lower expression of 
the angiotensin-converting enzyme 2 (ACE2), which is a pulmonary receptor for the SARS-
CoV-2 virus. Most children are asymptomatic or oligosymptomatic, in general presenting mild 
symptoms, such as: cough, fever, sore throat, rhinorrhea, dyspnoea and chest pain. Other 
systems can be affected, among these, the most frequent are: gastrointestinal, dermatological 
and neurological. The incubation period is around 5 to 6 days, ranging from 0 to 14 days. The 
diagnosis is made through clinical and epidemiological suspicion and laboratory confirmatory 
test. Treatment in general includes supportive measures and depending on the evolution and 
severity, oxygen supplementation and ventilatory support. Conclusion: Clinical suspicion in 
children should always be raised, since this disease leads to several differential diagnoses. 
And the possibility of aggravation cannot be excluded. 
KEYWORDS: COVID-19, SARS-CoV-2, Child Health, Coronavirus Infections, Symptom 
Assessment. 

INTRODUÇÃO
As autoridades da República Popular da China, no dia 31 de dezembro de 2019, 

relataram à Organização Mundial da Saúde (OMS) vários casos de pneumonia de etiologia 
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desconhecida em Wuhan. Sendo confirmado posteriormente que era causada por um novo 
coronavírus, chamado SARS- -CoV-2 (severe acute respiratory syndrome coronavirus 2)
(SÁFADI; RODRIGUES, 2020).

A transmissão dessa doença ocorre de pessoa a pessoa, por meio de gotículas 
respiratórias ou contato próximo (SANTANNA, 2020) e ao entrar em contato com superfícies 
contaminadas. O período de incubação é geralmente em torno de 5 a 6 dias, podendo 
variar de 0 a 14 dias (FIORETTO et al., 2020). 

As manifestações clínicas da COVID-19 em crianças e adolescentes, apresentam-
se principalmente em sua forma leve ou assintomática, sendo rara a ocorrência de casos 
graves (SÁFADI; KFOURI, 2021). 

O diagnóstico inicial é clínico e epidemiológico (SANTANNA, 2020),(MATOS et al., 
2020). Quanto ao tratamento, a maioria dos estudos são provenientes de pesquisas em 
adultos. A identificação, isolamento, diagnóstico e as medidas de suporte são essenciais 
para que o paciente tenha uma boa evolução. 

OBJETIVO
Estudar e analisar o perfil sintomático na faixa etária pediátrica, suas respectivas 

complicações e medidas adequadas de acordo com cada caso. Ademais, destacar cada 
achado em diferentes órgãos e sistemas do organismo infantil, a fisiopatologia viral e como 
identificar, suspeitar e conduzir o paciente.

METODOLOGIA
O presente estudo trata-se de uma revisão de literatura dos estudos mais recentes 

e relevantes sobre as manifestações sintomatológicas gerais em crianças, no período 
de fevereiro de 2020 a abril de 2021. Foram utilizadas como plataformas de dados as 
bases: Pubmed, UptoDate e atualizações periódicas da Sociedade Brasileira de Pediatria 
e, usados como descritores de pesquisa, “COVID-19”, “SARS-CoV-2”, “Novo Coronavírus”, 
“Saúde da Criança”, “Infecções por Coronavírus”e “Avaliação de Sintomas”.

DISCUSSÃO
A COVID-19 decorre da infecção pelo SARS-CoV-2. Esse vírus possui tropismo 

tanto pelo sistema respiratório quanto por outros sistemas, levando a uma variação na 
gravidade da apresentação da doença. As manifestações clínicas variam desde formas 
assintomáticas, leves e graves. Nas crianças, os sinais e sintomas geralmente são tosse, 
rinorreia, febre e eritema faríngeo, também podem ter diarreia, fadiga e congestão nasal 
(GISMONDI, 2020). 
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Fisiopatologia
Os coronavírus humanos são vírus de RNA, possuem em sua superfície, a proteína 

S, que forma projeções chamadas spike, e possui tropismo pela enzima conversora da 
angiotensina-2 (ACE2), proteínas de membrana, proteína do nucleocapsídeo e proteína do 
envelope viral. A patogenicidade do SARS- CoV-2 está relacionada com a alta afinidade da 
proteína S por receptores das células alvo. O SARS-CoV-2 usa a enzima conversora da 
angiotensina-2 (ACE2), como receptor para infectar as células hospedeiras.(AARESTRUP, 
2020). A molécula ACE2 é expressa em várias células. Desse modo, o receptor para o 
SARS- CoV2 está presente em vários sistemas. Provavelmente, tal fato está associado com 
o comprometimento sistêmico observado em casos graves da COVID-19 (AARESTRUP, 
2020).

A expressão limitada do receptor da ACE2 na infância, período em que os pulmões 
não estão totalmente desenvolvidos, protege as crianças das formas graves de doença. 
Nessa faixa etária, esses receptores podem apresentar diferenças na sua configuração, 
concentração e na capacidade de ligação com o vírus (SAFADI, 2020), (MARTINS et al., 
2021). 

Especula-se que as crianças frequentemente manifestam infecções respiratórias 
tendo assim níveis mais altos de anticorpos contra o vírus, o que limita a replicação do 
SARS-CoV-2 por competição direta de virus-to-virus (SAFADI, 2020), (MARTINS et al., 
2021). Outra hipótese atribuída ao melhor prognóstico em crianças deve-se ao sistema 
imune inato ser mais desenvolvido e efetivo na infância.

Manifestações gerais
Foi observado que na maioria das crianças, os sintomas mais prevalentes são leves. 

Entretanto, ao exame de imagem do tórax, podem apresentar sinais de pneumonia mesmo 
com sintomas mínimos ou inexistentes. O paciente pode apresentar febre, tosse, dispneia, 
dor de garganta, rinorreia, congestão nasal, coriza, dor no peito, anosmia, ageusia, bem 
como sintomas gastrintestinais, como diarreia, náuseas e vômito. Além disso, em quadros 
mais graves, pode haver taquipneia, sibilância e até pneumonia (FIORETTO, J. R. et al.). 

A apresentação clínica da COVID-19 em crianças pode ser classificada conforme a 
sua gravidade: 

Infecção assintomática
Sem sinais e sintomas clínicos e os achados radiológicos e/ou tomográficos de tórax 

são normais (MOURA et al., 2020)

Doença Leve: Sintomas de infecção de vias aéreas superiores, que permanecem 
por um curto período de tempo. Além disso, sintomas gastrointestinais, como náuseas, 
vômitos, dor abdominal e diarreia podem acontecer. Os exames de imagem apresentam-se 
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sem anormalidades (FIORETTO et al., 2020)  (MOURA et al., 2020).

Doença moderada
Pneumonia leve, febre, tosse seca que evolui para tosse produtiva, cefaleia, fadiga, 

e mialgia, sibilos e crepitações na ausculta pulmonar, mas sem sofrimento respiratório. Em 
alguns casos o paciente pode apresentar-se assintomático, entretanto lesões pulmonares 
típicas são observadas na TC de tórax (FIORETTO et al., 2020)  (MOURA et al., 2020).

Doença Grave
Características da doença leve ou moderada associada a qualquer manifestação, 

entre elas: taquipneia: ≥ 70 rpm para menores do que 1 ano; ≥ 50 rpm para crianças 
maiores do que 1 ano; hipóxia; perda da consciência; coma; convulsões; desidratação; 
dificuldade para alimentação; disfunção gastrointestinal; lesão miocárdica; elevação de 
enzimas hepáticas; disfunção da coagulação; rabdomiólise e qualquer outra manifestação 
de lesão em órgãos vitais (FIORETTO et al., 2020).

Doença Crítica
Rápida progressão da doença associada a qualquer uma das seguintes condições: 

falência respiratória com necessidade de ventilação mecânica, choque séptico ou disfunções 
orgânicas que necessitem de monitorização em Unidade de Terapia Intensiva Pediátrica 
(UTIP) (FIORETTO et al., 2020). A principal característica desse nível de gravidade é a 
ocorrência de SDRA (Síndrome do Desconforto Respiratório Agudo) com insuficiência 
respiratória aguda hipoxêmica e infiltrados pulmonares (MOURA et al., 2020). 

Além dos sintomas clássicos de uma infecção respiratória, a COVID-19 apresenta 
manifestações sistêmicas. Órgãos gastrointestinais, a pele e o Sistema Nervoso Central 
são alvos comuns do vírus em crianças. 

Manifestações Gastrointestinais
Os sintomas gastrointestinais podem ocorrer sem sintomas respiratórios. As 

manifestações incluem diarreia, anorexia, vômitos, náusea, dor abdominal e sangramento 
gastrointestinal, sendo que a diarreia, o vômito e a dor abdominal são os sintomas mais 
comuns desse sistema, relatados nessa faixa etária (MCINTOSH, 2021). 

Na ausência de sintomas respiratórios, a diarreia pode ser o primeiro sintoma; 
sendo descrita com característica de fezes amarelas e aquosas com frequência de três a 
nove dejeções ao dia. No exame coprológico geralmente há baixa contagem de leucócitos 
e ausência de sangue, indicando uma infecção viral. Por análises anatomopatológicas, o 
epitélio do cólon não parece ser lesado pelo SARS-CoV-2 (OBA et al., 2020).

Crianças e adolescentes com comorbidades, doenças crônicas preexistentes 
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ou que estão sob tratamento imunossupressor ou biológico, podem ter maior risco de 
desenvolvimento das formas graves de COVID-19 com manifestações gastrintestinais 
(OBA et al., 2020). 

Manifestações neurológicas
As complicações neurológicas são raras em crianças. Os pacientes da faixa etária 

pediátrica possuem menor incidência de ageusia e anosmia (SANDOVAL et al., 2021).

As manifestações neurológicas mais comuns são: encefalopatia, acidente vascular 
cerebral, infecção do sistema nervoso central, desmielinização, convulsões, síndrome 
de Guillain Barré e suas variantes e edema cerebral. Porém, o desenvolvimento da 
encefalopatia pode ter ocorrido devido a outros motivos não relacionados ao neurotropismo 
diretos do vírus, como hipóxia e choque séptico. (SANDOVAL et al., 2021). 

Manifestações Cutâneas
O SARS-CoV-2, apesar de não ser caracteristicamente dermatotrópico, apresenta 

manifestações cutâneas a partir de sua infecção (DE CARVALHO, V. O). Esses achados são 
infrequentes e mal caracterizados, as lesões elementares mais comuns incluem erupções 
maculopapulares, vesiculares e urticariformes. Em uma menor parte dos pacientes a única 
manifestação da COVID-19 foram lesões papulares eritematosas e arroxeadas, dolorosas, 
nos dedos das mãos e dos pés, esses sintomas incomuns foram denominados “dedos de 
COVID”, sendo descritos tanto em crianças quanto em adultos (ALSOHIME et al., 2020).

Observou-se também que algumas doenças dermatológicas apresentam piora dos 
sintomas cutâneos após a infecção pelo novo coronavírus.(DE CARVALHO, 2020)

Exames Complementares
Nos pacientes leves, os exames laboratoriais iniciais podem evidenciar um 

hemograma normal ou com leucopenia associada à linfopenia. Os marcadores de atividade 
inflamatória como a velocidade de hemossedimentação (VHS) e a proteína C reativa (PCR) 
podem estar normais ou aumentados. A pró-calcitonina se apresenta normal ou elevada. 
Em pacientes com quadro mais grave, pode haver elevação do D-dímero, da interleucina 
6, da ferritina, enzimas hepáticas (ALT E AST), desidrogenase láctica (LDH), e creatinina. 
(MARTINS et al., 2021)  (FIORETTO et al., 2020).

Achados de imagem
Radiografia de tórax: Aproximadamente 20% dos pacientes com COVID-19 podem 

não apresentar anormalidades. Portanto, esse tipo de exame não é recomendado como 
padrão ouro na suspeita da COVID-19. Quando presente, os padrões de imagem consistem 
em vidro fosco periférico, infiltrados nodulares focais ou bilaterais e infiltrados intersticiais. 

Ultrassonografia pulmonar: Podem ser visualizados as Linhas B, únicas ou 
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agrupadas, e bilaterais, ou imagens de consolidação nas regiões posteriores e basais. 
(FIORETTO et al., 2020).

Tomografia computadorizada (TC) do tórax: Os achados encontrados são: 
opacidades em vidro fosco, opacidades mistas, e consolidações focais, acometendo 
bilateralmente e de forma multifocal, com distribuição periférica e predomínio nos campos 
médios, inferiores e posteriores dos pulmões (MARTINS et al., 2021)  (FIORETTO et al., 
2020).

Testes Diagnósticos
O teste padrão ouro para o diagnóstico da COVID-19 é o RT-PCR (reação da 

transcriptase reversa seguida pela reação em cadeia da polimerase) tendo melhor 
sensibilidade entre o 3º e 6º dia do início dos sintomas, quando a carga viral em vias aéreas 
está em seu pico (HCFMUSP, 2021). A COVID-19 pode ser identificada indiretamente pela 
resposta imune do hospedeiro através de testes sorológicos, porém não são usados para 
diagnóstico. 

Tratamento
Tratamento nos casos leves: Manejo domiciliar, com administração de sintomáticos 

(FIORETTO, J. R. et al.). A administração de antibioticoterapia é preconizada somente 
se houver suspeita de coinfecção bacteriana. Na criança que apresenta ao exame físico 
sibilância, deve-se usar um beta2-adrenégico de curta duração e não realizar nebulização. 
(MOURA et al., 2020).

Tratamento nos casos moderados: A administração de antibioticoterapia é 
preconizada somente na suspeita de coinfecção bacteriana. Na criança com sibilância, 
deve-se adotar as medidas citadas no manejo dos casos leves. Além disso, deve-se 
realizar reposição de fluidos/eletrólitos e oxigenioterapia com máscara não reinalante ou 
cateter nasal (MOURA et al., 2020). Os corticoides ou imunoglobulinas estão proscritos, 
assim como os anti-inflamatórios não hormonais (HCFMUSP, 2021).			 

Tratamento nos casos graves: Administração de antibiótico intravenoso quando 
houver choque séptico ou em casos de coinfecção bacteriana; em casos de sibilância, a 
mesma conduta para os casos leves deve ser adotada. Além disso, repor fluidos e eletrólitos 
e prescrever corticoide, como dexametasona, que podem reduzir o processo inflamatório 
(MOURA et al., 2020). 

A oxigenoterapia é indicada se a saturação de O2 (SatO2) for menor que 94% ou 
houver redução de 20% em relação ao basal. A intubação orotraqueal é indicada em casos 
de alteração do nível de consciência, choque séptico e/ou disfunção de múltiplos órgãos e 
sistemas (HCFMUSP, 2021). 
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CONCLUSÃO
Em geral, as crianças apresentam sintomas mais brandos que o restante da 

população. Não há um tratamento específico para COVID-19, dessa forma medidas como 
o isolamento social e amenização de sintomas, de acordo com a complicação apresentada 
são as opções efetivas. Sendo assim, é importante suspeitar de quadros sugestivos de 
infecção viral em todos os pacientes e atentar-se para a possibilidade de má evolução, 
ainda que rara, nos pacientes pediátricos. 
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