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PREFÁCIO

O livro Especialidades Médicas - Atualizações sobre COVID-19 reúne capítulos que 
abrangem múltiplos aspectos clínicos e as principais alterações observadas até o momento 
na COVID-19, doença causada pelo SARS- CoV-2, de grande impacto mundial. 

As atualizações são de conhecimento crescente e adquiridas diante da pandemia 
atualmente em curso, no qual evidencia complicações agudas e crônicas, como também 
efeitos catastróficos nas diversas especialidades médicas.

Além disso, o livro apresenta descrições de doenças já existentes que se tornaram 
complicações da COVID-19, com atualizações sobre sintomas, controle e características 
das manifestações, e por fim, critérios clínicos e epidemiológicos na pandemia. 

Parabenizo todos os autores que puderam aplicar suas experiências científicas, 
além da vivência na prática clínica e de ensino, com a importante missão de colaborar com 
os avanços do enfrentamento endêmico, econômico e social provocados pela pandemia.

Esta obra oferece uma atualização das bases fisiopatológicas da medicina clínica e 
detalha avaliação de sintomas e o manejo eficaz de doenças no ambiente atual de pandemia 
e com atenção ao paciente. Os textos são complementados por fotografias, radiografias, 
ilustrações e quadros demonstrativos.

Por fim, pela característica da análise, este trabalho descreve o cenário atual das 
especialidades médicas com base nos prognósticos pautados em observações e evidências 
clínicas, de modo a oferecer uma visão crítica dos dados sobre a pandemia. 

Bruna Auta Damasceno de Almeida, acadêmica do curso de Medicina da 
Faculdade de Medicina de Barbacena (FAME/FUNJOB)
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RESUMO: Introdução: O coronavírus 2019 é uma doença emergente, que obteve um 
rápido crescimento global de casos e mortes, desde sua primeira identificação na cidade de 
Wuhan na China em dezembro de 2019. Diante do cenário atual, há uma grande discussão 
sobre a vacinação contra a COVID-19 em gestantes e lactantes. Objetivo: Atualizar sobre 
a vacinação contra a COVID-19 em gestantes e lactantes. Metodologia: Estudo de revisão 
narrativa, de caráter descritivo exploratório estruturado a partir de artigos científicos retirados 
na plataforma do Google Scholar. Discussão: Historicamente, as grávidas foram excluídas 
da maior parte dos ensaios clínicos envolvendo vacinas. Enquanto se discute a inclusão 
ou não de gestantes nos estudos das vacinas contra a COVID-19, há evidências cada vez 
maiores de se tratar de uma população de risco. Em relação às lactantes, estudos recentes 
revelaram que os anticorpos podem ser transmitidos via leite materno, porém ainda não 
comprovam se há de fato proteção materno-fetal. Dentre as vacinas disponíveis no Brasil, 
a Coronavac que contém vírus inativados, possui técnica considerada segura durante o 
ciclo gravídico-puerperal. Contudo, pela falta de evidências, ainda não se preconizou o uso 
rotineiro dessas vacinas para gestantes e lactantes. Segundo referências em saúde, a vacina 
deve ser disponibilizada para esse grupo, sendo uma decisão da mulher receber ou não a 
imunização a partir das informações acerca dos benefícios e riscos envolvidos. Conclusão: 
Quanto mais estudos sobre a vacinação contra a COVID-19 em gestantes e lactantes forem 
desenvolvidos e amplamente divulgados, mais rápido se chegará a um consenso. Enquanto 
isso, as mudanças de orientações sobre a indicação ou não de vacinas contra a COVID-19 
nesse grupo pode afetar, de forma negativa, sua adesão às campanhas de vacinação contra 
o coronavírus 2019.
PALAVRAS-CHAVE: Infecções por Coronavirus; Gravidez; Aleitamento Materno; Vacinação.

VACCINATION AGAINST COVID-19 IN PREGNANT AND LACTATING WOMEN: 
AN UPDATE STUDY

ABSTRACT: Introduction: Coronavirus 2019 is an emerging disease, which has experienced 
rapid global growth in cases and deaths, since its first identification in the city of Wuhan in China 
in December 2019. Given the current scenario, there is a great discussion about vaccination 
against COVID-19 in pregnant and lactating women. Objective: Update on vaccination 
against COVID-19 in pregnant and lactating women. Methodology: Narrative review study, 
with an exploratory descriptive character structured from scientific articles taken from the 
Google Scholar platform. Discussion: Historically, pregnant women have been excluded 
from most clinical trials involving vaccines. While discussing the inclusion or not of pregnant 
women in the studies of vaccines against COVID-19, there is increasing evidence that this is 
a population at risk. About lactating women, recent studies have revealed that antibodies can 
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be transmitted via breast milk, but they still do not prove whether there is indeed maternal-fetal 
protection. Among the vaccines available in Brazil, Coronavac, which contains inactivated 
viruses, has a technique considered safe during the pregnancy-puerperal cycle. However, due 
to the lack of evidence, the routine use of these vaccines for pregnant and lactating women 
has not yet been recommended. According to health references, the vaccine must be made 
available to this group, and it is a woman’s decision whether or not to receive immunization 
based on information about the benefits and risks involved. Conclusion: The more studies 
on vaccination against COVID-19 in pregnant and lactating women are developed and widely 
disseminated, the faster a consensus will be reached. Meanwhile, changes in guidelines on 
whether or not to recommend vaccines against COVID-19 in this group may negatively affect 
their adherence to vaccination campaigns against coronavirus 2019.
KEYWORDS: Coronavirus Infections; PregnancyBreast Feeding; Vaccination.

1 | 	INTRODUÇÃO
A doença do novo Coronavírus 2019 (COVID-19) é causada pelo vírus da síndrome 

respiratória aguda grave (SARS-coV-2) que se manifesta no organismo humano de diversas 
formas, sendo mais comum as síndromes gripais severas que acometem principalmente 
o aparelho respiratório. A doença se manifesta de forma mais intensa nas pessoas com 
outras doenças prévias e acima de 49 anos. A doença teve seu primeiro caso registrado em 
dezembro de 2019 em Wuhan, China. Sua transmissibilidade é similar a de outras doenças 
respiratórias, através de gotículas de saliva de pessoas contaminadas e inaladas por 
outra pessoa através de um contato próximo, a transmissão fecal-oral também é possível. 
Com rápido aumento de casos e de vítimas fatais, a COVID-19 se tornou uma pandemia 
mundial, em março de 2020. Diante desse cenário, criou-se a necessidade importante de 
um planejamento especial de controle e imunização para os grupos de risco como o de 
gestantes (RASMUSSEN et al., 2020).

Os estudos envolvendo a gestação e a COVID-19 demonstram que não há evidência 
de maior susceptibilidade à infecção entre as mulheres grávidas do que as não grávidas. Os 
sintomas mais comuns em cerca de mais de 80% das mulheres gestantes contaminadas e 
hospitalizadas pelo COVID-19 foram de tosse e febre. Estudos demonstram que mulheres 
contaminadas pelo COVID-19 no terceiro trimestre, relatam que os sintomas não diferem 
das mulheres não grávidas, como febre, tosse, mialgia, dores de garganta e indisposição. 
Foram achados também dados laboratoriais de linfopenia, linfocitopenia e proteína C 
reativa, e imagens de pneumonia como sombra irregular ou opacidade em vidro fosco à 
tomografia computadorizada de tórax. Apesar de poucos dados, alguns estudos também 
mostram que há uma relação entre a infecção e casos de pré-eclâmpsia, sofrimento fetal, 
ruptura das membranas, partos prematuros e morte fetal. Sendo assim, é muito importante 
prevenir a infecção pela COVID-19 nas mulheres grávidas (MASCIO et al., 2020).
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A gestação é um estado imunologicamente dinâmico, em que os altos níveis de 
estrogênio modificam as respostas imunológicas e alteram a proporção das células T 
auxiliares 1 e 2. Esse fato ocorre para que o organismo materno tolere o feto alogênico. 
Esse pode ser o motivo para que ocorra a alteração da imunidade mediada por células e a 
mulher apresente uma resposta aumentada a infecções virais (ARORA; LAKSHMI, 2021). 
Por isso, a vacinação é de suma importância durante a gestação, para ativar o sistema 
imune da gestante, e que, de forma passiva, imuniza o neonato contra doenças infecciosas 
de alta morbimortalidade.

Em geral todas as vacinas, exceto vacinas vivas, podem ser administradas de forma 
segura  nas mulheres gestantes, porém as vacinas vivas, como as de vírus atenuados, 
podem ser administradas de forma seletiva quando há um surto ou grande risco de 
mortalidade ou morbidade como, por exemplo, as vacinas de poliomielite e febre amarela 
(ARORA; LAKSHMI, 2021). Inicialmente, as pesquisas da vacina contra o COVID-19 
excluíram as gestantes, sendo bastante controverso o debate por cientistas e médicos que, 
em diversas pesquisas, defenderam a necessidade da testagem da vacinação, uma vez 
que a relação entre o risco e o benefício apontava ganho compensado dessa testagem nas 
gestantes (JAFFE; LYERLY; GOLDFARB, 2020).

Entretanto, as evidências sobre a vacina contra o SARS-coV-2 na gestação e 
puerpério ainda são inconsistentes e necessitam de mais estudos. Com isso, esse trabalho 
tem como objetivo atualizar a literatura sobre a vacinação contra a COVID-19 em gestantes 
e lactentes.

2 | 	METODOLOGIA
O presente estudo trata-se de uma revisão narrativa, em que foi realizado o 

levantamento da literatura por meio da ferramenta computacional Harzing’s Publish or 
Perish. Os artigos foram buscados com base nos seguintes descritores combinados com 
os operadores booleanos AND, OR: “Covid-19 vaccine AND Pregnant OR Breastfeeding”. 
Após a seleção inicial de artigos, houve a inclusão de novo material por conta dos próprios 
autores. A busca de dados foi feita nos meses de abril e maio de 2021. 

Os critérios de inclusão para a escolha dos artigos considerados para revisão foram 
artigos científicos, disponíveis em formato completo, no período dos últimos dez anos, onze 
meses e trinta dias (2011 – 2021), estudos publicados no idioma inglês e notas técnicas. 
Quanto aos critérios de exclusão, foram estudos fora do formato de artigo científico, estudos 
repetidos no formato de pré-publicação, folhetos informativos, citações de notícias e artigos 
indisponíveis para download.

O referido trabalho dispensou a aprovação no Comitê de Ética em Pesquisa/
Comissão Nacional de Ética em Pesquisa (CEP/Conep) por se tratar de análise de dados 
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de domínio público, estando de acordo com as Resoluções nº 466/2012; nº 510/2016, que 
regulamentam as pesquisas realizadas com seres humanos.

3 | 	DISCUSSÃO
Historicamente, as grávidas foram excluídas da maior parte dos ensaios clínicos 

envolvendo vacinas, devido aos possíveis riscos de resultados adversos para a mãe e 
o feto. Nesse sentido, deve-se pensar nos benefícios e malefícios para se receber uma 
vacina em investigação em comparação com o risco de exposição à infecção adquirida 
na comunidade e progressão para a sua gravidade (BEIGI et al., 2021). Os estudos sobre 
vacinação contra o vírus da COVID- 19 ainda são muito recentes, e por isso é necessária 
uma análise cautelosa dos efeitos das vacinas em grupos como gestantes e puérperas 
(GRAY et al., 2021).

No contexto da COVID-19, de acordo com o Centro de Controle e Prevenção de 
Doenças dos Estados Unidos (CDC), as grávidas hospitalizadas por COVID-19 são mais 
propensas a casos graves, devido às alterações físicas, imunológicas e endocrinológicas 
associadas à gestação. Ainda conforme o CDC, em relação as mulheres não grávidas, as 
gestantes hospitalizadas com a nova síndrome respiratória são mais propensas a necessitar 
de ventilação mecânica, de internação em unidade de cuidados intensivos e a um maior 
risco de trabalho de parto prematuro (KLEIN; CREISHER; BURD, 2021). Mundialmente, 
as vacinas contra a Covid-19 estão sendo distribuídas preferencialmente para grupos de 
risco (pessoas que são mais susceptíveis a evoluírem para as formas graves da doença). 
Em prol disso, tem-se debatido muito sobre a classificação ou não de mulheres grávidas 
e lactantes como grupo prioritário para receberem a vacinação contra o vírus Sars-cov 2, 
causador da COVID-19 (GRAY et al., 2021).

A exclusão de gestantes e lactantes tem ocorrido de forma sistemática nos estudos 
clínicos envolvendo a vacina contra a COVID-19 (VAN SPALL, 2021). Essa falta de estudos 
gera uma série de incertezas a nível individual (pela paciente) e coletivo (pela comunidade 
gestora e científica) (RUBIN, 2021). Com isso, há uma reprodução de exclusão histórica 
dessas mulheres nos ensaios clínicos, com consequente arsenal terapêutico respaldado, 
quase que exclusivamente, em nível de evidência “C” (VAN SPALL, 2021). Além disso, a 
gravidez e a lactação possuem fenômenos fisiológicos distintos e é incoerente que sejam 
excluídas pelos mesmos critérios, pois um componente que pode ser teratogênico não 
necessariamente causa danos ao lactente, da mesma forma que um componente nocivo a 
ele pode não apresentar efeitos teratogênicos (VAN SPALL, 2021). Por outro lado, homens 
que pretendem ser pais não foram impedidos de receber a vacina contra a COVID-19, bem 
como não foram alertados sobre a falta de estudos a respeito dos possíveis efeitos da 
vacina na espermatogênese (HARE; WOMERSLEY, 2021).
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Segundo Richard H.Beigi et al, a exclusão das gestantes nos estudos relacionados à 
vacina contra a COVID-19 promove uma dupla injustiça: a impossibilidade de participarem 
da vacinação, mesmo diante de um possível benefício, além de deixar a responsabilidade 
da decisão de tomar ou não a vacina sobre elas e seus médicos, baseada em provas 
insuficientes,  uma vez que a resposta imune à vacinação em mulheres grávidas não 
pode ser assumida a partir das mulheres não grávidas (BEIGI et al., 2021). Portanto, é 
interessante uma reavaliação da segurança da vacinação na gravidez, uma vez que, se 
há perspectiva dos benefícios excederem os riscos, as gestantes devem ser incluídas 
nos ensaios de vacinação devidamente instituídos (HEATH; DOARE; KHALIL, 2020). 
Diante disso, um estudo realizado no Reino Unido, por um comitê conjunto de vacinação e 
imunização, avaliou a eficácia e segurança das vacinas Pfizer-Biotech e Astrazeneca para 
serem usadas neste grupo. Os resultados do estudo, em fase dois de teste, evidenciaram 
a segurança e a eficácia, tanto da Pfizer-BioNtech quanto da Astrazeneca, para serem 
administradas em gestantes e em puérperas (GRAY et al., 2021).

Vale ressaltar que até dezembro de 2020, a Agência Reguladora de Medicamentos 
e Produtos de Saúde (MHRA) do Reino Unido contraindicava a vacinação para gestantes 
e lactantes (RIMMER, 2021).  Inclusive, coube às mulheres em amamentação a decisão 
de interromper abruptamente o aleitamento materno (com todos os seus efeitos negativos 
sobre sua saúde mental e o bem-estar do lactente) para poder ter o direto de vacinar-
se contra o vírus Sars-cov 2 (HARE; WOMERSLEY, 2021). Essa forma de “proteção por 
exclusão”, sem uma justificativa científica plausível, implica em descrédito aos princípios 
éticos de beneficência e autonomia de gestantes e lactantes (VAN SPALL, 2021). Após 
a revisão da MHRA em relação às recomendações da aplicação da vacina nesse grupo, 
diante de resultados positivos obtidos pelas vacinas Pfizer e Astrazeneca, o Reino Unido 
reforçou a segurança das vacinas e a importância da tomada de decisão partir da mulher, 
que deve estar ciente dos riscos e benefícios da imunização (RIMMER, 2021).

No entanto, essas variações de orientação, diante da incerteza científica, resultam 
em hesitação sobre as vacinas e sobre o seu poder preventivo: uma questão de saúde 
pública (SKJEFTE et al., 2021). Inclusive, isso foi observado no Reino Unido onde, 
após a autorização da vacinação contra a COVID-19 nas lactantes, ficando sob sua 
responsabilidade a decisão de receber ou não a vacina, resultou em desconfianças sobre 
a imunização (HARE; WOMERSLEY, 2021). Dessa forma, quanto mais estudos sobre a 
vacinação contra a COVID-19 em gestantes e lactantes forem desenvolvidos e amplamente 
divulgados, maior será a tendência à aceitação da vacina por este grupo (SKJEFTE et al., 
2021).

É importante ressaltar que a maioria dos profissionais de saúde da linha de frente 
são mulheres e, como consequência, há uma parcela considerável de gestantes e lactantes 
nesse grupo prioritário (RUBIN, 2021). Junto a isso, uma maior exposição ocupacional ao 
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vírus somado a uma maior disponibilidade de complicações graves da doença, apresenta 
a importância de priorizar e compreender os efeitos das vacinas anti-convid nas gestantes 
(RUBIN, 2021). No entanto, o cenário atual aponta para outra direção: as principais 
empresas que desenvolveram as vacinas contra o coronavírus excluíram as mulheres 
que estão grávidas ou amamentando da fase três de seus ensaios clínicos, dentre elas a 
Astrazeneca e a Sinovac (VAN SPALL, 2021). As pesquisas de vacinação ocorrem em três 
fases de teste: as duas primeiras fases têm como intuito reduzir a ocorrência das formas 
graves da doença, ou seja, impedem que a pessoa infectada evolua com um prognóstico 
grave; já a terceira fase de teste, visa elucidar a eficácia das vacinas na redução da 
transmissibilidade do vírus (GRAY et al., 2021). 

Estudos que analisaram a vacina Pfizer, de RNA mensageiro BNT162b2 COVID-19, 
evidenciaram que essa vacina é capaz de induzir uma resposta rápida e sincronizada 
de anticorpos, tanto IgA quanto IgG, no sangue e no leite materno. Somado a isso, foi 
observado a capacidade neutralizante em todas as amostras, com um possível potencial 
de proteção para os lactentes de mães que receberam a vacina Pfizer Biontech. Portanto, 
denota-se a importância de incluir mulheres grávidas e em amamentação, com prioridade, 
na vacinação contra o vírus Sars Cov-2 causador da COVID-19, uma vez que a análise de 
estudos indica que os benefícios são maiores que os riscos, ainda que os estudos sejam 
muito recentes (FRIEDMAN et al., 2021).

Enquanto se discute a inclusão ou não de gestantes nesses estudos, há evidências 
cada vez maiores de que se trata de uma população de risco para as complicações graves 
da infecção pelo coronavírus (RUBIN, 2021). Por sua vez, já se sabe que a melhor forma 
de reduzir a morbimortalidade pela COVID-19 é vacinando aqueles que são classificados 
como grupo de risco e que, por isso, são mais propensos a evoluírem com as formas 
mais deletérias da doença (GRAY et al., 2021). No que tange a elegibilidade de mulheres 
em amamentação para receberem a vacinação contra a COVID-19, as vacinas também 
se mostram eficazes e seguras para aquelas que possuem a necessidade de receberem 
imunização por serem da área da saúde ou por possuírem alguma comorbidade, visto que 
os benefícios amamentação para o recém nascidos são indiscutíveis (RIMMER, 2021).

 As duas vacinas disponíveis no Brasil, a Coronavac e Astrazeneca, apresentam 
indícios de segurança na aplicação em gestantes. A Coronavac, que contém vírus inativos, 
possui técnica considerada segura durante o ciclo gravídico-puerperal, classificada como 
classe B para uso durante a gestação em sua bula oficial, o que significa que não há estudos 
em gestantes, porém os resultados em animais não mostraram danos vitais (QUINTANA, 
2021). As vacinas que contém o vírus em sua forma inativa e atenuada, não são capazes 
de desencadear replicação viral no organismo e, por isso, não acarretam infecção materna 
e nem fetal. Contudo, até meados de abril de 2021, a vacinação rotineira de grávidas e 
mulheres em amamentação ainda não está estabelecida e isso se deve ao fato de que os 
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estudos atuais ainda carecem de evidências científicas contundentes (GRAY et al., 2021).

A Covishield (Oxford / Astrazeneca)  é uma vacina recombinante, que utiliza 
tecnologia de vetor viral não replicante de adenovírus de chimpanzé, também é considerada 
segura para grávidas. Segundo a OMS (Organização Mundial de Saúde), o CDC (Centro 
de prevenção e controle de doenças dos Estados Unidos), o Colégio Americano de 
Obstetras e Ginecologistas (ACOG) e a Comissão de Vacinas FEBRASGO, a vacina 
contra a COVID-19 deve ser disponibilizada para a gestantes. Porém, as grávidas sem 
comorbidades e lactantes devem ter conhecimento acerca do nível de atividade do vírus na 
comunidade, a eficácia potencial da vacina, o risco e o potencial de gravidade da doença 
materna, incluindo os efeitos da doença no feto e no recém-nascido e a segurança da 
vacina para a gestante e para o feto. Tendo conhecimento dos riscos e benefícios, trata-se 
de uma decisão compartilhada entre as mulheres gestantes e lactantes com o seu médico 
(BONNER, 2021).

Em março de 2021, o Ministério da Saúde passou a recomendar a vacinação em 
gestantes com comorbidades preexistentes, como diabetes, hipertensão arterial crônica, 
obesidade com índice de massa corporal maior que 30, doenças cardiovasculares, asma 
brônquica, imunossuprimidas, transplantadas, doença renal crônica e/ou doença autoimune 
(BRASIL, 2021). No entanto, em maio de 2021, a Agência Nacional de Vigilância Sanitária 
(ANVISA) recomendou a suspensão imediata da vacina Astrazeneca, diante da detecção de 
caso suspeito em uma gestante que apresentou trombose e plaquetopenia, efeito adverso 
considerado raríssimo, após vacinação com Astrazeneca (ANVISA, 2021).

4 | 	CONCLUSÃO
Quanto mais estudos sobre a vacinação contra a COVID-19 em gestantes e lactantes 

forem desenvolvidos e amplamente divulgados, mais rápido se chegará a um consenso. 
Enquanto isso, a decisão de gestantes ou lactantes em vacinar-se é compartilhada entre 
elas e o seu médico, a partir do conhecimento dos riscos e benefícios discutidos. No 
entanto, a atual alteração, com a contraindicação da vacina Astrazeneca em gestantes, 
pode comprometer, de forma negativa, sua adesão às campanhas de vacinação contra o 
coronavírus 2019.
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