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PREFÁCIO

O livro Especialidades Médicas - Atualizações sobre COVID-19 reúne capítulos que 
abrangem múltiplos aspectos clínicos e as principais alterações observadas até o momento 
na COVID-19, doença causada pelo SARS- CoV-2, de grande impacto mundial. 

As atualizações são de conhecimento crescente e adquiridas diante da pandemia 
atualmente em curso, no qual evidencia complicações agudas e crônicas, como também 
efeitos catastróficos nas diversas especialidades médicas.

Além disso, o livro apresenta descrições de doenças já existentes que se tornaram 
complicações da COVID-19, com atualizações sobre sintomas, controle e características 
das manifestações, e por fim, critérios clínicos e epidemiológicos na pandemia. 

Parabenizo todos os autores que puderam aplicar suas experiências científicas, 
além da vivência na prática clínica e de ensino, com a importante missão de colaborar com 
os avanços do enfrentamento endêmico, econômico e social provocados pela pandemia.

Esta obra oferece uma atualização das bases fisiopatológicas da medicina clínica e 
detalha avaliação de sintomas e o manejo eficaz de doenças no ambiente atual de pandemia 
e com atenção ao paciente. Os textos são complementados por fotografias, radiografias, 
ilustrações e quadros demonstrativos.

Por fim, pela característica da análise, este trabalho descreve o cenário atual das 
especialidades médicas com base nos prognósticos pautados em observações e evidências 
clínicas, de modo a oferecer uma visão crítica dos dados sobre a pandemia. 

Bruna Auta Damasceno de Almeida, acadêmica do curso de Medicina da 
Faculdade de Medicina de Barbacena (FAME/FUNJOB)
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RESUMO: O diagnóstico da COVID-19 pode 
ser feito por meio de diferentes testes, os quais 
apresentam eficácias e indicações específicas. 
A testagem por RT-PCR ou teste molecular é 
considerado o padrão ouro para o diagnóstico da 
COVID-19. Além desse teste, o diagnóstico ainda 
pode ser realizado com a pesquisa de antígenos 
do SARS-CoV-2 ou anticorpos IgA, IgM e/ou IgG 
do paciente contra o vírus. Revisar e atualizar a 

literatura sobre os principais testes usados para 
o diagnóstico da COVID-19. Análise qualitativa 
de artigos e manuais sobre os testes utilizados 
no diagnóstico da COVID-19. O teste RT-PCR 
para identificação de SARS-CoV-2 é um teste de 
alta sensibilidade e especificidade, de maneira 
geral, alcançando sensibilidade superior a 85% e 
especificidade superior a 94%. O teste molecular 
deve ser realizado preferencialmente entre o 3º 
ao 8º dia do início dos sintomas. Já os testes 
sorológicos medem a quantidade de anticorpos 
(IgA, IgG e IgM) que o organismo produz quando 
entra em contato com um invasor, e suas indicações 
são somente para inquérito epidemiológico, 
devendo ser utilizados preferencialmente após 
14 dias do início dos sintomas, onde apresentam 
maior especificidade para reconhecimento dos 
anticorpos. Ainda, podem ser utilizados testes 
com pesquisa de antígeno em swab nasofaríngeo 
para SARS-CoV-2, que apresentam dados de 
sensibilidade e especificidade bem próximos ao 
RT-PCR. O RT-PCR é o teste padrão ouro para 
determinar a presença do vírus no paciente, no 
entanto faz-se necessário uma análise individual 
de cada resultado buscando a interpretação 
adequada do teste no contexto inserido.
PALAVRAS-CHAVE: Diagnóstico. COVID-19. 
SARS CoV-2. RT-PCR. Sorologia.

DIAGNOSTIC TESTS FOR COVID-19
ABSTRACT: The diagnosis of COVID-19 can be 
made through different tests, which have specific 
efficacy and indications. Testing by RT-PCR or 

http://lattes.cnpq.br/3821056453173729
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molecular testing is considered the gold standard for the diagnosis of COVID-19. In addition 
to this test, the diagnosis can also be made with the search for SARS-CoV-2 antigens or the 
patient’s IgA, IgM and / or IgG antibodies against the virus. To review and update the literature 
on the main tests used for the diagnosis of COVID-19. Qualitative analysis of articles and 
manuals on the tests used in the diagnosis of COVID-19. The RT-PCR test for identification of 
SARS-CoV-2 is a test with high sensitivity and specificity, in general, reaching sensitivity above 
85% and specificity above 94%. The molecular test should preferably be performed between 
the 3rd to the 8th day of symptom onset. Serological tests, on the other hand, measure the 
amount of antibodies (IgA, IgG and IgM) that the organism produces when it comes into 
contact with an invader, and their indications are for epidemiological investigation only, and 
should be used preferably after 14 days of the onset of symptoms, have greater specificity 
for recognition of antibodies. In addition, tests with antigen research on nasopharyngeal swab 
for SARS-CoV-2 can be used, which present sensitivity and specificity data very close to RT-
PCR. RT-PCR is the gold standard test to determine the presence of the virus in the patient, 
however, an individual analysis of each result is necessary, seeking the proper interpretation 
of the test in the context inserted.
KEYWORDS: Diagnosis. COVID 19. SARS CoV-2. RT-PCR. Serology.

1 |  INTRODUÇÃO
No final de dezembro de 2019 unidades de saúde locais chinesas relataram grupos 

de pacientes com pneumonia de causa desconhecida, epidemiologicamente ligados 
a um mercado de animais e frutos do mar em Wuhan, província de Hubei, China. Após 
investigação etiológica, foi identificado e descrito um novo coronavírus, SARS-COV-2, 
detectado em pacientes com pneumonia cujas amostras foram testadas pelo Centro 
Chinês para Controle e Prevenção de Doenças (China CDC) em um estágio inicial do surto 
caracterizando a Coronavirus Disease-19 (COVID-19) (NA SHU et al., 2020). 

A COVID-19 foi então declarada como uma emergência de saúde pública pela 
OMS e, a partir daí, tornou-se essencial encontrar testes diagnósticos para detecção e 
tratamento oportuno (W. Zhao et al., 2020).

Nesse contexto, RT-PCR é o principal teste laboratorial disponível para o diagnóstico 
de pacientes sintomáticos na fase inicial da COVID-19. Ele fornece importantes informações 
nos estágios iniciais da infecção, uma vez que pesquisa o patógeno diretamente, por meio 
da localização de seu ácido nucleico permitindo a detecção precoce e a diferenciação de 
outras viroses respiratórias, devendo ser realizado, preferencialmente, entre o 3º e 7º dias 
do início dos sintomas (Governo do Estado de Minas Gerais, 2020). 

Na indisponibilidade de teste molecular, ou quando este for negativo/inconclusivo, 
pode ser utilizado o teste imunocromatográfico para pesquisa de antígeno viral em amostras 
do trato respiratório superior. Os testes com pesquisa de antígenos da COVID-19 podem 
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ser utilizados para diagnóstico na fase aguda da doença, do 2º ao 7º dia após início dos 
sintomas. No entanto, o desempenho destes testes ainda não foi amplamente validado no 
Brasil (Governo do Estado de Minas Gerais, 2020). 

Há, ainda, a possibilidade de se realizar o teste rápido (TR), baseado na técnica 
de imunocromatografia de fluxo lateral a qual demonstra apenas de forma qualitativa se 
o indivíduo apresenta ou não anticorpos IgM/IgG (Governo do Estado de Minas Gerais, 
2020). 

2 |  OBEJTIVO 
Este capítulo tem a finalidade de revisar e atualizar a literatura atual sobre os principais 

testes usados para o diagnóstico da COVID-19 e a maneira correta de interpretação dos 
resultados para cada caso, buscando uma utilização adequada dos mesmos. 

3 |  METODOLOGIA
O atual estudo foi efetuado por meio de uma revisão integrativa de artigos e manuais 

sobre os testes utilizados no diagnóstico da COVID-19 por meio de uma análise qualitativa 
do conteúdo. Os critérios de inclusão utilizados foram artigos ou manuais publicados no 
período entre 2020-2021 e os critérios de exclusão foram as literaturas que não continham 
as informações necessárias para formulação desta revisão. 

4 |  DISCUSSÃO
O diagnóstico da COVID-19 pode ser feito por meio de diferentes testes, os quais 

apresentam eficácias e indicações específicas. A testagem por RT-PCR ou teste molecular 
é considerado o padrão ouro para o diagnóstico da COVID-19 pois possui elevada 
sensibilidade e especificidade. Os testes moleculares baseados em RNA requerem sítios 
laboratoriais específicos com níveis restritos de biossegurança e técnica. Consiste na 
identificação da genética viral, por meio da reação da transcriptase reversa, seguida de 
reação em cadeia da polimerase, amplificando-se o ácido ribonucleico (RNA) viral (Governo 
do Estado de Minas Gerais, 2020). 

As amostras são coletadas da nasofaringe e/ou da orofaringe do paciente, 
apresentando maior acurácia se realizado em pacientes sintomáticos agudos, entre o 3º 
e o 7º dias de doença, preferencialmente. Um estudo que avaliou 1.070 amostras de 250 
pacientes com COVID-19 observou os seguintes valores de sensibilidade para as diferentes 
amostras testadas por RT-PCR: lavado broncoalveolar 93%, escarro 72%, swab nasal 63%, 
swab de orofaringe 32%, fezes 29%, sangue 1% e urina 0%. Atualmente, o procedimento 
mais utilizado tem sido a introdução do swab até a parede posterior da nasofaringe, para 
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coleta de células da mucosa e secreções nasais. No entanto, amostras de saliva têm se 
mostrado uma boa alternativa para o diagnóstico (Wenling Wang et al., 2020).

Outro teste que pode ser utilizado para o diagnóstico da COVID-19 é a pesquisa de 
antígenos, o qual geralmente é realizado na ausência do teste molecular ou quando seu 
resultado for inconclusivo. Tal teste apresentou sensibilidade e especificidade de 93,3% 
e 100% respectivamente. Realiza-se, então, o teste imunocromatográfico para pesquisa 
de proteínas virais presentes em amostras retiradas do trato respiratório superior dos 
pacientes. Esses testes devem ser realizados na fase aguda da doença, entre o 2º e o 
7º dias do início dos sintomas, preferencialmente. (Governo do Estado de Minas Gerais, 
2020).

Por sua vez, os testes sorológicos ou imunológicos têm sido amplamente utilizados 
como complementares, auxiliando no diagnóstico da COVID-19, os quais se baseiam na 
identificação de anticorpos produzidos pelo organismo no combate à infecção pelo SARS-
CoV-2. O intuito desses testes é de identificar anticorpos IgA, IgM e/ou IgG específicos no 
sangue total (capilar ou venoso), soro ou plasma do paciente. O processamento da amostra 
é feito por meio de ensaios imunoenzimáticos (ELISA) e ensaio por quimioluminescência 
(CLIA) ou teste rápido (TR) que é baseado na técnica de imunocromatografia de fluxo 
lateral e demonstra apenas de forma qualitativa se o indivíduo tem ou não anticorpos IgM/
IgG. O TR pode ser realizado nos serviços de Atenção Primaria à Saúde e podem ser 
utilizados como ferramenta diagnóstica alternativa e auxiliar e podem contribuir no rastreio 
da infecção pelo COVID-19 a partir do décimo quarto dia do início dos sintomas. Para a 
realização do diagnóstico laboratorial a equipe de saúde local deve avaliar se o paciente 
atende aos critérios de teste para COVID-19 e de acordo com o tempo de início de sintomas 
definir qual teste deve ser aplicado (Governo do Estado de Minas Gerais, 2020).

Idealmente os testes sorológicos devem ser empregados como ferramentas de 
inquérito epidemiológico, uma vez que especificidade e sensibilidade são maiores após a 
fase aguda da doença. Os testes sorológicos mensuram a quantidade de dois anticorpos 
(IgG e IgM) que o organismo produz quando entra em contato com um invasor. Todavia, 
o desenvolvimento da resposta de um anticorpo à infecção pode ser dependente do 
hospedeiro e exige tempo. No caso de SARS-CoV-2, pesquisas iniciais sugerem que 
pacientes se convertam entre 7 e 11 dias após a exposição ao vírus, embora haja pacientes 
que possam desenvolver anticorpos mais precocemente. Devido a esse atraso natural, o 
teste de anticorpos pode não ser útil no cenário de uma doença aguda e considerando ainda 
o momento de vacinação em larga escala de toda população, estudos futuros poderão 
auxiliar na definição do papel dos testes sorológicos, uma vez que após imunização, estes 
testes podem ter resultados perturbados (Governo do Estado de Minas Gerais, 2020).

A especificidade para os anticorpos do tipo IgM apresentou variação de acordo com 
o fabricante entre 94% a 98%. Para os anticorpos IgG, houve uma variação de 97% e 

https://jamanetwork.com/searchresults?author=Wenling+Wang&q=Wenling+Wang


 
Capítulo 10 82

98%. A sensibilidade para os anticorpos do tipo IgM oscilou entre 85% e 90% e para os 
anticorpos IgG entre 95% e 100%. De maneira geral, a sensibilidade dos testes foi superior 
a 85% e a especificidade, superior a 94% (Governo do Estado de Minas Gerais, 2020).

Do total de 64 testes registrados no Brasil, 15 são RT-PCR, 38 são testes 
imunocromatográficos, 6 são por ELISA, 2 são imunoensaios por quimioluminescência 
(CLIA) e 3 atuam por imunofluorescência (FIA) para a identificação e diferenciação de 
anticorpos IgA, IgG ou IgM contra o SARS-CoV-2. As amostras analisadas são de sangue 
total, soro ou plasma, e o tempo estimado para leitura dos resultados variou entre 10 e 20 
minutos e o tempo máximo variou de 15 a 30 minutos (Ministério da Saúde, 2020).

É considerado um caso confirmado da doença por critério laboratorial, quando 
o teste de biologia molecular apresentar resultado detectável com amostra coletada, 
preferencialmente, entre o terceiro até o sétimo dia de início dos sintomas e, após cinco dias 
do contato com o portador da doença para assintomáticos. O mesmo pode ser considerado, 
apenas para indivíduos sintomáticos, sem diagnóstico laboratorial anterior para COVID-19, 
após 14 dias do início dos sintomas com os testes imunológicos apresentando resultado 
reagente para anticorpos IgA, IgM e IgG, sendo eles Ensaio Imunoenzimático (ELISA), 
Imunocromatografia (Teste rápido), Imunoensaio por Eletroquimioluminescência e 
Quimioluminescência (Ministério da Saúde, 2020). 

Portanto, o indivíduo com teste viral positivo no esquema relatado, provavelmente, 
apresenta infecção ativa do COVID-19 e pode contaminar outras pessoas, sendo a conduta 
necessária o isolamento social, a observação dos sintomas e a notificação das pessoas 
que estiveram em contato nos últimos dias. Se esse mesmo indivíduo apresentar teste 
sorológico negativo significa que ele ainda não desenvolveu resposta imunológica, contudo, 
se for positivo já há presença de resposta imune (U. S. Department of Health and Human 
Services, 2020)

No caso do teste viral negativo, presumivelmente, não há infecção ativa do 
COVID-19, não sendo necessário o isolamento social. No entanto, se o indivíduo estiver 
sintomático é indicado ficar em isolamento e buscar orientação médica sobre a realização 
de um novo exame. Se o mesmo apresentar teste sorológico positivo, supostamente, ele 
teve a doença e já se recuperou, podendo estar protegido contra uma reinfecção. Todavia, 
se o teste sorológico for negativo é provável que o indivíduo nunca tenha tido contato 
com o vírus ou, se teve, não apresenta mais a cicatriz sorológica. Em vista do exposto, 
é importante enfatizar que os resultados dos testes negativos, não deverão ser utilizados 
isoladamente para descartar os casos suspeitos (U. S. Department of Health and Human 
Services, 2020). 



 
Capítulo 10 83

5 |   CONCLUSÃO
Os testes de anticorpos para SARS-CoV-2 podem facilitar o rastreamento de 

contatos, auxiliar na vigilância sorológica e controle epidemiológico do nível local ao nacional 
da doença e identificar quem já entrou em contato com o vírus e, portanto, está imune por 
determinado tempo. Já, o RT-PCR é o teste padrão ouro para apontar a presença do SARS-
CoV-2, no entanto, para confirmar ou descartar o diagnóstico do COVID-19 é essencial que 
seja realizada a interpretação adequada dos testes analisando individualmente cada caso. 
Para isso, faz-se necessário constatar o tempo de janela imunológica utilizada no teste, 
presença ou não de sintomas e o resultado apresentado, dessa forma, não empregando-o 
isoladamente para descarte de casos suspeitos.  
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