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PREFACIO

O livro Especialidades Médicas - Atualizagbes sobre COVID-19 reune capitulos que
abrangem multiplos aspectos clinicos e as principais alteracdes observadas até o momento
na COVID-19, doenca causada pelo SARS- CoV-2, de grande impacto mundial.

As atualizagdes sdo de conhecimento crescente e adquiridas diante da pandemia
atualmente em curso, no qual evidencia complicagcdes agudas e crdnicas, como também
efeitos catastréficos nas diversas especialidades médicas.

Além disso, o livro apresenta descri¢cdes de doengas ja existentes que se tornaram
complicagdes da COVID-19, com atualizagbes sobre sintomas, controle e caracteristicas
das manifestagdes, e por fim, critérios clinicos e epidemiolégicos na pandemia.

Parabenizo todos os autores que puderam aplicar suas experiéncias cientificas,
além da vivéncia na prética clinica e de ensino, com a importante miss&o de colaborar com
os avancos do enfrentamento endémico, econémico e social provocados pela pandemia.

Esta obra oferece uma atualizagéo das bases fisiopatologicas da medicina clinica e
detalha avaliagdo de sintomas e o manejo eficaz de doencgas no ambiente atual de pandemia
e com atencdo ao paciente. Os textos sdo complementados por fotografias, radiografias,
ilustragdes e quadros demonstrativos.

Por fim, pela caracteristica da analise, este trabalho descreve o cenario atual das
especialidades médicas com base nos prognésticos pautados em observacdes e evidéncias
clinicas, de modo a oferecer uma viséo critica dos dados sobre a pandemia.

Bruna Auta Damasceno de Almeida, académica do curso de Medicina da
Faculdade de Medicina de Barbacena (FAME/FUNJOB)



AGRADECIMENTOS

Agradecemos a Faculdade de Medicina de Barbacena pelo apoio e incentivo, no
qual os autores puderam aplicar e desenvolver seus conhecimentos, gerando o contetdo
apresentado neste livro.

Nossos agradecimentos ao Nucleo de Ensino e Pesquisa (NUPE) da Faculdade de
Medicina de Barbacena - Fundagédo José Bonifacio Lafayette de Andrada, em especial ao
Dr. Mauro Eduardo Jurno por toda assisténcia.

E por fim, gostariamos de agradecer também ao Diretério Académico Dr. Eloy
Henrique Dutra Camara por toda a organizagéo desta publicacgéo.



SUMARIO

CAPITULO T .ereeeeeeeeesesesesseeesesssssasasasasesessssssesssasssssasasessssssesesssssasasasasasasessssesesasssasas 1

IMPACTOS CLINICOS E SOCIAIS CAUSADOS PELA PANDEMIA

Bruna Auta Damasceno de Almeida
Camila de Paula Lorenzotti

Gabriel Cambraia Alves

Giovana Bellettato Reche

Julia Rodrigues Pereira

Marcelo Rodrigues de Assis Junior

d ) https/doi.org/10.22533/at.ed.5942102091

CAPITULO 2...eeeeeeeeseeesesseeesesesssasasasasesesessssssssasssasasasesessssssasssasssasasasasasasessssesesassasas 8

DESVENDANDO A COVID-19 POR MEIO DA ANATOMIA PATOLOGICA

Juliana Coimbra de Mendonca
Eduardo Jésus Pereira Possas
Gustavo Alvarenga Rodrigues
Lais de Souza Almeida

Luiza Vianna Renault Grossi
Mariana Augusta Vieira e Souza
Renato Santos Laboissiere

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.5942102092

CAPITULO 3...eeeeeeeeeeeeeeesesesesessseesnsssasasassssssssssnsnsasassssssssessnsasasanssssassnssensasasssssnns 18

INJURIA RENAL AGUDA EM PACIENTES COM COVID-19: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Isadora Vitor de Oliveira

José Muniz Pazeli Junior

Leticia Caldeira Lima

Luana Franca Esteves

Mariana Campos Martins

Matheus Gabriel Santos Souza
Paula Alves Xavier

Rafaela Maciel Pereira de Figueiredo
Thalya Teles

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.5942102093

(07,1 =11 1 1] N0 X0 N 27
A OCORRENCIA DE EVENTOS CEREBROVASCULARES NA COVID-19

Maria Clara Lopes de Barros

Julia Kassia Pereira

Laura Costa Dias

Rafael Affonso de Rezende Oliveira
Leticia Siqueira Guilherme

Maria Alice Goncgalves Souza




Tarcisio Araujo de Oliveira

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.5942102094

(071 =11 1 U] N0 Y- J0u T 37

SINDROME NEUROLOGICA POS COVID

Ana Clara Avila Gomes

Fernanda Rezende Silva

Gabriel José Bernini de Paiva Oliveira
Gustavo Alves Machado

Matheus Santana Luz

Natalia Jéssica Mendes Araujo
Tarcisio Araujo de Oliveira

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.5942102095

[07.Y =11 1 1] W0 X J0UN T 45

O IMPACTO DA PANDEMIA DO CORONAVIRUS NA SAUDE MENTAL DOS
PROFISSIONAIS DE SAUDE

Amanda Moraes Pinto Sarmento
Ana Clara Avila Gomes

Daniel Henrique de Siqueira Dornelas
Felipe Damasceno Couto Teixeira
Jennifer Soares De Oliveira

Julia Arraes Canédo

Leticia Moreira Batista

Luiz Andre Maciel Margues
Raissa Lohayne Pereira

Victoria Schacht

Carlos Eduardo Leal Vidal

d ) https/doi.org/10.22533/at.ed.5942102096

CAPITULO 7.eeeeeeesesesesesessssesssesssassasasasasessssssessasasasasasasasasessssssssesesssasssasasssasasasnns 52

TRATAMENTO ONCOLOGICO NO CONTEXTO DA COVID-19: REVISAO DE
ATUALIZACAO

Livia Capucho Sanders

Aline Reis Tavares

Ana Clara Martins Quirino

Ana Laura Mesquita Teixeira
Aryane Caroline de Oliveira e Sousa
Eduardo Jésus Pereira Possas
landra de Freitas Oliveira
Laura Carolina Araujo Borges
Marialice Sabara Possa

Samia Carolina Rodrigues Néri
Gustavo Souza Gontijo Garcia

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.5942102097




(07,1 =11 1 1] W0 X J0N T 61

ASPECTOS DERMATOLOGICOS DA COVID-19

Rafael Ramos da Rocha

Fernanda Lopes Bessa

Isabela Cassia Maia do Nascimento
Jade Cruz de Oliveira Attanasio
Luisa Lisboa Abdo

Vanessa Israel de Souza Assuncao
Gabriela de Castro Silva

d | https://doi.org/10.22533/at.ed.5942102098

(071 =11 1 1] W0 X T 72

SEQUELAS POS-COVID-19: ACHADOS PULMONARES

Fernanda Cunha Nascimento Conceicao
Caio Cangussu Fonseca

Daniele Silva Assis

Fabiana Francia Abreu

Isabelle Fernanda Ladeira de Melo
Izabela Resende e Costa

Jénifer Moraes Domingues

Renato Mauro de Paiva Oliveira Junior
Thais Furieri Nascimento

Yasmin Esmeraldo de Oliveira

Renato Mauro de Paiva Oliveira

d | https://doi.org/10.22533/at.ed.5942102099

CAPITULO 0...ueeieeecereseseseeeeeeseessssesassasasasesesessssssssssssssasasssasesessssssesesasssssssasasssasasesnes 78

TESTES DIAGNOSTICOS PARA A COVID-19

Clara dos Reis Aguiar

Luisa Paschoal Prudente
Matheus Pessoa Soares Oliveira
Pedro Henrique Emygdio
Herbert José Fernandes

d | https://doi.org/10.22533/at.ed.59421020910

CAPITULO 11 ceeeeeeeeeeeeeessesesesesseessnsssssasasssssssessnsnsasasssssssssssnsnsassssssasenensnsasassssssnes 84

PROTOCOLOS DE SEGURANGA DA EQUIPE NO MANEJO DAS VIAS AEREAS NA
EMERGENCIA RESPIRATORIA POR COVID-19

Rafael Siméo e Silva

Nikole Gabrielle Oliveira Simdes Santos
Déborah Carolina Gusméao Silva

José Rafael Araujo e Costa

Thalya Teles

Vinicius Siqueira dos Santos

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.59421020911




(07,1 =11 1] W0 X5 -3 90

A IMPORTANCIA DA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE NO ENFRENTAMENTO DA
PANDEMIA DA COVID-19: UMA ANALISE DO MANEJO CLINICO NAS UNIDADES
BASICAS DE SAUDE

Fernanda Orlando Pompeu Madeira

Aline Gomes Salles Tiburcio

Gustavo Alves Machado

Jéssica Isabelli Lebourg

Nikole Gabrielle Oliveira Simdes Santos

Paloma Nunez Campos

Sofia Laura Archangelo e Silva

Guilherme Felipe Pereira Vale

Rafaela Machado Neto

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.59421020912

CAPITULO 13.eeeeeeeeeeeeeeeesesesessssessessmsssasasasssesssensnsasassssasssssensnsasasnssssesenensnsasasses 100

IMPACTOS DA PANDEMIA DO CORONAViIRUS: COMO O ISOLAMENTO SOCIAL
CONTRIBUIU PARA O AUMENTO DE CASOS DE VIOLENCIA CONTRA A MULHER E O
NUMERO DE SUICIDIOS NO BRASIL

Igor Martins Godoy de Sousa

Arthur Mattoso Vilela

Betina Alves Ferreira de Andrade
Izabelle Dias Cardoso Xavier Fonseca
Karen Lamounier Silva

Leonardo Santos Bordoni

Luiza Miraglia Firpe

Marcio Alberto Cardoso

Marcela de Souza Maynard Cerqueira
Rafael Affonso de Rezende Oliveira
Rodrigo Rabelo Dias Silveira

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.59421020913

(07 =11 1 1] W0 15 1 VN 108

VACINAQf-\Q CONTRA A COVID-19 EM GESTANTES E LACTANTES: UM ESTUDO DE
ATUALIZACAO
Sarah Machado Salvador Elias
Aline Vieira Guimaraes
Gabriel Andrade de Araujo
Julia Alice Borges Cabral
Livia Capucho Sanders
Luciana Juvéncio Silva
Luiza Ciotto Viana
Maria Eduarda Oliveira Andrade
Mariana Alves Elias
Raissa Novelli Ulhoa
Valéria Dumont Cruz Nunes




André Luis Canuto

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.59421020914

(07 =11 1 1] W0 X5 1 F00u T 117

OFTALMOLOGIA EM TEMPOS DE COVID-19

Oswaldo Eugénio de Moura e Silva Filho
Ana Claudia Sad Moura e Silva Campos
Ana Laura Xavier Palma

Gustavo Souza Campos

Igor Cardoso Barreto

Luciana Moreira Soares

Virginia Araujo de Sousa

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.59421020915

(07 =11 1 1] N0 15 [ TV 127

O CENARIO DAS CIRURGIAS FRENTE A PANDEMIA DE COVID-19

Miguel de Assis Simdes Couto
Beatriz Coimbra Russo
Fabiana Francia Abreu

Ingrid Rodrigues Martins Silva
Matheus Cobucci Caplum
Rafael Ramos da Rocha
Marcelo Tolomelli Cury Cabral

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.59421020916

(07 =11 1 1] W0 I5 I 2000 136

AS PRINCIPAIS COMPLICACOES CIRURGICAS RELACIONADAS AO COVID-19:
REVISAO DE LITERATURA

Alice Gontijo Cancado

Giovanna de Faria Carnevale

Maria Luiza Ferraz Pereira

Rachel Rodrigues Pereira

Rafael Affonso de Rezende Oliveira

Sarah Rodrigues Pereira

Marcelo Tolomelli Cury Cabral

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.59421020917

CAPITULO 18.....eeeeeeeeeeeeeeeeesesesesesessssssnssssasasssssssssensasassssssssssssnsnsasasasssesassnsnsasasassnas 145

SINDROME INFLAMATORIA MULTISSISTEMICA ASSOCIADA A INFECCAO PELO
SARS-COV-2 - UMA APRESENTACAO GRAVE E TARDIA EM CRIANCAS: REVISAO DE
LITERATURA

Isabela Gondim Wulf

Ana Carolina Tolomeli Oliveira

Andreza Marques Pereira

Bruna Maria Pereira Senra




Eurico Machado de Souza
Maik Arantes

Paula Silva Cerceau
Vivian Oliveira Viana

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.59421020918

(07 =11 1 1] W0 X5 [ YU 154

MANIFESTAGOES GERAIS DA COVID-19 NOS PACIENTES PEDIATRICOS

Elisa Guimaraes Heleno
Estéfani de Céassia Fernandes
Julia Kassia Pereira

Luiza Ciotto Viana

Marcella Rodrigues Messias
Maik Arantes

Eurico Machado de Souza

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.59421020919

(07 =11 1 1] W0 X1 OO 163

ATUALIZACOES DA CORTICOTERAPIANOS PACIENTES EM SUPORTE VENTILATORIO
PELA COVID-19

Luiza Cotta Xavier

Daniele Silva Assis

Isabela Céassia Maia do Nascimento
Larissa Maia Lemos Barreto
Laura Carolina Aradjo Borges
Leticia Esteves de Oliveira Silva
Lucca Penna Faria

Maria Alice Gongalves Souza
Mayté Santana Rezende Brito
Suelen da Costa Silva

Mary Lourdes Pinto de Oliveira

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.59421020920

CAPITULO 21 .eeeeeeereeeeeeeeeesesessssssasasasesessssssesssasssssssasasasasessssesssessssssasasasasasessensnns 172

REVISAO DE ATUALIZAGAO: DIABETES MELLITUS EM TEMPOS DE COVID-19

Lais Mapa de Brito Fernandes
Ana Laura Mesquita Teixeira
Andreza Marques Pereira
Fernanda Sandrelly da Silva
Mariana Alves Elias

Marco Anténio Miranda Sant’Ana
Roberta Evelyn Furtado

Paola Carvalho Megale

Vinicius Siqueira dos Santos

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.59421020921




(07 =11 1 1] W0 X773 180

A INFLUENCIA DA TELEMEDICINA NA RELACAO MEDICO-PACIENTE NO CONTEXTO
DA PANDEMIA DA COVID-19

Gabriela Pacheco de Assis

Aline Reis Tavares

Andreza Resende Wanzellott

Camila Paes Alves Teixeira

Emily Botelho Nunes

Francianne das Gracas Resende Fernandes

landra de Freitas Oliveira

Larissa Lopes Heleno

Luigi Chaves Zanetti

Thais Cimino Moreira Mota

Benedito de Oliveira Veiga

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.59421020922

CAPITULO 23......ceeeeeeereeeseseeeesesssssssesasssasesessssssesasasssasasssasasasessssessssssssssasasasasasessesenns 189

A HEMOSTASIA E O COVID-19

Paula Amalia Carvalho Borges Andrade
Alexandre Almeida Guedes

Beatriz Coimbra Russo

Camila Silveira Campos

Gisele Fernanda Figueiredo

Julia Siqueira Carvalho

Lucas Goncalves Soares Drummond Penna
Mauricio José da Silva Neto

Victor Henrique Gontijo Torres Nunez Campos

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.59421020923

CAPITULO 24 eeeeeeeeeeeeeeeeeerereeeseeeseesmsssssasassssssssssnsasasssssssssssnsnsasassseasassnensnsasasnas 196

MANIFESTAGOES GASTROINTESTINAIS E HEPATICAS DO COVID-19

Alexandre Lyra da Matta Machado Fernandes
Artur Henrique Sampaio Lima Araujo
Felipe Veloso Ribeiro Rodrigues
Isabelly Martins Neves

Lucas Ailton Fonseca Resende

Luiz Andre Maciel Marques

Paloma Nunez Campos

Rafaela Maciel Pereira de Figueiredo
Raissa Lohayne Pereira

Thiago Batista dos Santos Resende
José Eugénio Dutra Camara Filho

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.59421020924




(07 =11 1 1] W0 1 J0 205

MIOCARDITE EM PACIENTES COM COVID 19

Bruna Auta Damasceno de Almeida
Emille Meira Lessa

José Rafael Araujo e Costa

Lara Carolina de Castro Oliveira
Leticia Esteves de Oliveira Silva
Marco Antdnio Miranda Sant’Ana
Marcus Vinicius de Paula da Silva

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.59421020925

(07 =11 1] W0 17 T 214

VACINAS CORONAVIRUS SARS-COV-2: RISCOS E BENEFICIOS

Fernanda Sandrelly da Silva
Isabela Lobo Lima

Lucas Eduardo Santos Fonseca
Rafaela Maria Saliba Ribeiro
Herbert José Fernandes
Cristina Maria Miranda Belo

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.59421020926
SOBRE O ORGANIZADOR.........ccosotmmrasmrissssansssrsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssans 223




CAPITULO 10

TESTES DIAGNOSTICOS PARA A COVID-19

Data de aceite: 12/08/2021
Data de submissao 01/06/2021

Clara dos Reis Aguiar

Faculdade de Medicina de Barbacena
Barbacena — Minas Gerais
http://lattes.cnpq.br/0882000328751116

Luisa Paschoal Prudente

Faculdade de Medicina de Barbacena
Barbacena — Minas Gerais
http://lattes.cnpq.br/5443082990406624

Matheus Pessoa Soares Oliveira

Faculdade de Medicina de Barbacena
Barbacena — Minas Gerais
http://lattes.cnpq.br/8317997316171346

Pedro Henrique Emygdio

Faculdade de Medicina de Barbacena
Barbacena — Minas Gerais
http://lattes.cnpq.br/3821056453173729

Herbert José Fernandes

Faculdade de Medicina de Barbacena
Barbacena - Minas Gerais
http://lattes.cnpq.br/7450518644132037

RESUMO: O diagnostico da COVID-19 pode
ser feito por meio de diferentes testes, os quais
apresentam eficacias e indicagdes especificas.
A testagem por RT-PCR ou teste molecular &
considerado o padr&o ouro para o diagnostico da
COVID-19. Além desse teste, o diagnoéstico ainda
pode ser realizado com a pesquisa de antigenos
do SARS-CoV-2 ou anticorpos IgA, IgM e/ou IgG
do paciente contra o virus. Revisar e atualizar a

literatura sobre os principais testes usados para
o diagnoéstico da COVID-19. Analise qualitativa
de artigos e manuais sobre os testes utilizados
no diagnéstico da COVID-19. O teste RT-PCR
para identificacdo de SARS-CoV-2 & um teste de
alta sensibilidade e especificidade, de maneira
geral, alcangando sensibilidade superior a 85% e
especificidade superior a 94%. O teste molecular
deve ser realizado preferencialmente entre o 3°
ao 8° dia do inicio dos sintomas. Ja os testes
sorolégicos medem a quantidade de anticorpos
(IgA, IgG e IgM) que o organismo produz quando
entraem contato comum invasor, e suasindicagoes
sdo somente para inquérito epidemioldgico,
devendo ser utilizados preferencialmente apos
14 dias do inicio dos sintomas, onde apresentam
maior especificidade para reconhecimento dos
anticorpos. Ainda, podem ser utilizados testes
com pesquisa de antigeno em swab nasofaringeo
para SARS-CoV-2, que apresentam dados de
sensibilidade e especificidade bem préximos ao
RT-PCR. O RT-PCR ¢ o teste padrdo ouro para
determinar a presenca do virus no paciente, no
entanto faz-se necessario uma analise individual
de cada resultado buscando a interpretacédo
adequada do teste no contexto inserido.
PALAVRAS-CHAVE: Diagnostico. COVID-19.
SARS CoV-2. RT-PCR. Sorologia.

DIAGNOSTIC TESTS FOR COVID-19

ABSTRACT: The diagnosis of COVID-19 can be
made through different tests, which have specific
efficacy and indications. Testing by RT-PCR or
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molecular testing is considered the gold standard for the diagnosis of COVID-19. In addition
to this test, the diagnosis can also be made with the search for SARS-CoV-2 antigens or the
patient’s IgA, IgM and / or IgG antibodies against the virus. To review and update the literature
on the main tests used for the diagnosis of COVID-19. Qualitative analysis of articles and
manuals on the tests used in the diagnosis of COVID-19. The RT-PCR test for identification of
SARS-CoV-2is a test with high sensitivity and specificity, in general, reaching sensitivity above
85% and specificity above 94%. The molecular test should preferably be performed between
the 3rd to the 8th day of symptom onset. Serological tests, on the other hand, measure the
amount of antibodies (IgA, IgG and IgM) that the organism produces when it comes into
contact with an invader, and their indications are for epidemiological investigation only, and
should be used preferably after 14 days of the onset of symptoms, have greater specificity
for recognition of antibodies. In addition, tests with antigen research on nasopharyngeal swab
for SARS-CoV-2 can be used, which present sensitivity and specificity data very close to RT-
PCR. RT-PCR is the gold standard test to determine the presence of the virus in the patient,
however, an individual analysis of each result is necessary, seeking the proper interpretation
of the test in the context inserted.

KEYWORDS: Diagnosis. COVID 19. SARS CoV-2. RT-PCR. Serology.

11 INTRODUGAO

No final de dezembro de 2019 unidades de saude locais chinesas relataram grupos
de pacientes com pneumonia de causa desconhecida, epidemiologicamente ligados
a um mercado de animais e frutos do mar em Wuhan, provincia de Hubei, China. Ap6s
investigagcdo etiologica, foi identificado e descrito um novo coronavirus, SARS-COV-2,
detectado em pacientes com pneumonia cujas amostras foram testadas pelo Centro
Chinés para Controle e Prevencgéo de Doengas (China CDC) em um estagio inicial do surto
caracterizando a Coronavirus Disease-19 (COVID-19) (NA SHU et al., 2020).

A COVID-19 foi entdo declarada como uma emergéncia de saude publica pela
OMS e, a partir dai, tornou-se essencial encontrar testes diagnosticos para deteccao e
tratamento oportuno (W. Zhao et al., 2020).

Nesse contexto, RT-PCR é o principal teste laboratorial disponivel para o diagnostico
de pacientes sintomaticos na fase inicial da COVID-19. Ele fornece importantes informacgées
nos estagios iniciais da infecgéo, uma vez que pesquisa o patdogeno diretamente, por meio
da localizagéo de seu &cido nucleico permitindo a deteccao precoce e a diferenciagéo de
outras viroses respiratorias, devendo ser realizado, preferencialmente, entre o 3° e 7° dias
do inicio dos sintomas (Governo do Estado de Minas Gerais, 2020).

Na indisponibilidade de teste molecular, ou quando este for negativo/inconclusivo,
pode ser utilizado o teste imunocromatografico para pesquisa de antigeno viral em amostras
do trato respiratorio superior. Os testes com pesquisa de antigenos da COVID-19 podem
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ser utilizados para diagnéstico na fase aguda da doencga, do 2° ao 7° dia apds inicio dos
sintomas. No entanto, o desempenho destes testes ainda ndo foi amplamente validado no
Brasil (Governo do Estado de Minas Gerais, 2020).

Ha, ainda, a possibilidade de se realizar o teste rapido (TR), baseado na técnica
de imunocromatografia de fluxo lateral a qual demonstra apenas de forma qualitativa se
o individuo apresenta ou ndo anticorpos IgM/IgG (Governo do Estado de Minas Gerais,
2020).

2|1 OBEJTIVO

Este capitulotem afinalidade de revisar e atualizar aliteratura atual sobre os principais
testes usados para o diagnéstico da COVID-19 e a maneira correta de interpretacéo dos
resultados para cada caso, buscando uma utilizagdo adequada dos mesmos.

31 METODOLOGIA

O atual estudo foi efetuado por meio de uma reviséo integrativa de artigos e manuais
sobre os testes utilizados no diagnéstico da COVID-19 por meio de uma analise qualitativa
do conteudo. Os critérios de inclusédo utilizados foram artigos ou manuais publicados no
periodo entre 2020-2021 e os critérios de exclusao foram as literaturas que nao continham
as informagdes necessarias para formula¢do desta reviséo.

41 DISCUSSAO

O diagnostico da COVID-19 pode ser feito por meio de diferentes testes, os quais
apresentam eficacias e indicagbes especificas. A testagem por RT-PCR ou teste molecular
€ considerado o padrédo ouro para o diagnéstico da COVID-19 pois possui elevada
sensibilidade e especificidade. Os testes moleculares baseados em RNA requerem sitios
laboratoriais especificos com niveis restritos de biosseguranca e técnica. Consiste na
identificacdo da genética viral, por meio da reagdo da transcriptase reversa, seguida de
reacao em cadeia da polimerase, amplificando-se o acido ribonucleico (RNA) viral (Governo
do Estado de Minas Gerais, 2020).

As amostras sdo coletadas da nasofaringe e/ou da orofaringe do paciente,
apresentando maior acuracia se realizado em pacientes sintomaticos agudos, entre o 3°
e o 7° dias de doencga, preferencialmente. Um estudo que avaliou 1.070 amostras de 250
pacientes com COVID-19 observou os seguintes valores de sensibilidade para as diferentes
amostras testadas por RT-PCR: lavado broncoalveolar 93%, escarro 72%, swab nasal 63%,
swab de orofaringe 32%, fezes 29%, sangue 1% e urina 0%. Atualmente, o procedimento
mais utilizado tem sido a introdug¢édo do swab até a parede posterior da nasofaringe, para
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coleta de células da mucosa e secrecdes nasais. No entanto, amostras de saliva tém se
mostrado uma boa alternativa para o diagnostico (Wenling Wang et al., 2020).

Outro teste que pode ser utilizado para o diagnéstico da COVID-19 é a pesquisa de
antigenos, o qual geralmente é realizado na auséncia do teste molecular ou quando seu
resultado for inconclusivo. Tal teste apresentou sensibilidade e especificidade de 93,3%
e 100% respectivamente. Realiza-se, entdo, o teste imunocromatografico para pesquisa
de proteinas virais presentes em amostras retiradas do trato respiratério superior dos
pacientes. Esses testes devem ser realizados na fase aguda da doenca, entre 0 2° e 0
7° dias do inicio dos sintomas, preferencialmente. (Governo do Estado de Minas Gerais,
2020).

Por sua vez, os testes sorolégicos ou imunoldgicos tém sido amplamente utilizados
como complementares, auxiliando no diagnéstico da COVID-19, os quais se baseiam na
identificacdo de anticorpos produzidos pelo organismo no combate a infec¢céo pelo SARS-
CoV-2. O intuito desses testes € de identificar anticorpos IgA, IgM e/ou IgG especificos no
sangue total (capilar ou venoso), soro ou plasma do paciente. O processamento da amostra
¢é feito por meio de ensaios imunoenzimaticos (ELISA) e ensaio por quimioluminescéncia
(CLIA) ou teste rapido (TR) que é baseado na técnica de imunocromatografia de fluxo
lateral e demonstra apenas de forma qualitativa se o individuo tem ou né&o anticorpos IgM/
IgG. O TR pode ser realizado nos servicos de Atencédo Primaria a Saude e podem ser
utilizados como ferramenta diagnéstica alternativa e auxiliar e podem contribuir no rastreio
da infeccao pelo COVID-19 a partir do décimo quarto dia do inicio dos sintomas. Para a
realizagdo do diagnéstico laboratorial a equipe de saude local deve avaliar se o paciente
atende aos critérios de teste para COVID-19 e de acordo com o tempo de inicio de sintomas
definir qual teste deve ser aplicado (Governo do Estado de Minas Gerais, 2020).

Idealmente os testes sorolégicos devem ser empregados como ferramentas de
inquérito epidemiol6gico, uma vez que especificidade e sensibilidade sdo maiores apés a
fase aguda da doenca. Os testes sorolégicos mensuram a quantidade de dois anticorpos
(IgG e IgM) que o organismo produz quando entra em contato com um invasor. Todavia,
o desenvolvimento da resposta de um anticorpo a infec¢cdo pode ser dependente do
hospedeiro e exige tempo. No caso de SARS-CoV-2, pesquisas iniciais sugerem que
pacientes se convertam entre 7 e 11 dias ap6s a exposicéo ao virus, embora haja pacientes
que possam desenvolver anticorpos mais precocemente. Devido a esse atraso natural, o
teste de anticorpos pode nao ser Util no cenario de uma doenga aguda e considerando ainda
o momento de vacina¢do em larga escala de toda populagéo, estudos futuros poderédo
auxiliar na definicdo do papel dos testes sorol6gicos, uma vez que ap6s imunizagéo, estes
testes podem ter resultados perturbados (Governo do Estado de Minas Gerais, 2020).

A especificidade para os anticorpos do tipo IgM apresentou variagdo de acordo com
o fabricante entre 94% a 98%. Para os anticorpos IgG, houve uma variagdo de 97% e
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98%. A sensibilidade para os anticorpos do tipo IgM oscilou entre 85% e 90% e para os
anticorpos IgG entre 95% e 100%. De maneira geral, a sensibilidade dos testes foi superior
a 85% e a especificidade, superior a 94% (Governo do Estado de Minas Gerais, 2020).

Do total de 64 testes registrados no Brasil, 15 sdo RT-PCR, 38 sdo testes
imunocromatograficos, 6 sdo por ELISA, 2 sdo imunoensaios por quimioluminescéncia
(CLIA) e 3 atuam por imunofluorescéncia (FIA) para a identificagcdo e diferenciagcdo de
anticorpos IgA, IgG ou IgM contra o SARS-CoV-2. As amostras analisadas sdo de sangue
total, soro ou plasma, e o tempo estimado para leitura dos resultados variou entre 10 e 20
minutos e o0 tempo maximo variou de 15 a 30 minutos (Ministério da Saude, 2020).

E considerado um caso confirmado da doenca por critério laboratorial, quando
o teste de biologia molecular apresentar resultado detectavel com amostra coletada,
preferencialmente, entre o terceiro até o sétimo dia de inicio dos sintomas e, apés cinco dias
do contato com o portador da doenca para assintomaticos. O mesmo pode ser considerado,
apenas para individuos sintomaticos, sem diagnéstico laboratorial anterior para COVID-19,
apds 14 dias do inicio dos sintomas com os testes imunolégicos apresentando resultado
reagente para anticorpos IgA, IgM e IgG, sendo eles Ensaio Imunoenzimatico (ELISA),
Imunocromatografia (Teste rapido), Imunoensaio por Eletroquimioluminescéncia e
Quimioluminescéncia (Ministério da Saude, 2020).

Portanto, o individuo com teste viral positivo no esquema relatado, provavelmente,
apresenta infecgdo ativa do COVID-19 e pode contaminar outras pessoas, sendo a conduta
necessaria o isolamento social, a observagao dos sintomas e a notificagcdo das pessoas
que estiveram em contato nos Ultimos dias. Se esse mesmo individuo apresentar teste
soroldgico negativo significa que ele ainda ndo desenvolveu resposta imunoldgica, contudo,
se for positivo ja ha presenga de resposta imune (U. S. Department of Health and Human
Services, 2020)

No caso do teste viral negativo, presumivelmente, ndo ha infeccdo ativa do
COVID-19, ndo sendo necessario o isolamento social. No entanto, se o individuo estiver
sintomatico é indicado ficar em isolamento e buscar orientacdo médica sobre a realizagéo
de um novo exame. Se 0 mesmo apresentar teste soroldgico positivo, supostamente, ele
teve a doenca e ja se recuperou, podendo estar protegido contra uma reinfec¢do. Todavia,
se o teste soroldgico for negativo é provavel que o individuo nunca tenha tido contato
com o virus ou, se teve, ndo apresenta mais a cicatriz sorolégica. Em vista do exposto,
€ importante enfatizar que os resultados dos testes negativos, ndo deverao ser utilizados
isoladamente para descartar os casos suspeitos (U. S. Department of Health and Human
Services, 2020).
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Os testes de anticorpos para SARS-CoV-2 podem facilitar o rastreamento de
contatos, auxiliar na vigilancia sorologica e controle epidemiolégico do nivel local ao nacional
da doenca e identificar quem ja entrou em contato com o virus e, portanto, esta imune por
determinado tempo. Ja, o RT-PCR é o teste padréo ouro para apontar a presenga do SARS-
CoV-2, no entanto, para confirmar ou descartar o diagnéstico do COVID-19 é essencial que
seja realizada a interpretacdo adequada dos testes analisando individualmente cada caso.
Para isso, faz-se necessario constatar o tempo de janela imunoldgica utilizada no teste,
presenca ou ndo de sintomas e o resultado apresentado, dessa forma, ndo empregando-o
isoladamente para descarte de casos suspeitos.
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