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PREFÁCIO

O livro Especialidades Médicas - Atualizações sobre COVID-19 reúne capítulos que 
abrangem múltiplos aspectos clínicos e as principais alterações observadas até o momento 
na COVID-19, doença causada pelo SARS- CoV-2, de grande impacto mundial. 

As atualizações são de conhecimento crescente e adquiridas diante da pandemia 
atualmente em curso, no qual evidencia complicações agudas e crônicas, como também 
efeitos catastróficos nas diversas especialidades médicas.

Além disso, o livro apresenta descrições de doenças já existentes que se tornaram 
complicações da COVID-19, com atualizações sobre sintomas, controle e características 
das manifestações, e por fim, critérios clínicos e epidemiológicos na pandemia. 

Parabenizo todos os autores que puderam aplicar suas experiências científicas, 
além da vivência na prática clínica e de ensino, com a importante missão de colaborar com 
os avanços do enfrentamento endêmico, econômico e social provocados pela pandemia.

Esta obra oferece uma atualização das bases fisiopatológicas da medicina clínica e 
detalha avaliação de sintomas e o manejo eficaz de doenças no ambiente atual de pandemia 
e com atenção ao paciente. Os textos são complementados por fotografias, radiografias, 
ilustrações e quadros demonstrativos.

Por fim, pela característica da análise, este trabalho descreve o cenário atual das 
especialidades médicas com base nos prognósticos pautados em observações e evidências 
clínicas, de modo a oferecer uma visão crítica dos dados sobre a pandemia. 

Bruna Auta Damasceno de Almeida, acadêmica do curso de Medicina da 
Faculdade de Medicina de Barbacena (FAME/FUNJOB)
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RESUMO: Introdução: A COVID-19 é uma doença 
infecciosa do sistema respiratório provocada 
pelo SARS-Cov-2, e vem sendo propagada pelo 
mundo desde dezembro de 2019. Apresenta 
grande pleomorfismo, acometendo múltiplos 
órgãos, dentre eles a pele. Objetivo: Conforme os 
estudos avançam, relatos de um amplo espectro 
de sinais cutâneos associados a COVID-19 vêm 
sendo publicados, assim o objetivo do presente 
artigo é compilar a mais recente literatura em 
um material de fácil acesso. Metodologia: Foi 
realizado um levantamento bibliográfico através 
de bancos de dados eletrônicos como o Google 
Academy, Pubmed e UpToDate, acerca das 
manifestações cutâneas com maior prevalência 
em pacientes com COVID-19 utilizando as 
seguintes palavras-chave: “COVID-19”, “SARS-
CoV-2”, “Manifestações cutâneas” e “Pele”. 
Discussão: A primeira descrição de lesões 
cutâneas foi realizada na Itália por Recalcati et 
al, que observou lesões associadas a 20% das 
infecções por COVID-19. Não existe um padrão 
de lesão característico e nem uma patogênese 
definitiva, e assim as lesões mais prevalentes 
são: erupções tipo pérnio; Erupções eritematosas 
e maculopapulares; Erupção purpúrica; Erupção 
urticariforme; Erupções papulovesiculares; 
Lesões livedóides. É importante ressaltar que 
alguns estudos demonstraram que a manifestação 
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cutânea foi o único sintoma de COVID-19. As lesões são na maioria inespecíficas, entretanto, 
algumas se correlacionaram com faixas etárias e condições comuns, como a erupção tipo 
pérnio que acomete jovens, com duração prolongada, associada a quadros leves. Já as 
lesões urticariformes e maculopapulares se apresentavam concomitantemente ao início de 
outros sintomas e se relacionavam à quadros mais graves. Comparativamente, as lesões 
necróticas acometiam pacientes de idade avançada com doença grave. Conclusão: 
Portanto, é de extrema importância que os acadêmicos e os profissionais da área da saúde 
estejam atualizados e aptos para reconhecer essas lesões, visto que indicam uma atividade 
viral e se relacionam com a gravidade da doença, o que aumenta a suspeição diagnóstica e 
auxilia na determinação do diagnóstico.
PALAVRAS-CHAVE: COVID-19; Pele; Manifestações cutâneas; SARS-CoV-2.

DERMATOLOGICAL ASPECTS OF COVID-19
ABSTRACT: Introduction: COVID-19 is an infectious disease of the respiratory system 
caused by SARS-Cov-2, which has been spreading throughout the world since December 
2019. It presents a great pleomorphism, affecting multiple organs, among them the skin. 
Objective: As the studies advance, reports of a wide spectrum of cutaneous signs associated 
with COVID-19 have been published, so the purpose of this article is to compile the latest 
literature into an easily accessible material. Methodology: A bibliographic survey was carried 
out through electronic databases such as Google Academy, Pubmed and UpToDate, about 
the skin manifestations with a higher prevalence in patients with COVID-19 using the following 
keywords: “COVID-19”, “SARS -CoV-2 “,” Skin manifestations “and “ Skin “. Discussion: 
The first description of skin lesions was carried out in Italy by Recalcati et al, who observed 
lesions associated with 20% of COVID-19 infections. There is no characteristic lesion 
pattern and no definitive pathogenesis of COVID-19 infection, and the most prevalent are: 
pernicious eruptions; Erythematous and maculopapular eruptions; Purple; Urticarial rash; 
Papulovesicular eruptions; Livedoid lesions. It is important to note that some studies have 
shown that the cutaneous manifestation was the only symptom of COVID-19. The lesions 
are mostly nonspecific, however, some correlated with age groups and common conditions, 
such as the pernicious rash that affects young people, had a prolonged duration and were 
associated with mild conditions. Urticariform and maculopapular lesions, on the other hand, 
presented concomitantly with the onset of other symptoms and were related to more severe 
conditions. Comparatively, necrotic lesions affected patients with advanced age who had 
severe illness. Conclusion: Therefore, it is extremely important that academics and health 
professionals are updated and able to recognize these lesions, since they indicate viral 
activity and are related to the severity of the disease, which increases diagnostic suspicion 
and assists in determining diagnosis.
KEYWORDS: COVID-19; Skin; Cutaneous manifestations; SARS-CoV-2.
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1 |  INTRODUÇÃO 
 A pandemia da COVID-19 foi declarada emergência de saúde pública de âmbito 

internacional pela Organização Mundial de Saúde (OMS) e representa um grande desafio 
para a saúde pública ao redor do mundo. No contexto nacional, já foram notificados mais 
de 15,9 milhões de casos confirmados e mais de 446 mil óbitos (CORONAVÍRUS/BRASIL, 
2021), sendo a alta infectividade, baixa virulência e transmissão assintomática promoveram 
a rápida disseminação da mesma por várias regiões do mundo (HADDAD et al., 2020).

 Apesar de o acometimento do sistema respiratório ser a principal característica da 
doença, os estudos mostram, cada vez mais, o amplo espectro de alterações geradas pelo 
vírus em outros órgãos, dentre eles a pele, sendo a frequência do envolvimento cutâneo 
em indivíduos infectados varia de 0.2 a 20.4% dos casos, com essas manifestações 
primariamente descritas em séries de casos de adultos, sucedidas por descrições na faixa 
etária pediátrica (SHARMA et al., 2021). A primeira descrição de achados cutâneos na 
COVID-19 foi feita por Recalcati et al. (2020). Em sua série de 88 pacientes, 18 deles 
(20,4%) apresentaram alterações cutâneas com as seguintes características: oito tiveram 
queixas antes do início do quadro respiratório e os demais após a internação. Os achados 
encontrados foram: rash eritematoso (14 pacientes), urticária difusa (três pacientes) e um 
paciente apresentou vesículas no padrão varicela. Com essa descrição o autor sugere que 
os achados cutâneos da COVID-19 são semelhantes aos encontrados em outras doenças 
de etiologia viral (HADDAD et al., 2020).

 Diante dos crescentes relatos de lesões dermatológicas associadas à COVID-19, o 
presente artigo reúne as principais manifestações cutâneas descritas de modo a contribuir 
para o reconhecimento de padrões clínicos que podem ser úteis na suspeição e prognóstico 
da infecção por SARS-CoV-2.  

2 |  OBJETIVO
Conforme os estudos avançam, relatos de um amplo espectro de sinais cutâneos 

associados a COVID-19 vêm sendo publicados, assim o objetivo do presente artigo é 
compilar a mais recente literatura em um material de fácil acesso e rápida consulta às 
manifestações cutâneas mais incidentes em pacientes com COVID – 19 e ilustrá-las.

3 |  METODOLOGIA 
O artigo é uma revisão de literatura, em que artigos científicos foram selecionados 

tendo como palavras chave “COVID-19”, “pele”, “manifestações cutâneas” e “SARS-
CoV-2”. O levantamento bibliográfico foi realizado em bancos de dados eletrônicos como o 
“Google Academy”, “Pubmed” e “UpToDate”, selecionando-se textos nos idiomas em inglês 
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e português, publicados em 2020 e 2021.

4 |  DISCUSSÃO 
A covid-19 é uma doença de etiologia viral, multissistêmica com tropismo pelo tecido 

pulmonar, na pele produz sinais inespecíficos, comuns a várias outras doenças de etiologia 
viral, porém reconhecer estas manifestações é importante porque parte dos pacientes 
infectados são assintomáticos e a presença de lesões cutâneas inexplicadas, ainda que 
inespecíficas, devem acender um alerta para a necessidade de investigação complementar. 
Não existe um padrão de lesão característico e nem uma patogênese definitiva da 
infecção por COVID-19, as com maior prevalência são erupções do tipo pérnio, erupções 
eritematosas e maculopapulares, erupção purpúrica, erupção urticariforme, erupções 
papulovesiculares e lesões livedóides. O período entre a infecção e o início dos sintomas 
cutâneos, juntamente com a tosse e a febre, é de geralmente de 2 a 21 dias (TANG et 
al., 2021). É importante ressaltar que alguns estudos demonstraram que a manifestação 
cutânea foi o único sintoma de COVID-19. As lesões são na maioria inespecíficas, 
entretanto, algumas se correlacionaram com faixas etárias e condições comuns, como por 
exemplo a erupção tipo pérnio que acomete jovens, iniciavam após os primeiros sintomas 
da infecção, tinham duração prolongada e estavam associadas com quadros leves. Já as 
lesões urticariformes e maculopapulares se apresentavam concomitantemente ao início 
de outros sintomas e estavam relacionadas à quadros mais graves. Comparativamente, 
as lesões necróticas acometiam pacientes com idade avançada que tinham doença grave. 

4.1 Erupções purpúricas

Figura 1 - Placa eritematosa com petéquias sobrejacentes na região anterior do antebraço 
esquerdo. FONTE: (Acervo pessoal da autora)
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Figura 2 - Placa eritematosa com petéquias sobrejacentes na região anterior do antebraço 
direito. FONTE: (Acervo pessoal da autora)

Petéquias são lesões purpúricas puntiformes, em geral múltiplas, não palpáveis, 
com diâmetro inferior a 2-4 mm, que não desaparecem à vitropressão. Se estas lesões 
forem maiores que 2-4 mm são denominadas como púrpuras. (RELVAS, et al., 2021; 
WOLLINA, et al. 2020)

Dentre as lesões descritas, a maioria se localizava no tronco e membros, 
principalmente nas extremidades distais, e poupavam mucosa e pele palmoplantar. 
(RODRIGUEZ-CERDEIRA, et al. 2021; SINGH, et al. 2021)

A erupção cutânea petequial/purpúrica associada ao COVID-19 ocorre 
frequentemente em pacientes de meia idade. Quadros de erupção petequial/purpúrica 
não palpável tendem a ocorrer em quadros mais leves da infecção, entretanto, lesões 
petéquias difusas e púrpura palpável generalizada usualmente ocorrem em casos mais 
graves. Diagnósticos diferenciais incluem erupção cutânea induzida por drogas e erupções 
cutâneas devido a outras doenças virais, como a dengue. (RELVAS, et al., 2021; SINGH, 
et al. 2021; WOLLINA, et al. 2020)
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4.2 Erupções urticariforme 

Figura 3 - Placa eritêmato-edematosa acometendo a região lateral do terço distal do membro 
inferior esquerdo. FONTE: (Acervo pessoal da autora)

A erupção urticariforme é uma das primeiras lesões cutâneas observadas na 
COVID-19, a sua apresentação é caracterizada pelo aparecimento de placas eritemato-
edematosas e pruriginosas. Surgem na fase inicial e podem estar associadas a sintomas 
sistêmicos, como febre, cefaleia, tosse, coriza e a administração de anti-histamínicos 
contribui para a sua resolução. Com isso, a erupção urticariforme possui semelhança a 
quadros de urticária vistos em doenças infecciosas. (RELVAS, et al. 2021)

4.3 Lesões do tipo pérnio

Figura 4 - Máculas eritêmato-violácea acometendo a região distal dos pododáctilos esquerdo. 
FONTE: (Acervo pessoal da autora)
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Figura 5 - Mácula eritêmato-violácea acometendo a concha e parte anti-hélix do conduto 
auditivo externo direito. FONTE: (Acervo pessoal da autora)

Se apresenta como pápulas e máculas eritemato-violáceas distribuídas de forma 
assimétrica nas regiões acrais, principalmente os dedos dos pés, muitas vezes associada a 
edema e em alguns casos a bolhas (RELVAS, et al., 2021). Podem estar acompanhadas de 
dor e prurido leve ou serem assintomáticas, essas manifestações ocorrem em fase tardia 
da infecção, tem duração de cerca de 2 semanas e desaparecem espontaneamente após 
a infecção sem deixar cicatrizes, os principais diagnósticos diferenciais são eritema pérnio 
e perniose lúpica. (WOLLINA, et al. 2020) 

4.4 Erupções papulovesiculares 
As pápulas são lesões sólidas elevadas, circunscrita, menores que 1 cm de tamanho 

e podem ser oriundas de um processo epidérmico, dérmico ou misto. As vesículas são 
elevações circunscritas de até 1 cm de tamanho, com conteúdo líquido que pode ser 
seroso, purulento ou hemorrágico. (RIVITTI, 2018)

As erupções papulovesiculares podem ser localizadas ou generalizadas e envolver 
ou não as mucosas. Em estudos retrospectivos pesquisadores observaram com maior 
frequência vesículas monomórficas em pacientes de meia-idade, com quadros moderados 
da infecção previamente ao início dos sintomas sistêmicos, acredita-se que o coronavírus 
tenha um efeito citopático nos queratinócitos originando acantólise e disqueratose. 
(RELVAS, et al., 2021)
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4.5 Lesões livedóides

Figura 6 - Lesão eritêmato-cianótica, de morfologia rendilhada, acometendo região lateral 
proximal do MID. FONTE: (Acervo pessoal da autora)

Figura 7 - Lesão eritêmato-cianótica, de morfologia rendilhada, acometendo região lateral 
proximal do MIE. FONTE: (Acervo pessoal da autora)

O livedo reticular é a manifestação dermatológica que se apresenta associada a 
uma resposta vasoespástica, que pode ocorrer de forma fisiológica, como no frio, ou como 
uma resposta a patologias sistêmicas. É manifestado como um padrão de descoloração 
cianótica, ou, eritemato-cianótica, que apresenta um aspecto rendilhado. É considerado 
como livedo reticular quando a trama reticulada acontece de forma completa com 
interligação explicita, que demarca internamente áreas da pele com aspecto normal, ou 
pálidas. Quando a trama reticulada não é composta por linhas que confluem e se ligam, é 
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nomeado como livedo racemoso, muito comumente associado a ocorrências patológicas. 
(CARVALHO, et al., 2012) 

Lesões livedóides são caracterizadas por cianose, bolhas hemorrágicas e gangrena 
seca resultantes de quadros de microvasculopatia trombótica oclusiva, observadas 
na COVID-19. De modo geral, essa manifestação ocorre em pacientes idosos, com 
comorbidades e possui uma taxa de mortalidade de 10%. Assim, um padrão vascular 
reticulado mosqueado pode ser secundário a uma doença subjacente. (CARATTA, SD)

4.6 Erupções eritematosas e maculopapulares 

Figura 8 – Pápulas eritematosas, esboçando áreas de coalescência, disseminadas nos 
membros inferiores. FONTE: (Acervo pessoal da autora)

As erupções eritematosas e maculopapulares constituem manifestações 
dermatológicas frequentemente observadas na prática clínica, ocorrendo em contexto de 
múltiplas condições, nomeadamente reações adversas a fármacos, infecções bacterianas 
ou virais. No caso da COVID-19 este tipo de lesões tem sido um dos mais regularmente 
identificados. (RELVAS, et al., 2021)

Embora não constituam uma manifestação específica, quando associadas à 
COVID-19 parecem surgir em casos mais graves de infecção. Os diagnósticos diferenciais 
incluem sarampo, infecção pelo vírus Epstein-Barr e exantema induzido por drogas. 
(WOLLINA, et al. 2020) 
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5 |  CONCLUSÃO
A pandemia da COVID-19 continua em expansão, se espalhando, principalmente 

por meio e portadores assintomáticos e pela ausência dos manejos de prevenção. Com 
o tempo, as manifestações dermatológicas associadas à COVID-19 passaram a constituir 
possíveis auxiliares no diagnóstico precoce e rastreio da doença, tendo em vista uma 
possível dificuldade no acesso aos testes diagnósticos devido à alta demanda. Assim, é de 
grande importância que o médico e os acadêmicos de medicina saibam identificar essas 
lesões de maneira rápida e precisa, estando atentos na cronologia do envolvimento cutâneo 
da COVID-19 e em suas características (SOUZA E ANTELO, 2020). Este artigo forneceu 
uma análise detalhada das principais patologias dermatológicas relacionadas a COVID-19.

Apesar de as lesões dermatológicas presentes em pacientes com COVID-19 serem 
inespecíficas, muitas delas indicam uma atividade viral, o que aumenta a suspeição 
diagnóstica diante de outros sintomas. O reconhecimento dessas lesões e de seus padrões 
clínicos, como os descritos, são úteis na suspeição, no manejo e no isolamento precoce 
dos pacientes. Algumas lesões podem ainda auxiliar no prognóstico da doença, como por 
exemplo as lesões livedoides e acroisquêmicas, que frequentemente estão relacionadas a 
casos mais graves desta doença cursando com pior prognóstico.  (RELVAS, et al., 2021; 
WOLLINA, et al. 2020) 

Ainda há muito o que descobrir no que diz respeito às manifestações dermatológicas 
relacionadas a COVID-19 e, constantemente, novos dados vêm sendo descritos. Assim, é 
de grande importância o acompanhamento dessas atualizações por parte da comunidade 
médica e científica, para que estejam sempre aptos a reconhecerem as lesões cutâneas e 
para que possam conduzir adequadamente essa enfermidade.
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