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PREFACIO

O livro Especialidades Médicas - Atualizagbes sobre COVID-19 reune capitulos que
abrangem multiplos aspectos clinicos e as principais alteracdes observadas até o momento
na COVID-19, doenca causada pelo SARS- CoV-2, de grande impacto mundial.

As atualizagdes sdo de conhecimento crescente e adquiridas diante da pandemia
atualmente em curso, no qual evidencia complicagcdes agudas e crdnicas, como também
efeitos catastréficos nas diversas especialidades médicas.

Além disso, o livro apresenta descri¢cdes de doengas ja existentes que se tornaram
complicagdes da COVID-19, com atualizagbes sobre sintomas, controle e caracteristicas
das manifestagdes, e por fim, critérios clinicos e epidemiolégicos na pandemia.

Parabenizo todos os autores que puderam aplicar suas experiéncias cientificas,
além da vivéncia na prética clinica e de ensino, com a importante miss&o de colaborar com
os avancos do enfrentamento endémico, econémico e social provocados pela pandemia.

Esta obra oferece uma atualizagéo das bases fisiopatologicas da medicina clinica e
detalha avaliagdo de sintomas e o manejo eficaz de doencgas no ambiente atual de pandemia
e com atencdo ao paciente. Os textos sdo complementados por fotografias, radiografias,
ilustragdes e quadros demonstrativos.

Por fim, pela caracteristica da analise, este trabalho descreve o cenario atual das
especialidades médicas com base nos prognésticos pautados em observacdes e evidéncias
clinicas, de modo a oferecer uma viséo critica dos dados sobre a pandemia.

Bruna Auta Damasceno de Almeida, académica do curso de Medicina da
Faculdade de Medicina de Barbacena (FAME/FUNJOB)
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RESUMO: INTRODUGAO: A pandemia causada
pelo novo coronavirus tem gerado uma série de
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consequéncias de ordem psiquicas na popula¢gdo mundial. Sintomas como medo, humor
depressivo, ideagdo suicida, alteragbes do sono, do apetite, aumento do consumo de alcool
e outras substancias psicoativas tem aumentado muito e estdo intimamente relacionados
com o cenario pandémico de medo e incertezas. Dessa forma, estima-se um aumento
expressivo da incidéncia de transtornos mentais na populacdo geral e especialmente entre
os profissionais de salde que atuam diretamente no combate a COVID-19. OBJETIVO:
Descrever as alteracdes de ordem psiquica nos profissionais da saude em decorréncia da
sua atuacéo na linha de frente do combate a COVID-19. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura utilizando as bases de dados Scielo, Bireme e Pubmed através
dos seguintes descritores e delimitadores foram utilizados: profissionais de saide AND salde
mental OR psicopatologia OR transtornos psiquiatricos AND SARS-COV2 OR COVID-19.
Utilizaram-se artigos e bases de dados datados entre os anos de 2020 a 2021. DISCUSSAO:
O aumento da jornada de trabalho durante a pandemia, o grande risco de infecgédo pelo virus,
as condi¢des inapropriadas de trabalho, o contato constante com a morte e a perda sé&o os
fatores que mais estdo associados com o aumento da prevaléncia de doengas mentais nos
profissionais de saide que atuam diretamente no combate ao novo coronavirus. Dessa forma
existem algumas estratégias que poderiam contribuir para a melhora desse cenario tais como
0 acesso a equipamentos adequados para protecéo individual, jornadas de trabalho menores,
identificagdo de profissionais com maior vulnerabilidade psiquica e programas adequados de
intervencao psicologica. CONCLUSAO: Os profissionais de satde que atuam no combate ao
novo coronavirus merecem atengéo especial no que diz respeito a assisténcia psicolégica a
fim de sofrerem menos impactos psiquicos decorrentes do periodo da pandemia.
PALAVRAS-CHAVE: Profissionais de salde; Saude mental; Psicopatologias; COVID-19.

THE IMPACT OF THE CORONAVIRUS PANDEMIC ON THE MENTAL HEALTH
OF HEALTH PROFESSIONALS
ABSTRACT: INTRODUCTION: A pandemic caused by the new coronavirus has generated
a series of psychological consequences in the world population. Symptoms like fear,
depressed mood, suicidal ideation, changes in sleep, appetite, increased consumption of
alcohol and other psychoactive substances have increased dramatically and are associated
to the pandemic scenario of fear and uncertainty. Thus, it is estimated a significant increase
in the incidence of mental disorders in the general population and especially among health
professionals who work directly to combat COVID-19. OBJECTIVE: To describe psychic
changes in health professionals as a result of their atuation in the front line of the fight against
COVID-19. METHODOLOGY: This is a narrative review of the literature using the Scielo,
Bireme and Pubmed databases using the keywords health professionals AND health mental
OR psychopathology OR psychiatric disorders AND SARS-COV2 OR COVID-19. Articles
and databases dated between 2020 and 2021 were used. DISCUSSION: The increase in
working hours during a pandemic, the great risk of infection by the virus, the inappropriate
working conditions, the constant contact with death and loss are the factors that are most
associated with the increase in the prevalence of mental disease among health professionals



who work directly on fight against the new coronavirus. Thus, there are some strategies that
can contribute to the improvement of this scenario, like the access to adequate equipment
for individual protection, shorter working hours, identification of professionals with greater
psychological vulnerability and adequate psychological intervention programs. CONCUSION:
Health professionals who work to combat the new coronavirus deserve special attention with
regard to psychological assistance in order to suffer less psychological impacts from the
pandemic period.

KEYWORDS: Health professionals; Health mental; Psychopathology; COVID-19

INTRODUCAO

A pandemia causada pelo novo coronavirus, o0 SARS-CoV-2, tem ocasionado uma
série de alteragbes de ordem psiquica na populagdo mundial, sobretudo nos profissionais
de saude, englobando diferentes niveis de intensidade e gravidade. Estima-se um aumento
expressivo da incidéncia de sintomas psiquicos e transtornos mentais, relacionados ao
grau de vulnerabilidade psicossocial, capacidade de enfrentamento da populagéo afetada,
tempo de isolamento social, perda de emprego e qualidade das medidas econdémicas e de
saude publica adotadas, tanto preventivas quanto terapéuticas. (MELO et al., 2020)

Essas alteracbes variam desde reacdes normais e transitorias até quadros
psiquiatricos mais intensos, podendo também agravar condigbes psicopatoldgicas
preexistentes. Os sintomas mais relatados nas pesquisas incluem, entre outros, ansiedade,
medo, depresséo, ideacao suicida, alteragbes do sono, do apetite, aumento do consumo de
alcool e outras substancias psicoativas e piora de condigcoes cronicas de saude. Na maioria
das vezes esses sintomas sé@o autolimitados e ndo necessitam de atengao profissional.
Alguns individuos, no entanto, apresentardo sintomas persistentes, acompanhados de
grande sofrimento e comprometimento da funcionalidade, necessitando de atendimento
médico e psicossocial. (PANCHAL; KAMAL; 2021, 2021)

Esse primeiro contato com os servigos de saude é realizado no nivel primério de
atencéo, implicando que os profissionais de salude estejam devidamente preparados e
que sejam capazes de oferecer os primeiros cuidados de ordem psicossocial. Casos mais
complexos ou mesmo aqueles que ja tenham historico de transtornos prévios iréo requerer
atendimento médico especializado ou realizado na prépria unidade de satde. (GREFF et
al., 2020)

Nota-se uma sobrecarga na area de salude mental em consequéncia do impacto
da Covid-19 em especial nos profissionais da saude, entre eles enfermeiros, médicos,
fisioterapeutas, entre outros, e ndo s6 na populagéo geral. A literatura tem apontado para
maior incidéncia de quadros de ansiedade e depressao, provavelmente em consequéncia
ao isolamento social, medo de contdgio, entre outras situagdes estressantes. Entre os
fatores que impactam ainda mais a vida desses profissionais estéo a exposicao direta com



pacientes infectados, a carga excessiva de trabalho gerada pela pandemia mundial, além
de condi¢des inadequadas de trabalho. (TEIXEIRA et al., 2020)

De um lado, ha motivagdes que provocam nesses profissionais o desejo de ajudar
o proximo a lutar pela vida, por outro lado, apesar do risco ser inevitavel, os profissionais
da area da saude devem estar fisico e emocionalmente estaveis para que possam exercer
com plenitude sua fungéo, sobretudo aqueles que atuam na linha de frente. Desse modo,
€ fundamental atentar-se para essa parcela da populacdo e prevenir futuros danos e
impactos.

OBJETIVO

Descrever as alteragdes de ordem psiquica nos profissionais da saude em
decorréncia da sua atuagéo na linha de frente do combate a COVID-19.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura utilizando as bases de dados
Scielo, Bireme e Pubmed. Foram selecionados artigos originais publicados nos anos de
2020 e 2021 contemplando artigos originais, de revisdo de literatura, artigos de opiniao
e de atualizagdo publicados nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Os seguintes
descritores e delimitadores foram utilizados: profissionais de saude AND saude mental OR
psicopatologia OR transtornos psiquiatricos AND SARS-COV2 OR COVID-19.

Para a confecgéo do trabalho foram selecionados os artigos completos, de acesso
aberto e que possuiam a tematica de maior relevancia para o tema. Os critérios de
exclusao foram: estudos que ndo apresentavam detalhes e esclarecimentos relevantes
para a revisao e aqueles que ndo estavam disponiveis na integra. Foram selecionados 8
artigos para serem avaliados e 5 foram utilizados nesta reviséo.

DISCUSSAO

A pandemia do novo SARS-CoV2, além de causar problemas de saude publica, é
responsavel por gerar grande sofrimento psiquico aos profissionais de salde envolvidos
no enfrentamento da doenca, tanto devido as longas jornadas de trabalho, quanto ao medo
e as insegurangas inerentes a pandemia (BRITO-MARQUES et al., 2021). E recorrente o
relato de sintomas ansiosos, depressivos, perda da qualidade do sono, aumento do uso
de drogas e sintomas psicossomaticos (TEIXEIRA et al., 2020). Contudo, alguns estudos
demonstram que a motivacéo destes profissionais esta intimamente relacionada ao prazer,

apoio familiar e dos colegas, realizacdo profissional, valorizagdo, orgulho da profisséo e



na sensacéo de dever cumprido. Assim, observa-se que ao mesmo tempo em que ha um
sentimento de insatisfacéo e sofrimento, também hé idealizacdo do trabalho.

O aumento da jornada de trabalho durante a pandemia, além de ser fator de risco
para o surgimento de psicopatologias, foi associado diretamente ao aumento do risco de
infeccdo por COVID-19 dos profissionais da saude. Estudo realizado em um hospital de
referéncia na China, associou o aumento da carga horaria dos trabalhadores da linha de
frente, com a inadequada higienizacdo das maos, contribuindo para uma maior chance
de contaminacdo(VEDOVATO et al., 2021). Portanto, torna-se necessaria uma melhor
adequacao das jornadas de trabalho além de fornecimento de Equipamentos de Protecéo
Individual (EPI’s) para os profissionais. Além disso, a demanda crescente de atendimentos
dos casos de COVID-19 tem implicado no aumento de casos de profissionais com Sindrome
de Burnout, a qual é caracterizada pela exaustao emocional, despersonalizagcéo e auséncia
de envolvimento emocional nas atividades, e é responsavel por afetar principalmente
pessoas que atuam em atividades de cuidado, como os trabalhadores da éarea da
saude(VEDOVATO et al., 2021).

Nesse contexto, levantamento realizado em diferentes regides da China, com 1.257
profissionais de saude em 34 hospitais com clinicas ou enfermarias para pacientes com
COVID-19, encontrou uma grande prevaléncia de depresséo, ansiedade, diminuigdo da
qualidade do sono e angustia nesses profissionais. Entre o grupo mais afetado estavam
as mulheres, enfermeiras, moradores de Wuhan e profissionais de saude envolvidos
no diagnéstico, tratamento ou prestacdo de cuidados de enfermagem a pacientes com
suspeita ou confirmagdo de COVID-19 2. Um outro estudo, feito em Wuhan na China,
descreve enorme pressdo devido ao risco de contaminacdo e protecdo inadequada,
trabalho excessivo, frustracdo, discriminag¢do, isolamento, assisténcia a pacientes com
emocdes negativas, falta de contato com a familia e cansago como gatilhos para estresse,
ansiedade, sintomas depressivos, insOnia, negagdo, raiva e medo em trabalhadores da
saude, afetando negativamente a capacidade de tomada de decisdes e de atencdo (KANG
L et al., 2020 Mar).

No Brasil ha, ainda, o agravamento dessas condi¢bes inapropriadas de trabalho
principalmente devido ao subfinanciamento do SUS e a precarizagdo dos recursos
humanos, sobretudo na atencdo primaria. Além disso, o pais passou por situagbes de
colapso do sistema de salde como na crise do oxigénio em Manaus e também detém
uma desigualdade social crénica com popula¢des que vivem a margem da sociedade em
comunidades com condi¢bes precarias que favorecem a disseminagéo do Sars-Cov-2, o
que em conjunto tornam a vivéncia nos servigcos de satde mais arida.

Os fatores que mais contribuem para a fragilidade psicolégica dos trabalhadores de
saude é o esfor¢co emocional e a exaustao fisica, o cuidado com colegas que adquiriram

a doencga e muitas vezes vieram a o6bito, as condi¢cdes precarias de trabalho (escassez



de EPIs, jornadas extensas e protocolos novos e desconhecidos para o tratamento dos
pacientes), a preocupacdo em infectar membros da familia e o acesso limitado a servigos
de suporte a saude mental (Avanian JZ, 2020). De encontro a essas informagdes, no Brasil
h& evidéncias de que as condi¢cbes dos equipamentos de protecdo, o trabalho continuo
de profissionais com comorbidades, o adoecimento e ébito de profissionais, a tensdo pela
exposi¢éo a infeccdo, o medo do contéagio, dificuldade no acesso aos testes de COVID-19
e a necessidade de rapida atualizacdo para o tratamento da COVID-19 sé&o os estressores
que sdo mais relatados pelos trabalhadores da saude. Portanto, vé-se necessario que
aqueles que cuidam precisam de suporte profissional para a saude fisica e emocional, mas
também da garantia dos insumos basicos que o ambiente de alta exposicdo necessita.

Diante desse cenario, em que o medo e a incerteza prevalecem, algumas estratégias
podem contribuir para a redu¢éo de patologias psicol6gicas ocupacionais em profissionais
da saude. Algumas s&o universais e adotadas por todos os profissionais. Outras, séo
individualizadas caso a caso, de acordo com o nivel de envolvimento e grau de reacao
que ¢ percebido pelo organismo. Pode-se citar a execug¢ao segura do exercicio profissional
através do fornecimento frequente e da ampla disponibilizagdo de EPI’s, bem como a
educacdo em servigo e a supervisdo eficaz quanto ao uso e armazenamento adequado
dos equipamentos, como a méscara de protecdo facial, ou entdo quanto a correta e
constante lavagem das maos. Somado a isso, é necessario garantia de tempo de repouso
suficiente para a recuperacgdo dos desgastes fisicos e psiquicos, a reviséo e a diminuicéo
da carga horaria de trabalho, a estabilidade e a valorizacdo profissional, a diminui¢céo de
cobrancgas, 0 apoio psicoldgico e social, além de estimulo a préatica de exercicios fisicos.
Outra medida possivelmente eficaz € a promogé&o de pesquisas para mapear e identificar
aqueles profissionais em maior vulnerabilidade psiquica, apresentando maior sofrimento
mental, para que sejam incluidos em acbes especificas de cuidado e autocuidado em
saude mental.

Além disso, é importante a contribuicdo de organizagbes ligadas a saude
mental no planejamento de acdes e suporte aos profissionais em risco de sofrimento e
adoecimento psiquico, tais como programas de intervengdes psicologicas para as crises
e aconselhamentos breves por meio do apoio de profissionais especializados em salde
mental. Outra alternativa eficaz s@o os programas de psicoterapia online, que ganharam
espaco nesse momento pandémico e possuem um papel importante na crise, dado as
condi¢des adversas vivenciadas. Sao, portanto, uma alternativa remota e segura dentre as
medidas de apoio psicoldgico.

Vale ressaltar, ainda, que até mesmo o apoio da populagcéo geral é importante para
os profissionais envolvidos no combate a COVID-19. A Organizagdo Mundial de Saude
(OMS) recomenda o reconhecimento do esforco e do sacrificio que muitos profissionais
realizam durante a jornada de trabalho, como estimulo necesséario para que consigam



enfrentar de maneira adequada a ardua tarefa em que estdo empenhados.

CONCLUSAO

A pandemia pelo SARS-CoV-2 tem gerado alteragdes psiquicas na populacéo
mundial, principalmente nos profissionais de saude. As incertezas acerca da doencga crescem
a cada dia e, com isso, os transtornos mentais. Ansiedade, depresséo, ideagéo suicida,
alteragdes do sono e do apetite, aumento do consumo de alcool e de outras substancias
psicoativas, Sindrome de Burnout tem sido cada vez mais relatados pelos profissionais
de saude que atuam na linha de frente no combate ao novo coronavirus. Por isso, é
fundamental que haja uma melhor adequacgéo das jornadas de trabalho, disponibilizacéo
de EPI’s, treinamento para a equipe, diminuicdo da carga horaria de trabalho, garantia de
repouso suficiente para a recuperacao dos desgastes fisicos e psiquicos e, principalmente,
suporte psicolégico a esses profissionais. Assim, essa parcela da populagdo estara melhor
assistida e podera sofrer menos impactos psiquicos decorrentes do periodo da pandemia.
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