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APRESENTACAO

Este e-book intitulado “Ciéncias da saude: pluralidade dos aspectos que interferem
na saude humana” leva ao leitor um retrato da diversidade conceitual e da multiplicidade
clinica do bindbmio saude-doenca no contexto brasileiro indo ao encontro do versado
por Moacyr Scliar em seu texto “Histéria do Conceito de Saude” (PHYSIS: Rev. Saude
Coletiva, Rio de Janeiro, 17(1):29-41, 2007): “O conceito de saude reflete a conjuntura
social, econémica, politica e cultural. Ou seja: saude nado representa a mesma coisa para
todas as pessoas. Dependera da época, do lugar, da classe social. Dependera de valores
individuais, dependera de concepgdes cientificas, religiosas, filoséficas”.

Neste sentido, de modo a dinamizar a leitura, a presente obra que é composta por
107 artigos técnicos e cientificos originais elaborados por pesquisadores de Instituicbes
de Ensino publicas e privadas de todo o pais, foi organizada em cinco volumes: em seus
dois primeiros, este e-book compila os textos referentes a promog¢éo da saude abordando
tematicas como o Sistema Unico de Salde, acesso a salde basica e anélises sociais
acerca da saude publica no Brasil; ja os ultimos trés volumes sao dedicados aos temas de
vigilancia em saude e as implicagdes clinicas e sociais das patologias de maior destaque
no cenario epidemiol6gico nacional.

Além de tornar publico o agradecimento aos autores por suas contribuicdes a este
e-book, é desejo da organizagcdo desta obra que o contetdo aqui disponibilizado possa
subsidiar novos estudos e contribuir para o desenvolvimento das politicas publicas em
saude em nosso pais. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Quimioterapia oral € quando o
medicamento é administrado pela boca para o
tratamento do céancer, geralmente na forma de
comprimido, capsula ou liquido. O quimioterapico
por via oral pode ser administrado em casa,
sem necessidade do paciente ir ao hospital
ou clinica para cada aplicagdo. Nesse caso, o
Farmacéutico Clinico deve fornecer instrucoes
precisas de como tomar a medicacéo e o paciente
deve ter monitoramento médico frequente. A
administracéo oral de quimioterapia € a mais
confortavel para o paciente, visto que € uma
area da saude ainda pouco explorada e em fase
de crescimento no Brasil. No desenvolvimento
utilizou-se a revisdo bibliografica no qual
as ideias principais como de conceito sobre
Quimioterapia Oral e seu crescimento em quanto
area de trabalho multiprofissional da equipe de
profissionais de salde, as leis e os projetos de
leis que regularizam os planos de salde e o sus
a fornecerem os medicamentos, a atuacdo do
Farmacéutico dentre a equipe multiprofissional,
atengéo farmacéutica, importancia da farmacia
clinica e demais servigos farmacéuticos prestados
a fim de melhora de quadro clinico do paciente e
melhor adequacgdo dos familiares e cuidadores
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QUIMIOTERAPIA ORAL

aos planos terapéuticos implementados, dentre
outras ideias que foram sustentadas por autores
que trabalham com o tema. Conclui-se que
pertence ao Farmacéutico Clinico a participagéo
como membro da equipe multidisciplinar
contribuindo com o controle da parte clinica e
da terapia de do paciente de acordo com o seu
plano de cuidado, e ainda a este & incumbido
toda a coresponsabilidade no que diz respeito a
prescricdo dos fdrmacos e ao cuidado com os
problemas relacionados a medicamentos (PRM)
que o paciente venha apresentar.
PALAVRAS-CHAVE: Quimioterapicos orais,
farmacia clinica, atencdo  farmacéutica,
antineoplasicos orais.

ABSTRACT: Oral chemotherapy is when the drug
is administered through the mouth to treat cancer,
usually in the form of a tablet, capsule or liquid.
The oral chemotherapy can be administered at
home, without the need for the patient to go to the
hospital or clinic for each application. In this case,
the Clinical Pharmacist must provide precise
instructions on how to take the medication
and the patient must have frequent medical
monitoring. Oral administration of chemotherapy
is the most comfortable for the patient, since
it is an area of health that is still little explored
and growing in Brazil. In the development, the
bibliographic review was used in which the main
ideas as a concept about Oral Chemotherapy
and its growth in the multidisciplinary work area of
the team of health professionals, the lasws draft
laws that regulate health plans and sus to supply
medicines, the role of the Pharmacist among
the multidisciplinary team, pharmaceutical care,
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importance of the pharmacy clinic and other pharmaceutical services provided in order to
improve the patient’s clinical condition and better adapt family members and caregivers to the
therapeutic plans implemented, among other ideas that were supported by authors working
with the theme. It is concluded that it belongs to the Clinical Pharmacist to participate as
a member of the multidisciplinary team, contributing to the control of the clinical part and
of the patient’s therapy according to his care plan, and even this is responsible for all co-
responsibility with regard to prescription of drugs and care for problems related to drugs
(PRM) that the patient comes to present.

KEYWORDS: Oral chemotherapy, clinical pharmacy, pharmceutical care, oral antineoplastics.

11 INTRODUGCAO

Liu, Marques et al., (2008) Assim como toda as terapias orais, as antineoplasicas
tem sua vantagens: ndo necessita que o paciente seja submetido a um acesso venoso,
sendo assim um procedimento menos invasivo, tente a facilitar o acesso dos pacientes ao
medicamento, perderem horas do seu dia nas sessodes; 0 paciente pode adaptando ouso ao
seu tratamento medicamentoso a sua rotina de vida sem o desconforto das terapias venosas
no seu trabalho ou muita das vezes no conforto do seu lar; e realizada a administracéo de
forma simples e rapida pela boca e facil acesso, sendo assim mais confortavel para o
paciente. Desta forma, como apresentado em estudos, os pacientes, apresentaram maior
adesao ao tratamento com medicamentos antineoplasicos orais, embora em alguns casos
os pacientes infelizmente ndo tenham aderido de forma satisfatoria ou eficaz ao tratamento
oral, ou 0 seu organismo sendo assim substituido por outro tratamento oral ou infelizmente
tendo que voltar para o venoso.

Verdramin (2008) descreve que as terapia contra o cancer € crescente a utilizagdo
de antineoplasicos orais vé em aumentando, aumentando assim a responsabilidade do
paciente em relacdo ao seu tratamento. O paciente que anteriormente s6 contavam com
a opcao de terapia farmacologica via acesso venoso que é dolorosa, demorado, invasivo
e sendo muitas vezes irritantes e vesicantes, trazendo assim um desconforto maior para
0 paciente, principalmente os mais debilitados que correm o risco de um extravasamento
trazendo complicagbes em seu tratamento, agora passa a levar eu antineoplasico cuja via
de administracdo € oral. Com essa nova realidade, se torna cada vez mais necesséria a
orientagdo e o acompanhamento farmacéutico clinico para orienta-lo dos possiveis PRMs
que potencialmente ocorreriam.

Cohen e Kilo (1998) eles se propuseram a se tornarem aliados na prevencao
verificando as possiveis falhas ndo observadas pelos profissionais, por isso sugerimos
sempre um acompanhante durante a consulta Clinica Farmacéutica. A meta de minimizar
os PRMS e Anvisa, sugere, dentre outros itens, a distribuicdo de materiais educacionais
para pacientes, familiares ou cuidadores terem acesso a informacdes sobre os PRMS dos

antineopléasicos em uso.
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O Guia de Farmacovigilancia — Anexo Ill (2009) referéncia o plano de minimizacao
de riscos para problema de seguranca publicado pela Anvisa, sugere, dentre outros itens,
a distribuicdo de guias educacionais para pacientes, acompanhantes e ou seus cuidadores
com informagdes sobre os PRMs em uso orais caso o paciente venha obter orientagdes a
cerca de administracéo e efeitos indesejaveis em casa.

A escolha do tema justifica-se por que esta administracdo de quimioterpicos orais
exige do profissional farmacéutico a responsabilidade técnica voltada para o controle,
distribuicdo, dispensagdo de medicamentos, acompanhamento farmacoterapéutico
verificando possiveis problemas relacionados aos medicamentos e outros. Haja vista que,
geralmente os pacientes envolvidos dentro do contexto estdo debilitados fisicamente e
emocionalmente, alguns em fase terminal, de fato os cuidados em sua maioria devem
acontecer num ambiente extra-hospitalar com a finalidade de estabelecer um plano
assistencial voltado a recuperacgéo ou reabilitagdo do mesmo (OLMEDILHA, et. al., 2014).

O presente estudo delimita-se a pesquisar A relevancia do servico de farmécia
clinica com pacientes em utilizagdo de quimioterapia oral.

Diante do que foi exposto acima se tem como objetivo geral esclarecer, por meio
do levantamento de dados bibliogréaficos, a importancia do profissional farmacéutico na
prestacdo de servicos na Farméacia Clinica, trazer a definicdo da Quimioterapia Oral e o
papel interno e externo do farmacéutico frente esta area da sadde.

21 METODOLOGIA

O alcance do objetivo do presente estudo contou com aplicagdo da metodologia
de pesquisa de cunho bibliografico que é perceptivel e explicito a sustentagéo das idéias
por diversos autores quando se faz a leitura do artigo aqui apresentado. Para selecionar
os artigos foram utilizados os bancos de dados: Scielo.br, banco de dados de teses e
dissertacbes CAPES, Medline, Pubmed e portal periédicos CAPES, onde utilizou-se as
palavras de busca isoladas: quimioterapicos orais, farmacia clinica, atengéo farmacéutica,
antineoplasicos orais.

Sobre o critério de exclusdo se aplica para os artigos que apés leitura ndo se
referiam ao objetivo principal da presente pesquisa e os trabalhos que ndo combinavam
trés palavras também foram excluidos, assim como, os que ndo se enquadravam nos anos
pré selecionados de 1990 a 2020.

31 DESENVOLVIMENTO

Para Lima., Araujo et al.,, (2008) o paciente usuario de medicamentos em sua
residéncia ele se torna responsavel pelo adequado armazenamento dos mesmos, uso
correto e, colaborando para a eficacia do processo farmacoterapéutico. E importante

que Farmacéutico Clinico ao dispensar um antineoplasico, oriente o paciente quanto a
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forma de administracdo e armazenamento assim como posologia que deve ser seguida.
Deve ser oferecido um informativo impresso, elaborado pelo Farmacéutico e oferecido
durante a Consulta Clinica na entrega da primeira dosagem de medicamento prescrito
para que os pacientes possam compreender melhor as orientagdes sobre a utilizacdo de
antineopléasicos de uso oral e possam consultar posteriormente em caso de duvida, assim
como seus familiares e / ou cuidadores.

As embalagens e frascos vazios de antineoplasicos orais podem ainda conter
residuos quimicos desses antineoplasicos e devem ser devolvidos para que possam ser
descartados pelo Farmacéutico em recipientes de lixos quimicos na UNACON onde o
paciente € acompanhado. Os resultados obtidos por estudos de Lima., Araujo et al., (2008)
mostraram que quando consultas aos paciente sobre a forma e descarte do embalagem,
frasco ou blister no qual foi dispensado 0 medicamento 75% dos pacientes descartam em
lixo comum doméstico, 23% guardam ou reutilizam os frascos e apenas 2% devolvem a
UNACON para descarte correto. O farmacéutico clinico durante sua consulta e dispensacao
dos medicamentos deve orientar ao paciente , acompanhante ou cuidador a maneira
correta de descarte (que seria devolver a UNCON de origem) para que este contexto possa
ser mudado e a seguranga do meio ambiente e dos membros da familia que residem com
o individuo em tratamento possa ser garantida, ou ate mesmo, podendo ser devolvido a
Unidade de Atendimento de Alta Complexidade em Oncologia (UNACON) onde o paciente
é assistido para que o farmacéutico o descarte como residuo quimico adequadamente.

A Consulta do Farmacéutico Clinico ao paciente é uma importante ferramenta de
prevencdo de PRMS, e os Farmacéuticos Clinicos devem estar preparados e motivados
para esta atividade. E importante que o paciente saia do consultério tenho recebido
orientagbes segura, objetiva e claras , usando sempre uma linguagem onde o paciente,
seus familiares ou cuidadores que o acompanharem nessa Consulta Clinica tenham
ciéncia de que dos medicamentos, como funcionam seus efeitos terapéuticos e suas
possiveis reagdes adversas, assim como o melhor horario para administra-los e a via de
administragao correta. Assim, Cohen e Kilo (1998) eles se propuseram a se tornarem aliados
na prevencgéo verificando as possiveis falhas ndo observadas pelos profissionais, por isso
sugerimos sempre um acompanhante durante a consulta Clinica Farmacéutica. A meta
de minimizar os PRMS e Anvisa, sugere, dentre outros itens, a distribuicdo de materiais
educacionais para pacientes, familiares ou cuidadores terem acesso a informacdes sobre
os PRMS dos antineoplasicos em uso.

Liu, Marques et al., (2008) Assim como toda as terapias orais, as antineoplasicas
tem sua vantagens: ndo necessita que o paciente seja submetido a um acesso venoso,
sendo assim um procedimento menos invasivo, tente a facilitar o acesso dos pacientes ao
medicamento, perderem horas do seu dia nas sessdes; 0 paciente pode adaptandoousoao
seu tratamento medicamentoso a sua rotina de vida sem o desconforto das terapias venosas
no seu trabalho ou muita das vezes no conforto do seu lar; e realizada a administracéo de
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forma simples e rapida pela boca e facil acesso, sendo assim mais confortavel para o
paciente. Desta forma, como apresentado em estudos, os pacientes, apresentaram maior
adesao ao tratamento com medicamentos antineoplasicos orais, embora em alguns casos
0s pacientes infelizmente ndo tenham aderido de forma satisfatéria ou eficaz ao tratamento
oral, ou 0 seu organismo sendo assim substituido por outro tratamento oral ou infelizmente
tendo que voltar para o venoso.

Ferreira, Rebello et al., (2003) descrevem que a adeséo ao tratamento antineoplasico
oral é sujeita a relevantes fatores, alguns trabalhos realizados documentaram maior adeséao
em pacientes do sexo feminino e relacionaram a ades&o ao nivel de escolaridade, na medida
em que o paciente tenha capacidade melhor informacdes sobre a sua doenga, saiba ler,
interpretar e seguir a prescri¢cdo, por isso é tdo importante as Consultas Farmacéuticas
clinicas, e para os pacientes mais idosos 0 acompanhamento de um parente ou cuidador
para garantir a adesdo ao tratamento. O fato de o paciente morar com outros familiares
ou cuidadores capacitados pode interferir favoravel a adesao visto que, se necessario,
ele poderia dispor de um cuidador que o auxiliasse na administracdo do medicamento,
lembrando que o fator emocional do paciente também influencia muito na adeséo.

ALein®9.656/1.998 através do Art. 12, Inciso |, alinea c e Inciso Il, alinea g define a
obrigatoriedade de cobertura a medicamentos antineoplasicos orais de uso domiciliar para
planos que possuem cobertura ambulatorial e/ou hospitalar de forma genérica. Ja o Rol de
Procedimentos e Eventos em Salde define as regras especificas de cobertura através da
Resolugdo Normativa - RN n°® 428/2017 e seus respectivos anexos. Em que pese haver
regras especificas que definem a abrangéncia e limites de cobertura relativos a terapia
antineopléasica oral de uso domiciliar, ndo ha normativo que defina especificamente a forma
de dispensacéo a ser seguida pelas operadoras, ficando muito das vezes a critério de cada
operadora por meio de autorizagdes previamente enviadas ao hospital ou levadas pelo
paciente ou seu cuidador no ato da dispensagéo do medicamento.

Importante lembrar que a ANS define, através da Resolugao Normativa - RN n°
395/2016, regras a serem observadas pelas Operadoras de Planos Privados
de Assisténcia a Saude nas solicitagdes de procedimentos e/ou servigos
de cobertura assistencial apresentados pelos beneficiarios. O inciso IV do
Art. 2° da norma define que é garantida ao usuério informagéo adequada,
clara e precisa quanto aos servicos contratados, especialmente quanto
as condigdes para sua fruicdo e aplicagcdo de mecanismos de regulagéo.
O mesmo normativo define, em seu Art. 4, que quando demandadas, as
operadoras deverdo prestar aos seus beneficiarios, de forma imediata,
as devidas informagdes e orientacbes sobre o procedimento e/ou servigo
assistencial solicitado, esclarecendo ainda se ha cobertura prevista no Rol
de Procedimentos e Eventos em Saude da ANS e/ou no correspondente
instrumento contratual firmado para prestagdo do servico de assisténcia a
saude suplementar. Apesar de n&o existir normatizagéo especifica quanto a
dispensacao de medicamentos antineoplasicos orais pelas operadoras de
planos de saude, ha normativo relativo ao atendimento a ser prestado aos
beneficiarios o qual prevé esclarecimento imediato das duvidas relativas a
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utilizagdo de servigos contratados ou de cobertura obrigatéria, dentre outras
definicbes. Apesar na norma s6 prever a manifestacdo da operadora por
escrito em casos de negativa de cobertura (§1° do Art.10) quando assim
solicitado pelo beneficiario, também esté previsto que o beneficiarios podera
solicitar acesso, sem 6nus, aos registros de seus atendimentos, em até 72
(setenta e duas) horas da solicitagao respectiva. (BRASIL, 2016).

Ha em andamento um Projeto Lei n° 3.406/20, propondo alteracdo na Lei n°
12.732/12, sobre o primeiro tratamento de paciente com neoplasia maligna, para garantir
o uso de quimioterapia por via oral no SUS. A proposta pretende garantir que o usuario
em atendimento ambulatorial ou hospitalar receba tratamentos antineoplasicos domiciliares
de uso oral, incluindo medicamentos para o controle de efeitos adversos relacionados ao
tratamento e adjuvante, exigindo-se apenas registro no 6rgéo federal de vigilancia sanitéria,
com uso terapéutico aprovado para a finalidade especifica, dispensavel a inclusdo em
Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais ou outra que a substitua. Em seu texto,
o deputado destacou a recente aprovacao, pelo Senado Federal, do Projeto de Lei n°
6.330/19, que pretende garantir o acesso dos usuarios de planos de saude aos remédios
para tratamento do cancer administrados por via oral, apds registro do produto na Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Segundo ele, a proposta desburocratiza a vida
dos usuarios de planos de salde.

Para o parlamentar autor do projeto, 0 mesmo garantira celeridade aos tratamentos,
permitindo que os usuarios do SUS que sofram com o cancer ndo sejam tratados como
cidadaos de segunda categoria em comparag¢ao com aqueles que podem pagar planos de
saude.

Na Revista Pharmacia Brasileira (2004), escreve-se sobre uma proposta didatico-
assistencial que antecipa o restabelecimento da salde do paciente, 0 que assegura
ao paciente estar com vinculo ao hospital para recorrer se necessario, em casos de
procedimentos que poderdo ser realizados, tanto no hospital durante o dia, como em
eventuais internacdes e situacées emergenciais ou urgentes.

Um estudo publicado por Burille et. al.; (2013), evidencia a necessidade da
comunicacdo de informagcbes a serem passadas em momentos adequados entre o0s
profissionais de salude e o paciente e seus familiares. De acordo com esta situacéo,
busca-se por meio de uma boa comunicacgéo e relacionamento estratégias para um melhor
enfrentamento da doenca e efeitos do tratamento, minimizando seus medos, duvidas,
ansiedade.

Apbs a realizagdo do Consenso Brasileiro de Atengdo Farmacéutica em Brasilia,
Ivama et al,. (2002) explicou que foram geradas algumas conclusdes. Entre elas, destacou-
se a compreensdo da Atengdo Farmacéutica como atividade multiprofissional, concebida
no contexto da atencéo integral a saide e privilegiando a promo¢édo da mesma. Visa a
uma farmacoterapia racional e uma integracdo das suas ag¢des com as demais equipes da
saude, procurando obter resultados concretos, na perspectiva da melhoria da qualidade de
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vida da populagéo, incluindo assim o profissional Farmacéutico a equipe multiprofissional.

A atividade do Farmacéutico segundo Possamai (2008) no exercicio de sua profissdo
deve estar voltada para agOes de prevencdo em saude, com a finalidade de aperfeicoar
a saude publica e os servigos farmacéuticos, transformando os habitos do individuo, da
familia e da comunidade sobre o medicamento. Ou seja, a comunicagéo dos farmacéuticos
com os pacientes sobre o0 uso dos medicamentos, deve ser conscientizando os pacientes
a leitura da bula e, advertindo-lhes o pleno entendimento sobre as instrugcbes do seu
tratamento.

Ao descrever novamente sobre o Farmacéutico e seu papel, Nunes (2010) traz
as seguintes definicbes para o exercicio interno e externo desta profissdo no como
Farmacéutico Clinico: Internamente este profissional é responsavel por realizar a selegdo
de medicamentos, programacado, aquisicdo, armazenamento, distribuicdo, prescricdo e
dispensacgéo, entre outros; Ja do externo, este profissional gerenciamento de risco no uso
dos medicamentos, controle de estoque, suprimentos, logistica de medicamentos, reacéo
adversa, superdosagem, realizarem avaliagdes de prescricdo médica na Farmacia Clinica,
etc.

No artigo escrito por Yamaguchi et. al., (2010) e Olmedilha et al., (2014), esta escrito
que o Farmacéutico faz uma espécie de acompanhamento ao o paciente para assegurar
0 armazenamento, o cuidado com os medicamentos e quando isso ocorre ele também
passa orienta¢des ao cuidador sobre o uso adequado dos medicamentos. O Farmacéutico
Clinico Oncologico acaba atuando e participando do momento da prescri¢éo, o que faz
contribuir para a assisténcia e a atengcado farmacéutica evidenciando a importancia da
pratica multiprofissional e sua participagédo pro-ativa ao paciente envolvido.

Possamai (2008) afirmou o cerne da Atencdo Farmacéutica € a relacdo que se
estabelece entre o Farmacéutico e o paciente, que trabalharam juntos para identificar
e resolver os problemas que podem surgir no tratamento farmacol6gico, visto que uma
das principais habilidades que o profissional deve adquirir sdo 0 manejo de técnicas de
comunicagdo, numa perspectiva dialética de educacgéo, no intuito de trabalhar da melhor
forma com os pacientes e na maioria dos casos o médico e os demais membros das
equipes de saude. Tal habilidade do comportamento deve ser adquirida durante a formacgéao
do Farmacéutico nas instituigdes de ensino universitario.

Bolognesi (2005), relata que a farmacoterapia tem grandes responsabilidades para
com a atencdo domiciliar principalmente ao que se refere a solugdes clinicas aquelas que
venham demonstrar a melhoria da qualidade de vida do paciente.

Para Olmedilha (et al., 2014) e Llimos (et al., 2003) afirmam que o acompanhamento
farmacoterapéutico precisa ser executado com a maxima eficacia, tantos os procedimentos
de trabalho protocolizados e validados, que ocorrem através da experiéncia, e que
permitam uma avaliacdo do processo e, assim obter resultados. O Acompanhamento
Farmacoterapéutico (AFT) exige comprometimento por ser uma atividade clinica e
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condicionada a deciséo livre e responsavel de um profissional. Os Farmacéuticos Clinicos
devem na atividade de AFT, clinica e entre outros sempre cumprir 0s protocolos de rotina e
das exigéncias para cada tratamento, ler e seguir os manuais de atuagéo, consensos, para
sistematizar parte do seu trabalho.

Sobre esta questédo acima citado do uso racional de medicamentos, Costa (2017)
traz o entendimento de que é relevante ter uma lista elaborada padronizada de todos os
medicamentos exigidos pelos médicos de tal forma a garantir seguranca tanto ao paciente
quanto para quem o prescreve. No entanto a grande maioria dos prescritores percebe
atender as necessidades do paciente, 0 que necessitaria de investigagdes mais especificas
para melhor compreenséo. Ja as atividades individuais ou coletivas para a informacéo
sobre medicamentos sdo ainda incipientes em que a presencga de servigos farmacéuticos
clinicos no que se refere o gerenciamento da terapia medicamentosa.

A Atencao Farmacéutica consiste em trabalhar juntamente com o Cédigo de Etica
Farmacéutica Brasileira (Conselho Federal de Farmacia, 2001) rege que o profissional
buscando atuar de forma a garantir a saude do paciente, orientando-o em todos os
sentidos. A Organizagdo Mundial da Salde, conceitua-se como a pratica profissional
na qual o paciente é o principal beneficiario das a¢cdes do Farmacéutico incluindo uma
somatédria de atitudes, comportamentos, co-responsabilidades e habilidades na prestacéao
da farmacoterapia, com o objetivo de alcangar resultados terapéuticos eficientes e seguros,
privilegiando a saude e a qualidade de vida do paciente (OLIVEIRA, 2005).

A Atencdo Farmacéutica corresponde ao conceito implicado nos termos
“pharmaceutical care” do inglés e “atencion farmacéutica”, do espanhol. E definida como
modelo de préatica desenvolvida no contexto da Atencdo Farmacéutica. De acordo com o
Consenso Brasileiro de Atencdo Farmacéutica (2002) envolve comportamentos, valores
éticos, atitudes, habilidades, compromissos e corresponsabilidades na prevencdo de
enfermidades e na recuperacdo da saude, por meio da interagdo do Farmacéutico com
0 usuario, com o objetivo de atender as necessidades relacionadas com o medicamento,
como aquelas que interferem, o podem interferir nos resultados terapéuticos e na
qualidade de vida do usuario. Desse modo, a Atengdo Farmacéutica congrega um sem-
namero de responsabilidades concernentes as fungdes do Farmacéutico na prestacdo da
farmacoterapia, com a finalidade de obter os objetivos propostos para manter a salde e
qualidade de vida dos usuarios.

Santos et al,, (2013), descreve farmacia clinica como sendo voltada para a ciéncia e
pratica do uso racional de medicamentos em que o profissional Farmacéutico tem o dever
de ensinar como fazer o uso dos medicamentos, assim bem como o controle deles.

Ja o termo “cuidados farmacéuticos”, que no inglés se prondncia “Pharmaceutical
care”, assunto que trazido por Neto (2015) e Silveira et al., (2013) de acordo com eles
surgiu os primeiros estudos nos Estados Unidos por volta dos anos 80 no qual a pratica era

para reorientar e organizar a atuagéo do profissional farmacéutico nas a¢des de atencéo
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basica em salde, esta tal reorganizagéo veio na verdade ndao como foco controlar apenas
o0s medicamentos desta vez, veio no intuito de focar no paciente e seus cuidados.

Neto (2015) e Brasil (2002) explicam que o Farmacéutico deve gerir o armazenamento
dos medicamentos e materiais de saude para garantir na casa dos individuos atendidos os
tais estejam em ambiente de qualidade e seguranca necessérias ao seu uso. Pautando-
se da resolucdo N° 386 de 2002 do Conselho Federal de Farmacia em relacdo ao
ambiente residencial, as orientacdes a respeito do uso, das indicagcdes e das interacoes,
o0 apontamento dos efeitos colaterais, o uso de medicamentos via sondas enterais e
parenterais; guarda, administracdo e descarte de medicamentos junto com a equipe
de saude, e para o paciente e seus familiares sdo assuntos que devem ser explicados
detalhadamente pelo Farmacéutico.

A gestédo de armazenamento dos medicamentos e materiais médicos seguros que
sdo encaminhados para as residéncias dos pacientes séo transportados de maneira que
prevalecam a sua qualidade e garantia. Das regulamentacdes tem-se a resolugéo n°® 386/02
que faz parte do Conselho Regional Federal de Farmécia, onde o profissional realiza a
orientagao tanto para a familia quanto para a equipe multidisciplinar. De tais orientagdes o
CRF (2013), explicita que estas sa@o: quanto ao uso dos medicamentos, suas indicacbes e
interacbes medicamentosas, alimentares, efeitos colaterais por meio de sondas, guarda,
administracéo e descarte dos mesmos.

Foppa et al (2008), explana que a assisténcia farmacéutica & conceituada como
sendo um contiguo de agdes desenvolvidas pelo Farmacéutico e por outros profissionais da
area da saude no intuito de que promova a protecéo e a recuperagéo da satde do paciente

assim como também atinja o éxito nas fases do tratamento, e ao término do mesmo.

41 CONCLUSAO

Neste artigo tratou-se da Farméacia Clinica que segundo Rosa, Perine et al.,
(2003) nao basta um medicamento ter passado pelos testes de qualidade e de garantida,
0 processo de utilizagdo também deve ser seguro. Os PRMs, por definicdo inevitaveis,
sdo um problema de salde publica, levando a perdas de vidas e desperdicio importante
de recursos financeiros. A abordagem sistémica dos PRMS podera revelar as falhas do
processo, assim sendo relevante e possivel implementar melhorias, diminuindo, assim a
ocorréncia desses PRMs, que podem ser sanadas pelo Farmacéutico Clinico.

O presente estudo teve como objetivo geral elucidar sobre o profissional Farmacéutico
evidenciando que é de suma importancia sua profissdo, bem como o0s exercicios a
esta profissdo relacionada como as atividades administrativas que este desenvolve,
sua responsabilidade técnica voltada para o controle, distribuicdo e dispensacdo de
medicamentos, acompanhamento farmacoterapéutico e ainda as verificagbes e diagnosticos
exercidos por este profissional.
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Com base nos resultados apontados pela presente pesquisa foi possivel concluir
que o Farmacéutico apresenta papel fundamental dentro do processo de atendimento,
assisténcia e melhora de pacientes, este profissional realiza multitarefa de extrema
relevancia e responsabilidades. E como pode ser comprovado no estudo de Olmedilha (et
al., 2014), o Farmacéutico deve orientar ao paciente e a propria familia, treinar quanto ao
uso, aplicacdo e armazenamento de medicagbes assim como todos os procedimentos de
rotina do paciente.

As inferéncias acima descritas devem ser analisadas dentro de seu contexto,
considerando algumas limitacdes do estudo. Dos resultados afirma-se que este é uma das
bases para a mudanc¢a do modelo de assisténcia a salde.

O proposito do presente artigo foi proporcionar novas discussdes sobre o tema a
relevancia do servigco de farméacia clinica em pacientes que fazem uso de quimioterapia
oral, sob a 6tica da Pés-Graduag@o em Farmacia Clinica em Oncologia.

Percebeu-se que ha a possibilidade de aprofundamento sobre o tema pois
necessitam-se de mais pesquisas nesta area. Uma proposta para estudos futuros é
a realizagdo de pesquisa de campo em casas de pessoas que utilizam do servico de

Quimioterapia Oral, de forma a garantir maior robustez a discussao.
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