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PREFÁCIO

O livro Especialidades Médicas - Atualizações sobre COVID-19 reúne capítulos que 
abrangem múltiplos aspectos clínicos e as principais alterações observadas até o momento 
na COVID-19, doença causada pelo SARS- CoV-2, de grande impacto mundial. 

As atualizações são de conhecimento crescente e adquiridas diante da pandemia 
atualmente em curso, no qual evidencia complicações agudas e crônicas, como também 
efeitos catastróficos nas diversas especialidades médicas.

Além disso, o livro apresenta descrições de doenças já existentes que se tornaram 
complicações da COVID-19, com atualizações sobre sintomas, controle e características 
das manifestações, e por fim, critérios clínicos e epidemiológicos na pandemia. 

Parabenizo todos os autores que puderam aplicar suas experiências científicas, 
além da vivência na prática clínica e de ensino, com a importante missão de colaborar com 
os avanços do enfrentamento endêmico, econômico e social provocados pela pandemia.

Esta obra oferece uma atualização das bases fisiopatológicas da medicina clínica e 
detalha avaliação de sintomas e o manejo eficaz de doenças no ambiente atual de pandemia 
e com atenção ao paciente. Os textos são complementados por fotografias, radiografias, 
ilustrações e quadros demonstrativos.

Por fim, pela característica da análise, este trabalho descreve o cenário atual das 
especialidades médicas com base nos prognósticos pautados em observações e evidências 
clínicas, de modo a oferecer uma visão crítica dos dados sobre a pandemia. 

Bruna Auta Damasceno de Almeida, acadêmica do curso de Medicina da 
Faculdade de Medicina de Barbacena (FAME/FUNJOB)
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RESUMO: Introdução: A Covid-19 é uma doença 
de acometimento sistêmico. Na oftalmologia 
inclui principalmente: conjuntivite, hiperemia 
conjuntival, secreções aquosas e manifestações 
neuro-oftalmológicas. Objetivo: Este capítulo visa 
explicitar as manifestações oculares, tratamentos, 
complicações e profilaxias da Covid-19, tanto para 
o médico oftalmologista quanto para os pacientes. 
Metodologia: Foi realizada revisão sistemática da 
literatura com o intuito de sintetizar as evidências 
já conhecidas sobre o tema, utilizando as 
principais bases de dados científicos disponíveis. 
Discussão: A oftalmologia teve um papel essencial 
para o descobrimento do novo vírus. Isso porque, 
no fim de 2019, Dr. Li Wenliang, um oftalmologista 
chinês, foi considerada a primeira pessoa a 
alertar a sociedade sobre uma possível Síndrome 
Respiratória Aguda Grave, após observar que 
alguns dos seus pacientes evoluíram com sintomas 
respiratórios. Logo após, a Academia Americana 
de Oftalmologia emitiu uma nota recomendando 
manter apenas os atendimentos oftalmológicos 
de urgência e emergência, e coube aos médicos 
a avaliação individual da gravidade clínica dos 
pacientes. Em relação às afecções oftalmológicas 
da Covid-19 é importante ressaltar que estas 
podem se manifestar de maneira precoce com 
conjuntivites. Além disso, estudos sugerem que o 
epitélio ocular pode ser uma das portas de entrada 
para essa infecção, bem como as lágrimas de 
alguns dos pacientes contaminados, uma forma 
de sua transmissão. O tratamento tem como base 
a sintomatologia, e podem ser utilizadas lágrimas 
artificiais, compressas frias e quando necessário 

https://wwws.cnpq.br/cvlattesweb/PKG_MENU.menu?f_cod=DA4DC2097C93446804DCF0235AEA25F0
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antibióticos e/ou corticóides tópicos. Outro tema preocupante na oftalmologia atual é o 
aumento dos casos de ametropias com o início da pandemia da Covid-19. Conclusão: O 
presente trabalho demonstra as  mudanças e adaptações ocasionadas pela pandemia no 
cenário da oftalmologia e também, manifestações oftalmológicas causadas pelo SARS-
COV-2 mostrando também o papel essencial dos oftalmologistas, que podem ser os primeiros 
a diagnosticar um paciente com Covid-19 e, assim, evitar a propagação da doença. 
PALAVRAS-CHAVE: Oftalmologia; Infecções por Coronavírus; Miopia.

OPHTHALMOLOGY IN COVID-19 TIMES
ABSTRACT: Introduction: Covid-19 is a systemic disease. In ophthalmology it mainly 
includes: conjunctivitis, conjunctival hyperemia, watery secretions and neuro-ophthalmological 
manifestations. Objective: This chapter aims to explain the ocular manifestations, treatments, 
complications and prophylaxis of Covid-19, both for the ophthalmologist and for the patients. 
Methodology: A systematic literature review was carried out in order to synthesize the evidence 
already known on the subject, using the main scientific databases available. Discussion: 
Ophthalmology played an essential role in the discovery of the new virus. That’s because, at 
the end of 2019, Dr. Li Wenliang, a Chinese ophthalmologist, was considered the first person 
to alert society to a possible Severe Acute Respiratory Syndrome, after noting that some of his 
patients have evolved with respiratory symptoms. Shortly thereafter, the American Academy 
of Ophthalmology issued a note recommending maintaining only urgent and emergency eye 
care, and it was up to the doctors to individually assess the clinical severity of the patients. In 
relation to Covid-19 ophthalmological disorders, it is important to note that they can manifest 
early with conjunctivitis. In addition, studies suggest that the ocular epithelium may be one 
of the ports of entry for this infection, as well as the tears of some of the infected patients, 
a form of its transmission. Treatment is based on symptomatology, and artificial tears, cold 
compresses and topical antibiotics and / or corticosteroids may be used when necessary. 
Another issue of concern in current ophthalmology is the increase in cases of ametropias with 
the beginning of the Covid-19 pandemic. Conclusion: The present work demonstrates the 
changes and adaptations caused by the pandemic in the ophthalmology scenario and also, 
ophthalmological manifestations caused by SARS-COV-2, also showing the essential role of 
ophthalmologists, who may be the first to diagnose a patient with Covid-19 and thus prevent 
the spread of the disease.
KEYWORDS: Ophthalmology; Coronavirus infections; Myopia.
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1 |  INTRODUÇÃO
A Organização Mundial da Saúde (OMS) em fevereiro de 2020, declarou o início 

de uma pandemia relacionada a uma doença que surgiu em 2019 na China, causada 
pelo vírus da Síndrome Respiratória Aguda Grave (SARS) - SARS-CoV2, denominada 
Covid-19. Além de acometimento pulmonar, há o acometimento ocular, que inclui 
principalmente: conjuntivite, hiperemia conjuntival, secreções aquosas e, manifestações 
neuro-oftalmológicas. (CHEMA et al, 2020); (SIEDLECKI et al, 2020); (WANG et al, 2020). 

A importância da oftalmologia no contexto da pandemia da Covid-19, já começa 
em sua descoberta visto que, foi o oftalmologista chinês, Dr. Li Wenliang, considerado a 
primeira pessoa a tentar alertar funcionários do governo chinês sobre uma possível SARS, 
que atualmente é conhecida como Covid-19. Ele morreu após um mês da exposição à 
doença aos 33 anos. O médico acreditava que tinha contraído a infecção de um paciente 
com glaucoma, porém, não está claro se o paciente tinha conjuntivite e nem a forma como 
ele contraiu a doença, porque a conjuntiva ou as lágrimas do paciente infectado não são tão 
propensas a transmitir a doença quanto o contato com secreções respiratórias. (GREEN, 
2020) 

Em março de 2020, a Academia Americana de Oftalmologia seguindo as normas 
do Centro de Controle e Prevenção de Doenças dos Estados Unidos - CDC - emitiu uma 
nota em que recomendou que os atendimentos oftalmológicos deveriam ser apenas os de 
urgência e emergência, tais como: transplante de córnea, biópsias da órbita e da artéria 
temporal, enucleação e evisceração. No entanto, fica a critério dos médicos a avaliação 
individual da gravidade clínica dos pacientes. Isso porque, a proximidade física necessária 
para que o oftalmologista realize alguns exames clínicos no paciente aumenta o risco 
da infecção por Sars-Cov 2, não apenas pelo contato com as secreções conjuntivais ou 
lacrimais, mas principalmente pelas gotículas respiratórias a que estão expostos. Assim 
sendo, os médicos dessa especialidade se submetem a um maior risco ocupacional. 
(STARR et al, 2020) 

Algumas hipóteses foram relacionadas conforme a disseminação ocular do vírus: 
através da inoculação direta da membrana ocular, disseminação pelo ducto lacrimal ou 
disseminação sistêmica para a superfície ocular por meio da glândula lacrimal. (QING, 
2020) 

Como médicos, os oftalmologistas têm um papel essencial, podendo ser os primeiros 
a diagnosticar um paciente com o Sars-Cov 2. Isso porque, a doença pode se manifestar 
primariamente através de uma conjuntivite. Dessa forma, a suspeita médica adequada 
evita a propagação da doença.
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2 |  OBJETIVO
 Este capítulo visa explicitar as manifestações oculares, tratamentos, complicações 

e profilaxia da Covid-19, tanto para médicos oftalmologistas, generalistas e, também para 
os pacientes.

3 |  METODOLOGIA
Foi realizada revisão sistemática da literatura com o intuito de sintetizar as evidências 

já conhecidas sobre o tema, utilizando as principais bases de dados científicos disponíveis. 

4 |  DISCUSSÃO

4.1 Manifestações oftalmológicas da Covid-19
Já é conhecido que a Covid-19 é uma patologia de acometimento sistêmico, incluindo 

manifestações oculares, a exemplo: conjuntivite, hiperemia conjuntival e secreções 
aquosas, assim como achados neuro-oftalmológicos. Diante disso, podem ser evidenciados 
que os sinais e sintomas neuro-oftalmológicos tendem a aparecer isolados ou associados a 
síndromes neurológicas, e incluem neurite óptica, anormalidades dos movimentos dos olhos, 
defeitos do campo visual, cefaleia, nistagmo, dor ocular e paralisia dos nervos cranianos. 
Estudos indicam que esses sinais são resultantes de vários mecanismos fisiopatológicos, 
como hipóxia, hipertensão grave, processos metabólicos tóxicos, derrames isquêmicos e 
hemorrágicos, bem como processos inflamatórios para e pós-infecciosos, como a chamada 
tempestade inflamatória. (SIEDLECKI et al, 2020); (WANG et al, 2020); (PINNA et al, 2020); 
(GOLD and GALETTA, 2021)

Além desses sintomas, é preciso observar a curto e a longo prazo, visto que, as 
manifestações oftalmológicas podem se iniciar antes das sistêmicas ou surgirem após 
quatro semanas do início dos sintomas clínicos do paciente, mesmo este já recuperado da 
forma sistêmica da doença, conforme demonstrado em estudos. (GUO et al, 2020) 

Os sinais e sintomas que contemplam apenas os olhos, mais frequentemente 
ocasionados pela infecção do SARS-CoV2 são: conjuntivite, hiperemia conjuntival, 
sensação de corpo estranho, dor ocular, fotofobia, lacrimejamento, xeroftalmia e prurido, 
todos podendo ocorrer tanto como sintomas iniciais, quanto tardios. (CHEN et al, 2020); 
(WANG et al, 2020) 

Já em relação à retina foram reportados casos de vitrite, necrose retiniana aguda, 
hemorragias retinianas periféricas, hiperpigmentação macular, palidez setorial da retina, 
hemorragias peripapilares em forma de chama, exsudatos duros e manchas algodonosas. Os 
estudos discutem a correlação dessas alterações com a doença, ou com a imunossupressão 
e os efeitos adversos causados pelo seu tratamento. No contexto da córnea, a principal 
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manifestação consiste na ceratoconjuntivite viral, além dela foi encontrado um caso de 
conjuntivite hemorrágica e pseudomembranosa 19 dias após o início dos sintomas gripais 
e, também um caso de episclerite, que por sua vez, precedeu em três dias o aparecimento 
dos sintomas sendo a Covid-19 levantado como uma possibilidade diagnóstica. (FILHO et 
al, 2020); (GUPTA et al, 2020); (PEREIRA et al, 2020); (CHEEMA et al, 2020); (GUO et al, 
2020) 

Estudos sugerem que as uveítes, vitrites e vasculites retinianas se devem ao fato 
de que esses tecidos possuem receptores do sistema renina-angiotensina-aldosterona, vez 
que o receptor da enzima conversora de angiotensina é o principal para a ligação do SARS-
CoV-2 em humanos. Assim, foi bastante debatido a respeito do uso dos inibidores da enzima 
conversora de angiotensina (IECA) em vigência da pandemia, visto que pacientes que 
fazem uso contínuo desse medicamento teoricamente apresentariam maior disponibilidade 
desses receptores e possivelmente maior susceptibilidade para a infecção pelo vírus. Até o 
presente momento não há evidências de que o uso dos fármacos aumentam a mortalidade, 
e há um consenso quanto à manutenção dos mesmos. (CHEN et al, 2020); (MAX et al, 
2021); (QUEIROGA et al, 2020); (SCHOLZ et al, 2020) 

Além disso, esses receptores foram observados no humor aquoso, que indica que 
este pode ser alvo de contaminação por Covid-19, ou seja, o contato frequente entre as 
mãos e os olhos pode ser o fator de risco para congestão conjuntival em pacientes com 
a Covid-19. (COLLIN, 2021) Fato que foi também demonstrado em um estudo realizado 
na China, no qual a análise dos resultados evidenciou que o contato mão-olho, de alta 
frequência, se correlaciona com a congestão conjuntival. (ZHANG et al, 2020); (CHEN et 
al, 2020); (IVAN and AGRAWAL, 2020); (WU et al, 2020) 

Dessa forma, em uma revisão sistemática, 252 pacientes infectados com Covid-19 
foram analisados, entre os quais 32% apresentaram manifestações oculares de conjuntivite. 
Três dos pacientes tinham conjuntivite e RT-PCR com esfregaço ocular positivo, oito tinham 
RT-PCR com esfregaço ocular positivo mas sem conjuntivite, e quatorze tiveram conjuntivite 
durante RT-PCR com esfregaço ocular negativo. Com isso, uma vez analisados esses 
dados, mesmo o olho sendo considerado uma via de entrada para o vírus, é impossível 
afirmar com certeza que a conjuntivite viral e suas manifestações sejam um fator de 
transmissibilidade da doença. Embora o SARS-CoV-2 raramente tenha sido detectado em 
amostras oftalmológicas, a possibilidade de infecção pela via ocular deve ser considerada 
e examinada mais detalhadamente como potencial forma de contágio. (LIANG and PING, 
2020); (ZHANG et al, 2020); (ZHOU et al, 2020) 

Outro estudo que corrobora com essa ideia inferiu que manifestações oculares 
estavam presentes em um terço de pacientes com Covid-19, por mais que possua uma 
amostra pequena, essa pesquisa associou esses sinais com alterações sistêmicas e 
laboratoriais mais severas, como leucocitose, neutrofilia, aumento de proteína C reativa, 
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lactato desidrogenase e calcitonina, o que sugere relação com maior gravidade da 
doença, resultado que se repetiu posteriormente em outras pesquisas. Além disso, o swab 
conjuntival foi positivo apenas em alguns desses indivíduos, o que indica que o coronavírus 
pode também ser transmitido por meio das lágrimas e conjuntiva óptica, não sendo, porém, 
uma regra. (CHEN et al, 2020); (GOLD and GALETTA, 2021); (WU et al, 2020) 

Ainda, de acordo com Guo et. al, os casos recorrentes e tardios também apresentaram 
formas mais graves da doença em comparação com a conjuntivite aguda isolada. Isso 
porque, embora a conjuntivite folicular difusa possa ser encontrada tanto na forma aguda, 
dentro de uma semana desde o início dos sintomas. Quanto à forma retardada, após uma 
semana do início dos sintomas, considera-se que a resposta imune desempenha um papel 
importante no desenvolvimento tardio dos sinais que são mais difusos. (GUO et al, 2020) 

4.2 A pandemia da Covid-19 e o “boom” da miopia
Além das manifestações oculares da Covid-19, uma outra preocupação oftalmológica 

no contexto da pandemia é no que diz respeito ao aumento dos casos de miopia. Trata-se 
de um distúrbio visual em que os objetos próximos são vistos com nitidez, mas os distantes 
ficam embaçados. Sem correção, é a primeira causa de diminuição visual no mundo e sua 
incidência cresce rapidamente. Em 2010, isso já era uma preocupação, estimava-se que 
27% da população mundial eram míopes e 2.8% tinham alta miopia. A projeção é de que 
esse número mude para 52% e 10%, respectivamente, em 2050. (HOLDEN et al, 2016) 

Segundo a Organização Mundial da Saúde, atualmente em 2021, 2 em cada 6 
indivíduos são míopes, as previsões futuras são de que no ano de 2050 serão 5 míopes 
para cada 10 pessoas. Esse aumento é considerado um problema de saúde pública pois 
compromete a qualidade de vida, traz prejuízos emocionais, prejudica o desenvolvimento 
pessoal pela má qualidade visual e tem associação com outras doenças oculares como 
glaucoma, catarata, descolamento de retina e até cegueira. (MEHTA and WEN, 2019) 

Pesquisadores do mundo todo esperam que ocorra um aumento nos casos de 
miopia com a pandemia da Covid-19, devido à mudança drástica na rotina das pessoas 
e o isolamento social, o que impacta a visão das crianças pelo maior tempo em casa e na 
frente das telas. Em um trabalho com 899 pais, 70% relataram que seus filhos gastaram 
pelo menos quatro horas por dia na frente de dispositivos eletrônicos. Um outro estudo 
recente publicado na revista JAMA Ophthalmology em janeiro de 2021 realizado com mais 
de 120.000 crianças na China entre 6-13 anos de idade  concluiu que a prevalência de 
miopia aumentou mais de três vezes em 2020 comparando com os valores dos últimos 5 
anos. (WANG et al, 2021); (MEHTA and WEN, 2019) 

São fatores de risco para a doença: etnia asiática, viver em centros urbanos, crianças 
que passam mais tempo em ambientes internos e hereditariedade. Estudos com gêmeos 
e familiares relacionam o surgimento da miopia com a história familiar, contudo, a genética 
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por si só não explica a incidência da miopia, mas pode determinar o quão suscetível uma 
pessoa é aos fatores ambientais, como à exposição ou não de luz externa. (WANG et al, 
2018) 

A Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que até os dois anos de idade a 
criança não tenha exposição alguma a telas e acima de dois anos que seja limitada até uma 
hora por dia e dando preferência à televisão ao invés dos dispositivos de uso próximo dos 
olhos como celular e tablet. E em tempos de aulas online o ideal é que se use o computador 
próximo à janela onde há boa iluminação externa e limitar o uso de telas até às 18:00 horas 
para não prejudicar a produção de melatonina e a qualidade do sono com a exposição à luz 
azul. Além disso, seguir a regra do 20-20-20, do inglês, 20 minutos, 20 feet e 20 segundos, 
ou seja, a cada 20 minutos olhar para um objeto a pelo menos 20 pés (aproximadamente 
6 metros) de distância por 20 segundos consecutivos a fim de se evitar olho seco, irritação 
e cansaço ocular preservando a visão quanto ao uso das telas. (Sociedade Brasileira de 
Pediatria, 2016)

Entretanto, relacionar o aumento da miopia ao uso de telas e à leitura de perto 
é uma associação óbvia e simplista, visto que, na verdade, o alongamento do olho está 
muito mais relacionado a ficar dentro de ambientes internos do que à acomodação para 
perto propriamente dita. A exposição à luz externa tem um papel relevante na diminuição 
da prevalência de miopia, pois a luminosidade natural estimula a liberação de dopamina, 
óxido nítrico e outros neurotransmissores, que por sua vez atuam na retina impedindo 
o crescimento do axial olho. Desta forma, é fundamental que se incentive atividades ao 
ar livre e as práticas desportivas por pelo menos 120 minutos diários que aumentam a 
interação social, elevam a capacidade cognitiva da criança.(WANG et al, 2018) 

4.3 Oftalmologia pós covid
Devido ao fato da oftalmologia ser uma especialidade que entra em contato direto 

com mucosas, principalmente durante a realização de procedimentos específicos, e por 
necessitarem de uma proximidade física entre médico e paciente, não é possível respeitar 
a orientação recomendada pela OMS, de que seja mantida uma distância mínima de um 
metro e meio. Dessa forma, a comunidade oftalmológica se reorganizou a fim de manter 
seus atendimentos e procedimentos, para isso é necessário que os pacientes sejam triados 
por profissionais experientes e que possuem expertise na avaliação dos sinais e sintomas 
da Covid-19. 

 Uma avaliação eficaz facilita que esses indivíduos com suspeita da doença sejam 
reconhecidos e atendidos, apesar de alguns estudos evidenciarem que a transmissão 
através de lágrimas é considerada baixa é imprescindível a utilização de equipamentos 
de proteção individual de boca, nariz e olhos dos especialistas durante a realização de 
consultas e exames, como também a manutenção da distância entre médico e paciente. 
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(SEAH et al, 2020)

Na oftalmologia é recomendada a utilização de lentes e tonômetros descartáveis, ou 
práticas de desinfecção com produtos recomendados, que garantem a descontaminação 
e não são prejudiciais para mucosas, mantendo a qualidade da imagem. (CHODOSH et 
al, 2020) Há equipamentos que não entram em contato direto com os olhos, mas sim 
com cílios, nariz, queixo e testa, como o botão de resposta, a cadeira e o oclusor. Isso 
reforça a necessidade de se realizar a desinfecção das superfícies após o atendimento de 
cada paciente. Torna-se necessário um cuidado maior por parte do médico em relação ao 
vírus. Esses cuidados incluem: realizar a higiene das mãos e o uso de luvas descartáveis 
e máscara e proteção ocular também é muito importante para oftalmologistas, a fim de 
prevenir a via de entrada do vírus através da conjuntiva ou trato respiratório. (CRODA et 
al, 2020)
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