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PREFACIO

O livro Especialidades Médicas - Atualizagbes sobre COVID-19 reune capitulos que
abrangem multiplos aspectos clinicos e as principais alteracdes observadas até o momento
na COVID-19, doenca causada pelo SARS- CoV-2, de grande impacto mundial.

As atualizagdes sdo de conhecimento crescente e adquiridas diante da pandemia
atualmente em curso, no qual evidencia complicagcdes agudas e crdnicas, como também
efeitos catastréficos nas diversas especialidades médicas.

Além disso, o livro apresenta descri¢cdes de doengas ja existentes que se tornaram
complicagdes da COVID-19, com atualizagbes sobre sintomas, controle e caracteristicas
das manifestagdes, e por fim, critérios clinicos e epidemiolégicos na pandemia.

Parabenizo todos os autores que puderam aplicar suas experiéncias cientificas,
além da vivéncia na prética clinica e de ensino, com a importante miss&o de colaborar com
os avancos do enfrentamento endémico, econémico e social provocados pela pandemia.

Esta obra oferece uma atualizagéo das bases fisiopatologicas da medicina clinica e
detalha avaliagdo de sintomas e o manejo eficaz de doencgas no ambiente atual de pandemia
e com atencdo ao paciente. Os textos sdo complementados por fotografias, radiografias,
ilustragdes e quadros demonstrativos.

Por fim, pela caracteristica da analise, este trabalho descreve o cenario atual das
especialidades médicas com base nos prognésticos pautados em observacdes e evidéncias
clinicas, de modo a oferecer uma viséo critica dos dados sobre a pandemia.

Bruna Auta Damasceno de Almeida, académica do curso de Medicina da
Faculdade de Medicina de Barbacena (FAME/FUNJOB)
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RESUMO: INTRODUGAO: Em fevereiro de 2020
foi declarada pela Organizagdo Mundial de Saude
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a pandemia causada pelo virus SARS-CoV-2, neste contexto, foram identificados subgrupos
de pacientes com risco elevado de desenvolver infeccdo grave pelo virus, entre eles, o
paciente oncoldgico. O tratamento antineoplasico em até 14 dias antes do diagnéstico de
COVID-19 pode ser fator de risco para desenvolvimento de eventos graves por promover
imunossupresséo e toxicidade cardiaca, aumentando a susceptibilidade ao agravamento da
sindrome. Entretanto, atrasos no tratamento do cancer também podem culminar em resultados
oncolbgicos adversos, dependendo do tipo e do estagio da doenca. OBJETIVOS: Avaliar
repercussoes e impactos da COVID-19 no tratamento de pacientes oncologicos. METODOS:
Trata-se de estudo de reviséo nas bases de dados PubMed, Scielo, UpToDate, Google
Academics, LILACS e BVS, por meio das palavras chaves “cancer”, “coronavirus”, “oncologia”
e “pandemia” indexadas no Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Utilizaram-se artigos
e bases de dados datados entre 2020 e 2021. DISCUSSAO: A probabilidade de evolugao
grave e morte por COVID-19 é maior em pacientes com neoplasias hematologicas, cancer
de pulméo e nos mais velhos e com outras comorbidades. Entre os individuos com céancer,
aqueles com doenga avangada e/ou progressiva apresentam um pior prognéstico. Pacientes
com canceres nao metastaticos que estdo atualmente em quimioterapia ou prestes a inicia-
la com intengdo curativa indica-se manté-la e para aqueles que ja iniciaram o tratamento
recomenda-se reduzir a duragédo quando o beneficio ndo for prejudicado. Em tumores de alto
risco com indicacdo de adjuvancia ndo € recomendado atrasar ou adiar a quimioterapia, em
caso de sinais de infeccdo ativa, a quimioterapia deve ser adiada. CONCLUSAO: Nao ha
diretrizes definitivas para o manejo adequado de pacientes com cancer mediante a pandemia
do SARS-CoV-2, orienta-se que as decisdes sejam tomadas de forma individualizada,
avaliando os riscos e beneficios.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer; Cononavirus; Oncologia; Pandemia

ONCOLOGICAL TREATMENT IN THE CONTEXT OF COVID-19: AN UPDATE
STUDY
ABSTRACT: INTRODUCTION: In February of 2020, the World Health Organization declared
a state of pandemics caused by the coronavirus, in this context, subgroups were identified
as patients with high risk of developing severe acute respiratory syndrome, between them
we find patients in oncology care. The use of antineoplastic drug treatment in 14 days before
COVID-19 diagnosis can be a risk factor of developing serious effects by promoting immune
suppression and cardiotoxicity, increasing the susceptibility to aggravate the syndrome.
Meantime, delays on oncologic care can result in oncological adverse effects, depending
on the illness stage. OBJECTIVE: Evaluate COVID-19 impacts and repercussions in
oncology care. METHODS: An review study using the following databases: PubMed, Scielo,
UpToDate, Google Academics, LILACS e BVS. The search were “cancer”, “coronavirus”,
“medical oncology” and “pandemics” indexed in the DeCS (Descritores em Ciéncias da
Saude). Articles and databases dated between 2020 and 2021 were used. DISCUSSION:
The probability of severe illness and death caused by COVID-19 is higher in patients with
hematopoietic neoplasm, lung cancer and aged patients with comorbidities. In oncology care



those with severe or progressive iliness tend to present worse prognosis. Is recommended to
maintain chemotherapy treatment with curative intention in most patients with non-metastatic
cancer who are already in chemotherapy or about to start, for those whose are in treatment
is recommended to keep it if seen that the benefit is higher than the prejudice. Adjuvant
treatment is recommended in high risk neoplasms, in case of any sign of active infection,
the chemotherapy must be suspended. CONCLUSION: There is no definitive management
guideline to patients in oncologic care on COVID-19 pandemics, all decisions must be taken
in an individualized form, estimating the risk and benefits of each case.

KEYWORDS: Cancer; Coronavirus; Oncology; Pandemic
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11 INTRODUGAO

Em dezembro de 2019, um novo tipo de coronavirose, a COVID-19, foi identificada
como causa de um conjunto de casos pneumdnicos em Wuhan, cidade localizada na
provincia de Hubei na China. A partir dai, novos casos comec¢aram a surgir em diferentes
regides do pais e, pouco tempo depois, foram identificados em outros paises do mundo.
O virus em questédo é o SARS-CoV-2, agente responsavel por provocar infec¢éo do trato
respiratério que pode evoluir para Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) (WHO,
2020).

Em virtude da gravidade da doenca, em fevereiro de 2020, a Organizagédo Mundial
de Saude (OMS) declarou a situagdo como pandemia, com o intuito de alertar a todos
os paises e a adotar formas de prevenir e diagnosticar a infeccdo. As principais medidas
para frear a transmissdo da doenca foram praticas de higiene pessoal como a lavagem
das maos, o uso de mascaras e alcool em gel e o incentivo ao isolamento social. Neste
contexto, a pandemia provocou mudangas em todos os aspectos da vida diaria e também
impactou profundamente na area da saude e cuidados médicos (WHO, 2020).

Todos os individuos, independente da faixa etaria, podem evoluir com Sindrome
Respiratéria Aguda (SRAG) devido a infecgdo pelo virus SARS-Cov-2. Entretanto, é
interessante pontuar que, a principio, haviam poucos relatos de casos sintomaticos pelo
COVID-19 em lactentes, criancas e adolescentes, os quais tendem a compor o grupo de
pessoas que comumente concentra o maior nimero de casos de infecgbes respiratorias
virais. Vale ressaltar que, individuos de meia-idade, idosos e aqueles que apresentam
algum tipo de comorbidade (diabetes, doencas cardiovasculares, doengas pulmonares,
céancer) ou imunossupresséo, demonstram-se particularmente mais propensos a quadros



mais graves da infecgdo pelo Coronavirus, necessitando de internacdo em unidade de
terapia intensiva (UTI). Sendo que, em rela¢do aos pacientes oncolégicos, a vulnerabilidade
deste grupo depende do tipo de tumor primario, estagio, idade e sexo (CURIGLIANO et al,
2020; JINDAL et al, 2020), com uma tendéncia maior de relatos de casos em individuos do
sexo masculino (CDC, 2021).

Sabe-se que o ambiente hospitalar representa um grande foco de infecgbes
nosocomiais, ou seja, 0s pacientes com cancer que necessitam de frequenta-lo para
realizar tratamento e acompanhamento acabam expostos ao risco de contrair a infeccdo em
ambiente intra-hospitalar. Além disso, os tratamentos como a radioterapia e quimioterapia
comprometem a imunidade do doente causando imunossupresséao, fato que os torna mais
suscetiveis ao agravamento de infec¢des. De acordo com o estudo Osama M. Al-Quteimat
et al, o tratamento antineoplasico em até quatorze dias antes do diagnéstico de COVID-19
foi relatado como um fator de risco para desenvolvimento de eventos graves, com maior
risco de necessidade de ventilagdo mecénica, admissdo em unidade de terapia intensiva
e Obito em comparacgédo a pacientes sem cancer (JINDAL et al, 2020; AL-QUTEIMAT et al,
2020).

Por outro lado, o atraso no tratamento do céncer, dependendo do tipo e estagio
do tumor, pode culminar em resultados oncolégicos adversos, incluindo o aumento da
probabilidade de doenca metastéatica, a progressao de um tumor de uma forma curavel
para forma nédo curavel e o aumento da mortalidade. Portanto, deve-se avaliar os riscos
de administrar o tratamento do cancer em comparag¢do com as chances de infecgéo pela
COVID-19, sempre adotando uma conduta que priorize os beneficios ao paciente (ASCO,
2020; SUD et al, 2020).

21 OBJETIVO

Avaliar repercussbes e impactos da COVID-19 no tratamento de pacientes
oncolégicos.

31 METODOLOGIA

Trata-se de revisdo que consiste em busca de pesquisas relevantes acerca das
discussbes sobre COVID-19 e o paciente oncolégico, utilizando informagdes publicadas
entre os anos de 2020 e 2021, com base nas palavras-chave “cancer, coronavirus, oncologia,
pandemia” indexadas no Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) nas seguintes bases
de pesquisa de bibliotecas virtuais: biblioteca virtual SciELO — Scientific Electronic Library
Online; BVS - Biblioteca Virtual em Saude, LILACS (Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude), PubMed/Medline (Web of Science e National Library of
Medicine) e Google Académico. Os critérios de inclusdo para o estudo compreendem



apenas artigos de 2020/2021, com estudos que respondem a questao norteadora e textos
completos disponiveis online nos idiomas Inglés e Portugués, e de excluséo foram textos
que néo relacionavam a COVID-19 com pacientes oncologicos. Foi feita selecdo do material
por leitura na integra dos textos e executada como forma de seleciona-los de acordo com
os critérios de inclusdo e exclusdo. Foram contabilizados 59 artigos, dos quais foram
excluidos 39. Apo6s avaliagcdo critica foram selecionados 20 artigos para a amostragem
final. Para minimizar os vieses, a avaliacéo e selecdo dos estudos se deu por 2 revisores.

41 DISCUSSAO

Os dados sugerem que a probabilidade de evolugéo grave e morte por COVID-19 é
maior entre pacientes adultos com cancer, particularmente com neoplasias hematologicas,
cancer de pulmao e naqueles mais velhos e com outras comorbidades (JUNIOR, 2020;
VIJENTHIRA et al, 2020). Entre os individuos com cancer, aqueles com doenga avancada
e/ou progressiva, quando comparados aqueles com doenca localizada ou cancer em
remissao, apresentam um pior prognoéstico (TIAN et al, 2020). No entanto, os dados sédo
inconsistentes com outros estudos que sugerem taxas comparaveis de morbimortalidade
de COVID-19 entre pacientes com e sem cancer (JUNIOR, 2020; VIJENTHIRA et al, 2020).
Essa discrepancia entre os resultados dos estudos pode ser atribuida as caracteristicas
subjacentes das populagbes em analise (TIAN et al, 2020). Outros fatores, incluindo baixo
nivel socioeconémico, comorbidades mal controladas, idade avanc¢ada, e pior performance
status, também estdo associados a um pior prognoéstico e desfecho desfavoravel da
infecgéo respiratéria e estes fatores podem influenciar as taxas de mortalidade observadas
em pacientes oncologicos (TIAN et al, 2020; ALCANTARA et al, 2020).

Diante de um cenéario de contingéncia de recursos imposto pela pandemia, a
reavaliacdo do beneficio de expor os pacientes a tratamentos que aumentam o risco de
complicagdes e eventos graves se faz necessaria, visando estabelecer decisées e manejos

para a pratica oncolédgica durante esse periodo (ZHANG et al, 2020).

Para pacientes com céanceres nao metastaticos que estdo atualmente em
quimioterapia ou prestes a inicia-lacom intencao curativa € indicado manté-la (STERNBERG,
2020; UEDA et al, 2020). E necessario considerar a reducéo da duragdo para aqueles que
ja iniciaram o tratamento quando o beneficio néo for prejudicado. Em tumores de alto risco
com indicacédo clara de adjuvéncia ndo é recomendado atrasar ou adiar a quimioterapia.
Ja se tratando de situacdes onde um pequeno beneficio é esperado, ou em tumores onde
um tratamento ndo imunossupressor € uma opc¢éo, considerar ndo realizar quimioterapia
adjuvante. No geral, os pacientes com baixo desempenho, doenca agressiva e grande
carga tumoral ndo séo considerados para quimioterapia, pois o risco de contrair COVID-19
substitui o beneficio potencial do tratamento (TIAN et al, 2020; ZHANG et al, 2020).



E importante ressaltar que todas as decisdes devem ser compartilhadas com
0 paciente e uma vez que existe um alto risco de transmissdo da infeccao nos centros
hospitalares, equipamentos de prote¢éo individual eficazes para o paciente e suas familias
devem ser recomendados. Todos os pacientes em éareas de infusdo de quimioterapia
devem ser avaliados adequadamente e o teste de acido nucleico de baixo limiar deve ser
considerado em pacientes suspeitos. Em caso de quaisquer sinais de infeccdo ativa, a
quimioterapia deve ser adiada e a quarentena deve ser feita. Além disso, os pacientes em
quimioterapia devem ser mantidos em uma enfermaria de isolamento ou em isolamento
domiciliar por pelo menos 7 dias antes da quimioterapia para prevenir a administracéo
durante o possivel periodo de incubagédo do SARS-CoV-2 (JINDAL, 2020).

Em pacientes com COVID-19 confirmado e céncer em estagio avancado ou
comorbidades graves que requerem ventilagdo mecénica, geralmente é esperado um
mau prognéstico. Nesses casos, planos de fim de vida e cuidados paliativos devem ser
discutidos. Garantir o atendimento continuo aos pacientes com céancer é vital e uma das
principais prioridades durante este periodo, ja que muitos hospitais e centros de saude
estdo sobrecarregados com um numero crescente de casos de COVID-19. O julgamento
clinico é fundamental para determinar se deve continuar ou suspender a terapia contra o
cancer em pacientes com suspeita ou confirmacéo da infecgdo viral (ALCANTARA et al,
2020; ZHANG et al, 2020).

No contexto da imunoterapia, existe uma preocupagdo no que concerne a
possibilidade de que o bloqueio imunolégico possa levar a uma hiperativagdo mais grave
do sistema imunolégico, o que aumenta a incidéncia e gravidade do quadro de SRAG. Uma
preocupacgédo em especifico seria para a pneumonite relacionada ao tratamento que pode
simular a infecgéo pela COVID-19, aumentando assim os riscos de complicagdes graves, o
que impacta na decisdo ou nao do uso da corticoterapia (SOUZA et al, 2020; DI GIACOMO
et al, 2020; MAIO et al, 2020). Em relagéo a suspenséo da terapia com corticéides deve-se
avaliar de forma individual para cada paciente, no entanto, em casos de resultado positivo
para a COVID-19 a maioria dos pacientes tém a terapia imunossupressora suspensa.

Como apresentado anteriormente ndo existem diretrizes especificas baseadas em
evidéncias para o manejo adequado de pacientes com cancer diante de uma pandemia
infecciosa, no entanto um consenso entre especialistas propds uma estruturagéo do
tratamento conforme o tipo de cancer a partir do estudo de Al-Shamsi HO, et al. e uma
andlise do Banco de Dados Nacional do Cancer (AL-QUTEIMAT et al, 2020).

Diante disso, propde-se que pode ser seguro atrasar mais de trés meses certos
tratamentos cirargicos e radioterapicos combase norisco de progresséo, independentemente
da idade. Sendo estes, cancer de pele ndo melanoma, cancer de mama precoce com
receptor hormonal negativo e receptor de crescimento epidérmico humano 2 (HER2)
negativo(AL-QUTEIMAT et al, 2020), bem como tratamentos para canceres hematolégicos



crénicos seguindo as diretrizes da American Society of Hematology. No entanto, um atraso
no tratamento em aproximadamente 3 meses confere um risco intermediario de progressao
do cancer diante de individuos com 50 anos ou mais nas seguintes situagbes: Cancer
de préstata de risco intermediario ou alto; cancer de cdlon com baixo risco de obstrugéo;
melanoma de baixo risco; cancer endometrial ap0s resseccao e cancer de prostata
ressecado de alto risco; e alguns casos selecionados que carecem de individualizagdo
como quimioterapia para tumores metastaticos avangados de mama, colorretal, pulméo
(AL-QUTEIMAT et al, 2020).

Para alguns pacientes com metastase rapidamente progressiva ou com alta carga
tumoral, um atraso de 3 meses no tratamento adequado pode configurar em um desfecho
negativo. Nesse viés, a vigilancia ativa € uma abordagem apropriada para a tomada de
decisdes diante de doencga avangada com crescimento lento. Ja doengas com um alto risco
de progresséo, idealmente, ndo deve haver atrasos no tratamento em pacientes com menos
de 70 anos, no entanto, para individuos mais velhos deve-se comparar os beneficios do
tratamento imediato com seus riscos. Para tal, ndo devem ser atrasadas cirurgias de massa
pulmonar com 2 ou mais centimetros, cancer de célon com obstru¢cdo iminente, cancer
endometrial tipo 2, cancer cervical em estagio inicial, massas pancreaticas, ovarianas
ou hepéticas com alta suspeicdo para malignidade, cancer urotelial ndo elegivel para
quimioterapia neoadjuvante; massas renais grandes ou localmente avancadas, cancer
testicular localizado e cancros penianos invasivos. O tratamento radioterapico ndo deve
ser atrasado diante de cancer de pulmao, cancer retal localmente avancado e o tratamento
inicial para canceres de cabeca e pescoco. Neste mesmo viés, a quimioterapia ndo deve
ser adiada diante de leucemia aguda, linfoma de células grandes, linfoma de Hodgkin,
mieloma sintomético e todos os outros canceres hematol6gicos de baixo grau, céncer
testicular metastatico, cancer de pulmao subtipo pequenas células, canceres de cabeca e
pescocgo, exceto tirebide (AL-QUTEIMAT et al, 2020).

Vale ressaltar que pacientes com céncer de pulmao configuram uma parcela da
populagdo com potencial para infeccdo por SARS-CoV-2 em sua forma mais grave e
frequentemente fatal. Diante de tais questdes, estes pacientes devem ao maximo evitar o
contato com a doenga principalmente devido a comorbidade respiratéria basal ou prejuizo
conferido pela neoplasia. Tais pacientes devem-se ater a qualquer suspeita e diante dela
devem contatar imediatamente o médico oncologista assistente a fim de tomar as medidas
cabiveis. Dessa forma, devido a gravidade deste tipo de neoplasia, ndo é recomendada a
suspensao ou o adiamento do tratamento do cancer de pulm&o (PASSARO et al, 2020).
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devido aos riscos associados entre 6bitos por cancer ou complicacoes graves da infecgéao,
e a maior letalidade desta em pacientes imunocomprometidos (LEWIS, 2020). Para tal,
€ de suma importancia a comunicagdo entre médicos assistentes e pacientes a fim de
planejar de forma antecipada e proativa os cuidados, principalmente diante de pacientes
com cancer avancado. O plano de combate a infeccdo durante o curso de uma patologia
oncoldgica deve envolver paciéncia, comunicagéo, diligéncia e determinagcéo. Os riscos
devem ser cuidadosamente equilibrados, as estratégias de saude publica implementadas
de forma completa e os recursos utilizados sabiamente (UEDA et al, 2020).

Apesar dos avangos no decorrer da pandemia, ainda ndo ha diretrizes definitivas
baseadas em evidéncias concretas para o manejo adequado de pacientes com cancer
mediante a pandemia do SARS-CoV-2. Na pratica clinica, orienta-se que as decisdes
sejam tomadas de forma individualizada e compartilhada, para cada paciente, avaliando
0s riscos e beneficios, sempre considerando os fatores como curabilidade do cancer, risco
de recorréncia com o atraso, modificagéo ou interrupcéo do tratamento, nimero de ciclos
quimioterapicos ja concluidos, comorbidades existentes, além de considerar a tolerancia do
paciente ao tratamento. Além disso, € crucial que a empatia, esséncia da préatica oncoldgica,
transcenda as novas barreiras fisicas impostas pela pandemia, de forma a contornar as
adversidades, manter o vinculo da relacdo médico-paciente e garantir a otimizacdo do
suporte e recuperacdo dos pacientes.
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