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APRESENTAÇÃO 

O VOLUME 2 da coletânea intitulada: “As Ciências da Saúde desafiando o status 
quo: construir habilidades para vencer barreiras” apresenta aos leitores estudos nas 
áreas da gestação, pré-natal, aleitamento materno, interprofissionalidade na promoção da 
saúde materno infantil, abrangendo:  atuação da fonoaudiologia, odontologia e fisioterapia 
no acompanhamento gestacional, bem como a pediatria, enfocando a percepção da criança 
acerca do ambiente pediátrico.

Essa obra possibilidade uma oportunidade de adquirir conhecimentos sobre temas 
muito importantes na área da saúde materno infantil, como por exemplo citamos alguns 
capítulos: - Associação entre índice menopausal e a condição de ter ou não filhos; - 
Associação entre ter e não ter filhos e ansiedade e depressão em mulheres climatéricas, - 
Efeitos da terapia de rede de descanso em internados em UTI neonatal; - Determinação das 
principais variáveis fisiológicas da paciente submetida à reprodução assistida; - Neoplasias 
mamárias gestacionais; - Perfil de utilização dos grupos de Robson nas cesárias ocorridas 
nas regiões norte e nordeste do Brasil entre os anos de 2014 a 2018; - Telerreabilitação 
em  crianças com TPAC (um estudo exploratório no Brasil); - Alterações bioquímicas, 
hematológicas e reprodutivas induzidas pelo diclofenaco de sódio e celecoxibe em ratos 
wistar e o estudo sobre a adequação da investigação dos óbitos infantis.

O ambiente, afeto, relacionamentos, equipe multiprofissional: todos esses fatores 
e muitos outros exercem influência no período do pré-natal, gestação e na evolução da 
criança, portanto possibilitar o acesso e o acolhimento de todas as mulheres, durante as 
diversas fases do ciclo gravídico-puerperal, desenvolvendo atividades de promoção e 
prevenção à saúde, cura e reabilitação, além de cuidados com o recém-nascido é primordial 
para a saúde de todos os membros da família.

Diante da importância dos temas citados, a Atena Editora proporciona através 
desse volume a oportunidade de uma leitura rica de conhecimentos resultantes de estudos 
inovadores. 

Isabelle Cerqueira Sousa 
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fisiológicas e funcionais, sendo de grande 

http://lattes.cnpq.br/8921696972466960
http://lattes.cnpq.br/4333170112931080
http://lattes.cnpq.br/4145760669327091
http://lattes.cnpq.br/8463947943335381
http://lattes.cnpq.br/6430686218979179
http://lattes.cnpq.br/8914739306121903
http://lattes.cnpq.br/0060208867382686
http://lattes.cnpq.br/4536229747809167
http://lattes.cnpq.br/2967507826267421
http://lattes.cnpq.br/6305160554030824
http://lattes.cnpq.br/0972381196322571


 As ciências da saúde desafiando o status quo: Construir habilidades para vencer 
barreiras 2 Capítulo 1 2

importância o acompanhamento de um profissional qualificado para que essa mulher possa 
receber as devidas orientações e se preparar para este período, dessa forma, o fisioterapeuta 
assume um papel fundamental, proporcionando a essas mulheres conscientização e 
propriocepção corporal, através de métodos e técnicas que oportunizam um trabalho de 
parto humanizado. O objetivo dessa pesquisa é descrever as atividades de um Fisioterapeuta 
Residente em Saúde Coletiva nos serviços de saúde pública, em relação aos cuidados e 
a importância da fisioterapia durante o período gestacional. Esta pesquisa é descritiva, 
do tipo relato de experiência com abordagem qualitativa, desenvolvido entre o período de 
Agosto a Novembro do ano de 2020. O resultado do estudo mostrou uma forte adesão das 
gestantes aos serviços de fisioterapia, entretanto a maioria delas não conhecia o trabalho do 
fisioterapeuta com esse público, o que deixa claro como a falta de conhecimento das pessoas 
restringe o acesso a outros serviços de saúde e, ao mesmo tempo, fortalece o papel da 
fisioterapia nos serviços da atenção primária. A comunidade e outros profissionais inseridos 
na equipe mínima de saúde família possibilitaram vislumbrar que além do papel reabilitador 
e curativo que o fisioterapeuta detém, ele é um profissional apto a estar junto com a equipe, 
desenvolvendo práticas de educação e promoção à saúde.
PALAVRAS-CHAVE: Atenção Primária a Saúde. Gestação. Fisioterapia.

THE IMPORTANCE OF THE PHYSIOTHERAPIST IN PREGNANCY FOLLOW-UP: 
A SYSTEMATIZATION OF EXPERIENCES IN PRIMARY CARE

ABSTRACT: During pregnancy, the female body undergoes intense physiological and 
functional anatomical changes, being of great importance the monitoring of a qualified 
professional so that this woman can receive the proper guidance and prepare for this period, 
thus, the physiotherapist assumes a role fundamental, providing these women with bodily 
awareness and proprioception, through methods and techniques that provide opportunities 
for a humanized labor. The objective of this research is to describe the activities of a 
Physiotherapist Resident in Public Health in public health services, in relation to care and the 
importance of physiotherapy during the gestational period. This research is descriptive, of the 
experience report type with a qualitative approach, developed between the period of August 
and November of 2020. The study result showed a strong adherence of pregnant women to 
physiotherapy services, however most of them did not know the work physiotherapist with 
this audience, which makes it clear how people’s lack of knowledge restricts access to other 
health services and, at the same time, strengthens the role of physiotherapy in primary care 
services. The community and other professionals included in the minimum family health team 
made it possible to glimpse that, in addition to the rehabilitative and curative role that the 
physiotherapist has, he is a professional able to be with the team, developing education and 
health promotion practices.
KEYWORDS: Primary Health Care. Gestation. Physiotherapy.

INTRODUÇÃO
Os primeiros conceitos sobre atenção primária à saúde são norteados a partir do 

relatório de Dawson no Reino Unido em 1920, neste documento apresenta os princípios 
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de uma rede organizada em uma perspectiva regionalizada e hierarquizada das unidades 
prestadoras de serviços de saúde. Essas noções, desse documento serviram de base para 
a construção do modelo nacional britânico em 1948, como também para reorganização de 
vários sistemas de saúde em diversos países do mundo (LAVRAS, 2011).

Outro grande marco da atenção primária à saúde (APS) a nível mundial foi a 
“Conferência Internacional sobre Cuidados Primários à Saúde” que aconteceu em Alma-
Ata no ano 1978, essa conferência aborda um conceito mais concreto sobre os cuidados 
da APS (NUNES; NEMES, 2018). Nesta conferência, foram debatidas sobre ações 
estratégicas em diferentes setores internacionais de promoção e proteção à saúde, com 
o intuito de amenizar as iniquidades sociais existentes, no que diz respeito à condição de 
saúde dos países desenvolvidos e subdesenvolvidos. A Alma-Ata foi um grande marco 
histórico e precursor para o desenvolvimento de outras iniciativas no âmbito da atenção 
primária (MENDES, 2004).

Em 1994 para ampliar a cobertura da APS em território brasileiro foi criado o 
Programa Saúde da Família (PSF), que no decorrer dos anos essa política foi aprimorada 
como Estratégia de Saúde da Família (ESF). No ano de 2006 o Governo Federal instituiu a 
primeira Política Nacional da Atenção Básica (PNAB), portaria n° 648/2006. Com a criação 
da PNAB, houve inúmeras discussões em relação à parte organizativa das redes de 
atenção, definindo normas e recomendações norteadoras para coordenação dos serviços 
de saúde, em relação à composição das equipes e suas atribuições, para o processo de 
trabalho e o financiamento do sistema, dentre outras atribuições (GOMES; GUTIÉRREZ; 
SORANZ, 2020).

Em 2017 através da portaria n° 2.436 é instituída uma nova PNAB que vem para 
consolidar os princípios estabelecidos pelas políticas anteriores (2006 e 2011), a fim, de 
proporcionar um cuidado integral, universal e contínuo, impactando positivamente nas 
situações de saúde das pessoas, assumindo a co-responsabilidade do seu cuidado entre 
usuários e equipes de saúde (SILVA et al., 2020).

A expressão do termo “Atenção Primária à Saúde” (APS) reflete o primeiro de nível 
de cuidado em saúde, ou seja, é porta de entrada preferencial dos usuários com o sistema, 
sendo capaz de resolver cerca de 85% das necessidades de saúde da população, é um tipo 
de serviço ambulatorial não especializada, que é ofertada para a comunidade através das 
Unidades Básicas de Saúde (UBS), neste nível de assistência às atividades clínicas são 
de baixa densidade tecnológicas, mas com grande capacidade de resolutividade (LAVRAS, 
2011).

De acordo com a PNAB a equipe mínima de saúde da família é composta por: 
Médicos, Enfermeiros, Técnicos e/ou Auxiliares de Enfermagem, Agente Comunitário de 
Saúde (ACS), Cirurgião Dentista e Técnicos e/ou Auxiliares de Saúde Bucal. Dependendo 
da gestão local poderá inserir outros profissionais na ESF tais como: Farmacêutico, 
Fisioterapeuta, Nutricionista, Psicólogo e dentre outras profissões, servindo de suporte 
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para equipe e suprindo as necessidades de saúde do território, aumentando a capacidade 
de resolutividade na atenção primária. (MAIA et al., 2015).

Nesta perspectiva, diante das transformações dos cenários demográficos e 
epidemiológicos, fisioterapeutas vêm se destacando no âmbito da atenção primária como 
um profissional qualificado para prestar assistência integral em todos os ciclos de vida do 
indivíduo, desenvolvendo atividades de educação e promoção em saúde. Essas mudanças 
neste perfil provocam quebras de paradigmas da profissão, assim o fisioterapeuta não é 
restrito apenas no campo curativo e de reabilitação, mas é capaz de se inserir nos espaços 
da atenção primária. (ALVES et al., 2020).

A fisioterapia dispõe de diversas especialidades, algumas delas bastante conhecidas 
tais como: Traumato-Ortopédica, Neurofuncional, Dermatofuncional e Cardiorrespiratória. 
Outras ainda não estão em destaque e as pessoas não têm conhecimento da 
importância no seu contexto social, como por exemplo, a fisioterapia Uroginecológica e 
Obstétrica, especialidade responsável por tratar as disfunções no assoalho pélvico, e no 
acompanhamento de mulheres gestantes durante toda a gravidez, como também no pré e 
pós parto (SILVA; SOUZA, 2015).

No período gestacional o corpo feminino passa por intensas modificações anátomo 
fisiológicas e funcionais, sendo de grande pertinência o acompanhamento de um 
profissional qualificado para que essa mulher possa receber as devidas orientações e se 
preparar para este período. As alterações mais comuns que ocorrem nesta fase incluem: 
alteração do centro gravidade, aumento da curvatura lombar provocando o surgimento de 
dores posturais, edemas de membros inferiores, variações na frequência cardíaca e no 
ritmo respiratório (SILVA et al., 2018).

Diante dessas modificações que ocorrem durante a gestação, o fisioterapeuta 
assume um papel fundamental, proporcionando a essas mulheres conscientização e 
propriocepção corporal, esses métodos oportunizam um trabalho de parto humanizado, 
com uma melhor satisfação da gestante em relação à experiência do nascimento. Além 
disso, o fisioterapeuta pode utilizar técnicas manuais e mecânicas a fim de proporcionar 
conforto e alívio de quadros álgicos. Outras abordagens como, por exemplo, orientações 
posturais, estimular a deambulação e instrução de exercícios respiratórios, são umas das 
competências que o profissional da fisioterapia é apto a desenvolver com as gestantes 
(PADILHA et al., 2014).

Dessa maneira o fisioterapeuta é um profissional capaz de integrar a Equipe de 
Saúde da Família, visando esclarecer as amplas viabilidades de atuação desse profissional 
que ainda não foram completamente exploradas nos serviços de atenção primária, 
possibilitando um cuidado para as populações mais vulneráveis que não tem acesso aos 
serviços de fisioterapia, usufruindo de um atendimento integral e aumentando o vínculo da 
família com a equipe de saúde. Diante do exposto, o objetivo dessa pesquisa é descrever 
as atividades de um Fisioterapeuta Residente em Saúde Coletiva nos serviços de saúde 
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pública, em relação aos cuidados e a importância da fisioterapia durante o período 
gestacional.

METODOLOGIA
Esta pesquisa é descritiva, do tipo relato de experiência com abordagem qualitativa, 

que consistiu descrever as percepções e vivências de um Fisioterapeuta em relação aos 
cuidados e orientações fisioterapêuticas para mulheres gestantes, em acompanhamento 
pré-natal atendidas pela Estratégia Saúde da Família Baixio das Palmeiras (ESF Baixio 
das Palmeiras).

A ESF Baixio das Palmeiras está localizada em uma zona rural no município do 
Crato, pertencente à microrregião do Cariri cearense. Segundo dados do IBGE (2021), o 
Crato possui uma população estimada para o ano de 2020 cerca de 133.031 mil pessoas  
e área territorial de 1.138,150 Km². 

A estratégia é composta por uma Equipe de Saúde da Família e uma Equipe de 
Saúde Bucal, atende a três Unidades Básicas de Saúde, sendo elas: Baixio das Palmeiras, 
Baixio do Muquém e Romualdo, possui cerca de 1.846 usuários  adscrito a ESF. O território 
é dividido em 5 microáreas e todas são cobertas pelo Agente Comunitário de Saúde ( ACS).

A experiência ocorreu de Agosto a Novembro de 2020, durante a atuação de um 
Fisioterapeuta Residente em Saúde Coletiva pela Universidade Regional do Cariri-URCA, 
inserido na ESF Baixio das Palmeiras. 

 Por meio de um diário de campo era como o fisioterapeuta constava o planejamento 
das atividades desenvolvidas com as gestantes nas três UBS. Assim, neste diário foram 
registradas as orientações fisioterápicas perpassada pelo Residente, organizado da 
seguinte forma: Data, horário, local do atendimento, história clínica, história medicamentosa, 
história pregressa, queixas ou incômodos musculoesqueléticos, avaliação física específica 
da fisioterapia e as orientações de educação em saúde. 

As informações contidas no diário de campo foram transcritas e feita uma análise 
astuciosa das ideias registradas. Primeiramente realizou-se a leitura desse material e 
logo em seguida organizado essas informações em quadro para uma maior exploração do 
conteúdo. 

Por se tratar de uma pesquisa do tipo relato de experiência, o trabalho não foi 
submetido ao comitê de ética em pesquisa, mas vale salientar, que o estudo respeitou 
todos os princípios éticos presente na resolução 466/12 do Conselho Nacional de Saúde.  

RESULTADOS
Devido à pandemia e a redução dos números de usuários nas unidades de saúde, 

as gestantes estavam sendo agendadas para a realização das consultas de pré-natal na 
tentativa de evitar aglomerações e menor exposição para esse público. 
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No momento da consulta do pré-natal de rotina, realizada pela enfermeira da unidade, 
as gestantes eram indagadas sobre o interesse de participar de consultas e orientações 
com o fisioterapeuta. Além disso, as Agentes Comunitárias de Saúde (ACS) entravam em 
contato com as gestantes, via aparelho celular, inteirando o interesse das mulheres em 
participar desses momentos com o Residente. 

Após manifestar o interesse, agendava um dia da semana restringindo um horário 
de atendimento de apenas 1 hora por usuária, com um limite máximo de até três gestantes, 
ressalta-se, que esses encontros eram para acontecer de forma mensal, mas devido à 
rotatividade do residente nas unidades, limitou-se atuação do profissional. No momento da 
consulta, o residente realizava a aferição dos sinais vitais: Pressão Arterial (PA), Frequência 
Cardíaca (FC), Frequência Respiratória (FR), Temperatura Corpórea (Tº), Saturação de 
Oxigênio (SPO2), Ausculta Pulmonar e Cardíaca.

Para nortear a condução da consulta, elaborou-se uma ficha de avaliação 
específica da Fisioterapia Obstétrica contemplando os seguintes elementos: Identificação 
socioeconômica, Queixas principais, História Clínica Atual, Patologias Associadas, Exames 
Complementares, Exame Físico (Inspeção e palpação), História Social, Mensuração da 
Dor através da Escala Visual Analógica (EVA), Avaliação Postural, Avaliação Vascular, 
Perimetria de Membros Inferiores, Função Urinária, Intestinal e Sexual, Período da gestação 
em semanas, Antecedentes Ginecológicos, Período que iniciou o pré-natal, número de 
consultas realizadas com a enfermeira e a médica, e se apresentou alguma intercorrência 
durante a gravidez.

Ao serem questionadas sobre a apresentação de algum quadro álgico, a maioria 
relatava incômodo na região lombar e respiração ofegante, um caso esporádico de uma 
possível Síndrome do Túnel do Carpo foi apresentado por uma gestante. Essa mulher, 
ao ser avaliada pelo fisioterapeuta, aplicou-se alguns testes ortopédicos, como o teste 
de Phalen que consiste em uma compressão do nervo mediano e o teste de Tinel onde é 
realizado uma leve percussão sobre o trajeto do nervo. Ambos os testes foram positivos, 
levantando uma possível hipótese diagnóstica para Síndrome do Túnel do Carpo.

A maioria das gestantes apresentavam edema de membros inferiores especificamente 
na região do tornozelo, essa alteração vascular foi confirmada através da perimetria, pela 
inspeção e palpação, e através do sinal de cacifo. Concomitantemente, as mesmas eram 
orientadas para realização de movimentos ativos para região de tornozelo e a importância 
da deambulação, a fim de favorecer a circulação e evitar a estase sanguínea.

Na avaliação postural, observou-se que essas gestantes na grande maioria 
apresentavam alguma alteração postural, tais como: aumenta da curvatura lombar, aumento 
da cifose torácica, anteriorização de cabeça, anteriorização pélvica, Hiperextensão de 
Joelho e inúmeras outras modificações encontradas durante a avaliação.

Após a avaliação, as gestantes recebiam orientações ergonômicas para o cuidado 
de sua postura e para realização de atividades de vida diária, na tentativa de facilitar seu 
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cotidiano, amenizar algias posturais, compensações corporais e promover uma melhor 
qualidade de vida. 

As gestantes relataram que preferem dormir em diversas posições, mas ao ser 
perguntadas sobre qual o decúbito ideal para dormir, todas tinham o conhecimento sobre 
a importância de manter o decúbito lateral esquerdo durante o momento do sono, o 
fisioterapeuta reforçou que essa posição é ideal para ela e o feto, pois esse posicionamento 
não comprime a veia cava inferior, melhora o fluxo sanguíneo placentário e o aporte de 
nutrientes para o feto. A adoção dessa postura consequentemente irá reduzir qualquer 
desconforto para a gestante. 

O treino respiratório foi outra atividade desenvolvida com esse público, as mesmas 
foram ensinadas sobre como executar alguns exercícios respiratórios. O residente 
repassou os exercícios mais simples para que elas pudessem realizar no conforto de suas 
residências. 

As gestantes foram orientadas sobre todo o processo do trabalho de parto, desde 
as contrações uterinas até o momento do nascimento. Explicou como acontecem todas as 
fases de dilatação do colo uterino, enfatizando que a passagem do feto apenas ocorreria 
quando atingisse 10 cm de dilatação economizando energias e esforços desnecessários 
para a futura parturiente. 

Além do mais, informou sobre a importância da respiração durante o trabalho de 
parto e as adoções de algumas posturas que favorece a descida do feto pelo canal vaginal, 
também explicou que a posição litotômica é a postura menos ideal para parir, devido às 
inúmeras complicações que pode acontecer como laceração da musculatura perineal.  

Um fato curioso é que ao ser perguntadas sobre a atuação da fisioterapia durante 
o período gestacional, todas as gestantes não sabiam dessa especialidade e de como o 
fisioterapeuta poderia contribuir. Esse fato, deixa claro como a falta de conhecimento das 
pessoas restringe o acesso a outros serviços de saúde e, ao mesmo tempo, fortalece o 
papel da fisioterapia nos serviços da atenção primária. 

DISCUSSÕES
A pandemia trouxe inúmeros desafios para os diversos serviços de saúde a nível 

mundial, que mesmo diante desse contexto caótico, essas unidades prestadoras de 
serviços tiveram que se readaptar para que a assistência à saúde não fosse suspensa. 
Dentre as inúmeras atividades ofertadas na atenção básica, o pré-natal é um serviço de 
extrema necessidade para a garantia e a oferta do cuidado durante a gestação. 

Segundo Araújo et al. (2013) o pré-natal deve amparar toda a população de 
gestantes, garantindo uma assistência e a continuidade do atendimento ao longo da 
gestação, na tentativa de prevenir agravos ou problemas que comprometa a saúde da 
criança e da gestante, como também ser uma oportunidade de ofertar para essas mulheres 
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educação em saúde, sobre todo o processo da gravidez, parto, puerpério e quais os 
cuidados necessários com o recém-nascido.

A gestação é uma fase da vida da mulher que ocorre inúmeras alterações, sejam 
elas hormonais ou musculoesqueléticas. Todas essas modificações acontecem para que 
o corpo feminino possa se adaptar e abrigar um novo ser que será gerado no seu ventre, 
Como consequência, toda essa desorganização no organismo da mulher pode acarretar 
quadros álgicos, podendo comprometer a funcionalidade.

De acordo com Santos et al. (2019) em um dos seus estudos que analisou a 
correlação entre algias lombares e alterações posturais durante o período gestacional, 
conclui por meio de um estudo transversal que essa analogia está inteiramente interligada, 
entretanto Okanishi et al., (2012) sugere que é necessário pesquisas mais aprofundadas 
para identificar a relação entre postura e as queixas álgicas relacionada a gravidez.

À medida que ocorre o crescimento uterino, o diafragma que é o principal músculo 
da respiração assume uma posição anatômica mais elevada do que o habitual, causando 
uma sensação subjetiva de dispnéia. Neste cenário, no estudo desenvolvido por Martins 
(2020), pode-se concluir que a orientação de exercícios respiratórios são estratégias 
válidas para amenizar a fadiga, melhorar o padrão respiratório, como também a condição 
hemodinâmica entre feto e gestante.

As alterações vasculares como acúmulo de líquido nas extremidades inferiores é 
bastante comum de acontecer neste período, profissionais qualificados para dar as devidas 
orientações de como prevenir a estase sanguínea são necessários para amenizar situações 
desconfortáveis, como pressão sobre os nervos, fraqueza e paresias, devido ao excesso 
de líquido nos tecidos. Esse diálogo deve ser feito com uma equipe multiprofissional entre 
médico, enfermeiro e fisioterapeuta, para definir as melhores estratégias de tratamento de 
acordo com a situação clínica da paciente (CARDOSO; SOUSA; SOUZA, 2017).

A Síndrome do Túnel do Carpo (STC) foi uma possível alteração ortopédica 
encontrada em uma das gestantes. A justificativa para não solicitar o exame complementar 
de imagem para concluir a hipótese diagnóstica, foi justamente para evitar a exposição dessa 
mulher a ambientes hospitalares ou ambulatoriais, uma vez que, estávamos vivenciando 
uma pandemia e pela avaliação do fisioterapeuta era algo comum de acontecer devido o 
acúmulo de líquido no espaço intersticial e também não era um caso de urgência, a mesma 
foi orientada para realizar alguns alongamentos e exercícios em seu domicílio.

De acordo com Oliveira (2016) a STC é uma patologia que é raramente diagnosticada 
em gestantes, por acharem que são sintomas comuns da gravidez e que geralmente elas 
não relatam queixas significantes. A sintomatologia clínica costuma desaparecer após 
o nascimento do bebê, caso os sintomas prevaleçam é necessário uma avaliação mais 
minuciosa para traçar a melhor abordagem terapêutica, seja ela cirúrgica, farmacológica ou 
conservadora através da fisioterapia. 

O processo de educação em saúde foi uma estratégia que o residente reforçou 
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bastante com as mulheres dessas UBS’s. As atividades eram desenvolvidas baseada nas 
situações clínicas que as usuárias apresentavam no momento da consulta O Fisioterapeuta 
já com uma perspectiva e uma visão ampliada, orientava essas mulheres para o momento 
pré, peri e pós parto,  realizava as devidas orientações para cada fase, que ainda seriam 
vivenciadas pelas gestantes.

A Educação em Saúde deve está presente em todos os níveis de assistência, 
sendo uma estratégia para desenvolver uma análise crítica e reflexiva, propondo práticas 
inovadoras que leve os usuários a assumir sua autonomia e capaz de cuidar de sua saúde 
(FALKENBERG et al., 2014). 

As orientações das posturas verticais fizeram parte da rotina fisioterapêutica, pois 
de acordo com Santos e Oliveira (2014) a adoção de posturas verticais tem suas vantagens 
em relação anatomia pélvica durante o trabalho de parto, como aumento dos diâmetros 
pélvicos, retificação do canal do parto, melhor alinhamento do feto com o osso pélvico, 
potencializa os puxos expulsivos maternos que consequemente favorece a passagem fetal 
pelo canal vaginal e menos dor para a parturiente.

A maioria das mulheres não conhecia as fases do trabalho de parto, o residente 
detalhou cada momento para que elas conhecesse seu corpo, esmiuçou sobre as técnicas 
respiratórias, a deambulação precoce, o tempo das contrações diferenciando entre 
primípara e multípara, ampliando o olhar da gestante e a percepção de como ela mesma 
poderia contribuir no momento do parto e pós parto, assumindo uma autonomia e uma co-
responsabilidade entre equipe de saúde e usuário.

Sobre a deambulação precoce no puerpério imediato, é um meio de prevenção contra 
a Trombose Venosa Profunda (TVP), incentivar essa prática é essencial nas maternidades 
de todo Brasil, respeitando os limites das gestantes, as recomendações médicas e o 
quadro clínico apresentado. As mulheres submetidas a partos cesarianos aumentam a 
probabilidade para desenvolver a TVP, além disso, as alterações vasculares ocorridas 
durante a gravidez devido o aumento dos fatores coagulação e da Tríade de Virchow 
(estase, hipercoagulabilidade e lesão vascular) potencializada pela a não-deambulação no 
pós-parto ocasionando estase sanguínea, predispõe o surgimento desse evento adverso 
(BARBOSA et al., 2020).   

O fisioterapeuta veio para fortalecer o trabalho do médico e da enfermeira da unidade, 
como já se sabe é comum que durante o pré-natal de rotina sejam repassados os cuidados 
com recém-nascido, a importância da amamentação exclusiva até os seis meses de vida da 
criança, as orientações necessárias que se deve ter com mamas, evitando complicações 
como fissuras ou feridas nos mamilos, a pega adequada durante a amamentação e dentre 
outras atribuições que são realizadas com as gestantes, nesta linha de cuidado no âmbito 
da atenção primária. 

De acordo com o estudo de Souza et al., (2020) as orientações sobre a amamentação 
são extremamente válidas e deve ser reforçada por qualquer profissional da saúde que 
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detém conhecimento sobre a temática. Segundo esse autor, a prática do aleitamento 
materno é uma estratégia para reduzir a mortalidade infantil, promover a proteção de 
doenças gastrointestinais e respiratórias, oferecer proteção contra doenças como a 
diabetes tipo II e obesidade, entre outras vantagens que a amamentação pode beneficiar 
para o recém-nascido. 

Ressalta-se que essas orientações sobre os cuidado com as mamas de acordo 
com o estudo de Dantas et al., (2020) reforçar a prática da amamentação e os cuidados 
necessários com os seios , é uma forma de  evitar traumas mamilares, isso faz com que 
essa puérpera não interrompa a amamentação e já insira outros alimentos na dieta da 
criança, antes do tempo recomendado pelo ministério da saúde, que só a partir do sexto 
mês de vida e que se deve oferecer outros alimentos.    

Apesar do pouco conhecimento das gestantes sobre a especialidade da fisioterapia 
em obstetrícia, é notório destacar que segundo Maia et al.(2015) a inclusão do fisioterapeuta 
nos serviços de atenção primária, garante aos usuários adscrito ao território um cuidado 
integral, humanizado e capaz de resolver a maioria de suas necessidades de saúde, 
ampliando a importância da fisioterapia nos serviços da atenção básica e a valorização da 
profissão em todos níveis de complexidade das redes de saúde. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS
A adesão às práticas desenvolvidas pelo fisioterapeuta foi um ponto bastante 

positivo. As usuárias desse território tiveram acesso a um novo serviço de assistência, até 
então eram totalmente desconhecidas por elas. A oferta desse serviço de fisioterapia é uma 
forma de garantir uma nova linha de cuidado, aumentar o vínculo com a comunidade e os 
serviços prestados pela equipe de saúde.

A vivência relatada neste território contribui para uma maior visibilidade da 
fisioterapia nos serviços da atenção primária. A comunidade e outros profissionais inseridos 
na equipe mínima de saúde família possibilitaram vislumbrar que além do papel reabilitador 
e curativo que o fisioterapeuta detém, ele é um profissional apto a estar junto com a equipe, 
desenvolvendo práticas de educação e promoção à saúde.

Dessa forma, o estudo vem para reforçar para a comunidade governamental, 
política, acadêmica e também para os próprios usuários dos serviços de saúde, sobre o 
conhecimento de como o fisioterapeuta é importante para prestar assistência em todas as 
redes de complexidade do sistema único de saúde (SUS).

O relato é uma forma de quebrar paradigmas da profissão e enfatizar que a 
fisioterapia não apenas é reabilitadora e curativa, ampliando o conhecimento das pessoas 
sobre os diferentes campos de atuação que o fisioterapeuta pode estar presente.

A pesquisa apresenta limitações, por ser apenas uma vivência desenvolvida por 
um residente em saúde coletiva, entretanto, sugere que novas pesquisas com métodos 
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científicos mais elaborados sejam desenvolvidas, a fim de fortalecer a prática desse 
profissional na atenção primária à saúde e que novos campos de atuação do fisioterapeuta 
tenham ainda mais conhecimento e acesso para toda a população.
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