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Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias
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Reconhecem terem informado todas as fontes de financiamento recebidas para a consecugao
da pesquisa; 6. Autorizam a edicdo da obra, que incluem os registros de ficha catalografica,
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APRESENTACAO

O VOLUME 2 da coletanea intitulada: “As Ciéncias da Saude desafiando o status
quo: construir habilidades para vencer barreiras” apresenta aos leitores estudos nas
areas da gestacdo, pré-natal, aleitamento materno, interprofissionalidade na promogéo da
saude materno infantil, abrangendo: atuagé@o da fonoaudiologia, odontologia e fisioterapia
no acompanhamento gestacional, bem como a pediatria, enfocando a percepc¢éo da crianca
acerca do ambiente pediatrico.

Essa obra possibilidade uma oportunidade de adquirir conhecimentos sobre temas
muito importantes na area da saude materno infantil, como por exemplo citamos alguns
capitulos: - Associagdo entre indice menopausal e a condigcdo de ter ou néo filhos; -
Associacdo entre ter e ndo ter filhos e ansiedade e depressdo em mulheres climatéricas, -
Efeitos da terapia de rede de descanso em internados em UTI neonatal; - Determina¢éo das
principais variaveis fisioldégicas da paciente submetida a reprodugéo assistida; - Neoplasias
mamarias gestacionais; - Perfil de utilizacdo dos grupos de Robson nas cesarias ocorridas
nas regides norte e nordeste do Brasil entre os anos de 2014 a 2018; - Telerreabilitagcdo
em criangas com TPAC (um estudo exploratério no Brasil); - Alteragdes bioquimicas,
hematolédgicas e reprodutivas induzidas pelo diclofenaco de sédio e celecoxibe em ratos
wistar e 0 estudo sobre a adequacao da investigagdo dos 6bitos infantis.

O ambiente, afeto, relacionamentos, equipe multiprofissional: todos esses fatores
e muitos outros exercem influéncia no periodo do pré-natal, gestagédo e na evolugdo da
crianga, portanto possibilitar o acesso e o acolhimento de todas as mulheres, durante as
diversas fases do ciclo gravidico-puerperal, desenvolvendo atividades de promogéo e
prevencéo a saude, cura e reabilitacdo, além de cuidados com o recém-nascido é primordial
para a saude de todos os membros da familia.

Diante da importancia dos temas citados, a Atena Editora proporciona através
desse volume a oportunidade de uma leitura rica de conhecimentos resultantes de estudos
inovadores.

Isabelle Cerqueira Sousa
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passa por intensas modificagbes anatomo
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importancia o acompanhamento de um profissional qualificado para que essa mulher possa
receber as devidas orientagdes e se preparar para este periodo, dessa forma, o fisioterapeuta
assume um papel fundamental, proporcionando a essas mulheres conscientizacdo e
propriocepgao corporal, através de métodos e técnicas que oportunizam um trabalho de
parto humanizado. O objetivo dessa pesquisa € descrever as atividades de um Fisioterapeuta
Residente em Saude Coletiva nos servicos de saude publica, em relagcdo aos cuidados e
a importancia da fisioterapia durante o periodo gestacional. Esta pesquisa é descritiva,
do tipo relato de experiéncia com abordagem qualitativa, desenvolvido entre o periodo de
Agosto a Novembro do ano de 2020. O resultado do estudo mostrou uma forte adeséo das
gestantes aos servicos de fisioterapia, entretanto a maioria delas ndo conhecia o trabalho do
fisioterapeuta com esse publico, o que deixa claro como a falta de conhecimento das pessoas
restringe o acesso a outros servigos de saude e, ao mesmo tempo, fortalece o papel da
fisioterapia nos servicos da atengéo primaria. A comunidade e outros profissionais inseridos
na equipe minima de saude familia possibilitaram vislumbrar que além do papel reabilitador
e curativo que o fisioterapeuta detém, ele é um profissional apto a estar junto com a equipe,
desenvolvendo praticas de educacéo e promogéo a saude.

PALAVRAS-CHAVE: Atencéo Primaria a Saude. Gestagéo. Fisioterapia.

THE IMPORTANCE OF THE PHYSIOTHERAPIST IN PREGNANCY FOLLOW-UP:
A SYSTEMATIZATION OF EXPERIENCES IN PRIMARY CARE

ABSTRACT: During pregnancy, the female body undergoes intense physiological and
functional anatomical changes, being of great importance the monitoring of a qualified
professional so that this woman can receive the proper guidance and prepare for this period,
thus, the physiotherapist assumes a role fundamental, providing these women with bodily
awareness and proprioception, through methods and techniques that provide opportunities
for a humanized labor. The objective of this research is to describe the activities of a
Physiotherapist Resident in Public Health in public health services, in relation to care and the
importance of physiotherapy during the gestational period. This research is descriptive, of the
experience report type with a qualitative approach, developed between the period of August
and November of 2020. The study result showed a strong adherence of pregnant women to
physiotherapy services, however most of them did not know the work physiotherapist with
this audience, which makes it clear how people’s lack of knowledge restricts access to other
health services and, at the same time, strengthens the role of physiotherapy in primary care
services. The community and other professionals included in the minimum family health team
made it possible to glimpse that, in addition to the rehabilitative and curative role that the
physiotherapist has, he is a professional able to be with the team, developing education and
health promotion practices.

KEYWORDS: Primary Health Care. Gestation. Physiotherapy.

INTRODUCAO

Os primeiros conceitos sobre atengéo primaria a saude sdo norteados a partir do
relatério de Dawson no Reino Unido em 1920, neste documento apresenta os principios
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de uma rede organizada em uma perspectiva regionalizada e hierarquizada das unidades
prestadoras de servigcos de saude. Essas no¢des, desse documento serviram de base para
a construgdo do modelo nacional britdnico em 1948, como também para reorganizagéo de
vérios sistemas de saude em diversos paises do mundo (LAVRAS, 2011).

Outro grande marco da ateng@o primaria a saude (APS) a nivel mundial foi a
“Conferéncia Internacional sobre Cuidados Primarios a Salde” que aconteceu em Alma-
Ata no ano 1978, essa conferéncia aborda um conceito mais concreto sobre os cuidados
da APS (NUNES; NEMES, 2018). Nesta conferéncia, foram debatidas sobre acbes
estratégicas em diferentes setores internacionais de promogao e protegdo a saude, com
o intuito de amenizar as iniquidades sociais existentes, no que diz respeito a condi¢éo de
salde dos paises desenvolvidos e subdesenvolvidos. A Aima-Ata foi um grande marco
historico e precursor para o desenvolvimento de outras iniciativas no ambito da atencao
primaria (MENDES, 2004).

Em 1994 para ampliar a cobertura da APS em territério brasileiro foi criado o
Programa Saude da Familia (PSF), que no decorrer dos anos essa politica foi aprimorada
como Estratégia de Saude da Familia (ESF). No ano de 2006 o Governo Federal instituiu a
primeira Politica Nacional da Atencéo Basica (PNAB), portaria n° 648/2006. Com a criagéo
da PNAB, houve inimeras discussbes em relacdo a parte organizativa das redes de
atencéo, definindo normas e recomendacdes norteadoras para coordenagcdo dos servicos
de saude, em relagdo a composi¢do das equipes e suas atribuicdes, para o processo de
trabalho e o financiamento do sistema, dentre outras atribuigbes (GOMES; GUTIERREZ;
SORANZ, 2020).

Em 2017 através da portaria n° 2.436 é instituida uma nova PNAB que vem para
consolidar os principios estabelecidos pelas politicas anteriores (2006 e 2011), a fim, de
proporcionar um cuidado integral, universal e continuo, impactando positivamente nas
situacdes de saude das pessoas, assumindo a co-responsabilidade do seu cuidado entre
usuarios e equipes de saide (SILVA et al., 2020).

A expresséo do termo “Atencéo Primaria a Saude” (APS) reflete o primeiro de nivel
de cuidado em salde, ou seja, é porta de entrada preferencial dos usuarios com o sistema,
sendo capaz de resolver cerca de 85% das necessidades de salde da populagéo, € um tipo
de servico ambulatorial ndo especializada, que é ofertada para a comunidade através das
Unidades Basicas de Saude (UBS), neste nivel de assisténcia as atividades clinicas séo
de baixa densidade tecnolbgicas, mas com grande capacidade de resolutividade (LAVRAS,
2011).

De acordo com a PNAB a equipe minima de saude da familia € composta por:
Médicos, Enfermeiros, Técnicos e/ou Auxiliares de Enfermagem, Agente Comunitario de
Saude (ACS), Cirurgido Dentista e Técnicos e/ou Auxiliares de Saude Bucal. Dependendo
da gestédo local podera inserir outros profissionais na ESF tais como: Farmacéutico,
Fisioterapeuta, Nutricionista, Psicélogo e dentre outras profissées, servindo de suporte
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para equipe e suprindo as necessidades de saude do territério, aumentando a capacidade
de resolutividade na atencéo primaria. (MAIA et al., 2015).

Nesta perspectiva, diante das transformagbes dos cenarios demograficos e
epidemioldgicos, fisioterapeutas vém se destacando no &mbito da atengéo priméaria como
um profissional qualificado para prestar assisténcia integral em todos os ciclos de vida do
individuo, desenvolvendo atividades de educacdo e promogéo em saude. Essas mudancas
neste perfil provocam quebras de paradigmas da profisséo, assim o fisioterapeuta néo é
restrito apenas no campo curativo e de reabilitacdo, mas é capaz de se inserir nos espagos
da atencéo primaria. (ALVES et al., 2020).

Afisioterapia dispde de diversas especialidades, algumas delas bastante conhecidas
tais como: Traumato-Ortopédica, Neurofuncional, Dermatofuncional e Cardiorrespiratéria.
Outras ainda nédo estdo em destaque e as pessoas ndo tém conhecimento da
importancia no seu contexto social, como por exemplo, a fisioterapia Uroginecolbgica e
Obstétrica, especialidade responsavel por tratar as disfun¢des no assoalho pélvico, e no
acompanhamento de mulheres gestantes durante toda a gravidez, como também no pré e
pos parto (SILVA; SOUZA, 2015).

No periodo gestacional o corpo feminino passa por intensas modificagdes anatomo
fisiologicas e funcionais, sendo de grande pertinéncia o acompanhamento de um
profissional qualificado para que essa mulher possa receber as devidas orientacdes e se
preparar para este periodo. As alteracdes mais comuns que ocorrem nesta fase incluem:
alteracéo do centro gravidade, aumento da curvatura lombar provocando o surgimento de
dores posturais, edemas de membros inferiores, variagées na frequéncia cardiaca e no
ritmo respiratério (SILVA et al., 2018).

Diante dessas modificacbes que ocorrem durante a gestagédo, o fisioterapeuta
assume um papel fundamental, proporcionando a essas mulheres conscientizagdo e
propriocep¢ao corporal, esses métodos oportunizam um trabalho de parto humanizado,
com uma melhor satisfacdo da gestante em relagdo a experiéncia do nascimento. Além
disso, o fisioterapeuta pode utilizar técnicas manuais e mecénicas a fim de proporcionar
conforto e alivio de quadros algicos. Outras abordagens como, por exemplo, orientagGes
posturais, estimular a deambulagéo e instrugdo de exercicios respiratérios, séo umas das
competéncias que o profissional da fisioterapia é apto a desenvolver com as gestantes
(PADILHA et al., 2014).

Dessa maneira o fisioterapeuta &€ um profissional capaz de integrar a Equipe de
Saude da Familia, visando esclarecer as amplas viabilidades de atuagéo desse profissional
que ainda ndo foram completamente exploradas nos servicos de atencdo priméria,
possibilitando um cuidado para as populagbes mais vulneraveis que nao tem acesso aos
servicos de fisioterapia, usufruindo de um atendimento integral e aumentando o vinculo da
familia com a equipe de saude. Diante do exposto, o objetivo dessa pesquisa é descrever
as atividades de um Fisioterapeuta Residente em Saude Coletiva nos servigos de saude
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publica, em relacdo aos cuidados e a importancia da fisioterapia durante o periodo
gestacional.

METODOLOGIA

Esta pesquisa é descritiva, do tipo relato de experiéncia com abordagem qualitativa,
que consistiu descrever as percepcgdes e vivéncias de um Fisioterapeuta em relagéo aos
cuidados e orientacdes fisioterapéuticas para mulheres gestantes, em acompanhamento
pré-natal atendidas pela Estratégia Saude da Familia Baixio das Palmeiras (ESF Baixio
das Palmeiras).

A ESF Baixio das Palmeiras esta localizada em uma zona rural no municipio do
Crato, pertencente a microrregido do Cariri cearense. Segundo dados do IBGE (2021), o
Crato possui uma populagéo estimada para o ano de 2020 cerca de 133.031 mil pessoas
e area territorial de 1.138,150 Km2,

A estratégia € composta por uma Equipe de Saude da Familia e uma Equipe de
Saude Bucal, atende a trés Unidades Basicas de Salde, sendo elas: Baixio das Palmeiras,
Baixio do Mugquém e Romualdo, possui cerca de 1.846 usuarios adscrito a ESF. O territorio
¢é dividido em 5 microareas e todas sao cobertas pelo Agente Comunitario de Saude ( ACS).

A experiéncia ocorreu de Agosto a Novembro de 2020, durante a atuagdo de um
Fisioterapeuta Residente em Saude Coletiva pela Universidade Regional do Cariri-URCA,
inserido na ESF Baixio das Palmeiras.

Por meio de um diario de campo era como o fisioterapeuta constava o planejamento
das atividades desenvolvidas com as gestantes nas trés UBS. Assim, neste diario foram
registradas as orientacOes fisioterapicas perpassada pelo Residente, organizado da
seguinte forma: Data, horario, local do atendimento, histéria clinica, histéria medicamentosa,
historia pregressa, queixas ou incobmodos musculoesqueléticos, avaliagao fisica especifica
da fisioterapia e as orientagcbes de educacdo em saude.

As informagdes contidas no diario de campo foram transcritas e feita uma analise
astuciosa das ideias registradas. Primeiramente realizou-se a leitura desse material e
logo em seguida organizado essas informagdes em quadro para uma maior exploragéo do
conteudo.

Por se tratar de uma pesquisa do tipo relato de experiéncia, o trabalho nao foi
submetido ao comité de ética em pesquisa, mas vale salientar, que o estudo respeitou

todos os principios éticos presente na resolugéo 466/12 do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS

Devido a pandemia e a redugao dos numeros de usuarios nas unidades de saude,
as gestantes estavam sendo agendadas para a realizagdo das consultas de pré-natal na
tentativa de evitar aglomeragbes e menor exposi¢ao para esse publico.
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No momento da consulta do pré-natal de rotina, realizada pela enfermeira da unidade,
as gestantes eram indagadas sobre o interesse de participar de consultas e orientacdes
com o fisioterapeuta. Além disso, as Agentes Comunitarias de Saude (ACS) entravam em
contato com as gestantes, via aparelho celular, inteirando o interesse das mulheres em
participar desses momentos com o Residente.

Ap6s manifestar o interesse, agendava um dia da semana restringindo um horéario
de atendimento de apenas 1 hora por usuaria, com um limite maximo de até trés gestantes,
ressalta-se, que esses encontros eram para acontecer de forma mensal, mas devido a
rotatividade do residente nas unidades, limitou-se atuag¢éo do profissional. No momento da
consulta, o residente realizava a afericéo dos sinais vitais: Pressao Arterial (PA), Frequéncia
Cardiaca (FC), Frequéncia Respiratéria (FR), Temperatura Corpérea (T°), Saturagéo de
Oxigénio (SPO2), Ausculta Pulmonar e Cardiaca.

Para nortear a conducdo da consulta, elaborou-se uma ficha de avaliagéo
especifica da Fisioterapia Obstétrica contemplando os seguintes elementos: Identificacéo
socioecondmica, Queixas principais, Histéria Clinica Atual, Patologias Associadas, Exames
Complementares, Exame Fisico (Inspecéo e palpacgédo), Histéria Social, Mensuragéo da
Dor através da Escala Visual Analogica (EVA), Avaliagdo Postural, Avaliacdo Vascular,
Perimetria de Membros Inferiores, Func¢do Urinaria, Intestinal e Sexual, Periodo da gestacao
em semanas, Antecedentes Ginecolégicos, Periodo que iniciou o pré-natal, nimero de
consultas realizadas com a enfermeira e a médica, e se apresentou alguma intercorréncia
durante a gravidez.

Ao serem questionadas sobre a apresentacdo de algum quadro algico, a maioria
relatava incOmodo na regido lombar e respiracdo ofegante, um caso esporadico de uma
possivel Sindrome do Tunel do Carpo foi apresentado por uma gestante. Essa mulher,
ao ser avaliada pelo fisioterapeuta, aplicou-se alguns testes ortopédicos, como o teste
de Phalen que consiste em uma compressao do nervo mediano e o teste de Tinel onde é
realizado uma leve percussao sobre o trajeto do nervo. Ambos os testes foram positivos,
levantando uma possivel hip6tese diagnostica para Sindrome do Tunel do Carpo.

Amaioriadas gestantes apresentavam edema de membros inferiores especificamente
na regiao do tornozelo, essa alteragé@o vascular foi confirmada através da perimetria, pela
inspecédo e palpacao, e através do sinal de cacifo. Concomitantemente, as mesmas eram
orientadas para realizagdo de movimentos ativos para regido de tornozelo e a importancia
da deambulagéo, a fim de favorecer a circulacdo e evitar a estase sanguinea.

Na avaliagdo postural, observou-se que essas gestantes na grande maioria
apresentavam alguma alteragdo postural, tais como: aumenta da curvatura lombar, aumento
da cifose toracica, anteriorizagdo de cabeca, anteriorizagdo pélvica, Hiperextensdo de
Joelho e inimeras outras modifica¢gdes encontradas durante a avalia¢3o.

ApOs a avaliagdo, as gestantes recebiam orientagdes ergonémicas para o cuidado
de sua postura e para realizacdo de atividades de vida diaria, na tentativa de facilitar seu
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cotidiano, amenizar algias posturais, compensagcdes corporais e promover uma melhor
qualidade de vida.

As gestantes relataram que preferem dormir em diversas posi¢cdoes, mas ao ser
perguntadas sobre qual o decubito ideal para dormir, todas tinham o conhecimento sobre
a importancia de manter o decubito lateral esquerdo durante o momento do sono, o
fisioterapeuta reforcou que essa posicéo é ideal para ela e o feto, pois esse posicionamento
nédo comprime a veia cava inferior, melhora o fluxo sanguineo placentario e o aporte de
nutrientes para o feto. A adocdo dessa postura consequentemente ira reduzir qualquer
desconforto para a gestante.

O treino respiratério foi outra atividade desenvolvida com esse publico, as mesmas
foram ensinadas sobre como executar alguns exercicios respiratorios. O residente
repassou 0s exercicios mais simples para que elas pudessem realizar no conforto de suas
residéncias.

As gestantes foram orientadas sobre todo o processo do trabalho de parto, desde
as contragdes uterinas até o momento do nascimento. Explicou como acontecem todas as
fases de dilatacdo do colo uterino, enfatizando que a passagem do feto apenas ocorreria
quando atingisse 10 cm de dilatacdo economizando energias e esforcos desnecessarios
para a futura parturiente.

Além do mais, informou sobre a importancia da respiragdo durante o trabalho de
parto e as adogdes de algumas posturas que favorece a descida do feto pelo canal vaginal,
também explicou que a posic¢éo litotdmica € a postura menos ideal para parir, devido as
inUmeras complica¢des que pode acontecer como laceragdao da musculatura perineal.

Um fato curioso é que ao ser perguntadas sobre a atuacéo da fisioterapia durante
o periodo gestacional, todas as gestantes ndo sabiam dessa especialidade e de como o
fisioterapeuta poderia contribuir. Esse fato, deixa claro como a falta de conhecimento das
pessoas restringe 0 acesso a outros servigcos de salde e, ao mesmo tempo, fortalece o
papel da fisioterapia nos servigcos da atengéo primaria.

DISCUSSOES

A pandemia trouxe inumeros desafios para os diversos servigos de saude a nivel
mundial, que mesmo diante desse contexto caético, essas unidades prestadoras de
servigos tiveram que se readaptar para que a assisténcia a saude nao fosse suspensa.
Dentre as inUmeras atividades ofertadas na atengéo basica, o pré-natal € um servigo de
extrema necessidade para a garantia e a oferta do cuidado durante a gestacgéo.

Segundo Araujo et al. (2013) o pré-natal deve amparar toda a populagdo de
gestantes, garantindo uma assisténcia e a continuidade do atendimento ao longo da
gestacdo, na tentativa de prevenir agravos ou problemas que comprometa a saude da
crianga e da gestante, como também ser uma oportunidade de ofertar para essas mulheres
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educacdo em salde, sobre todo o processo da gravidez, parto, puerpério e quais 0s
cuidados necessarios com o recém-nascido.

A gestacdo é uma fase da vida da mulher que ocorre inimeras alteragbes, sejam
elas hormonais ou musculoesqueléticas. Todas essas modificagbes acontecem para que
o corpo feminino possa se adaptar e abrigar um novo ser que sera gerado no seu ventre,
Como consequéncia, toda essa desorganizagcdo no organismo da mulher pode acarretar
quadros algicos, podendo comprometer a funcionalidade.

De acordo com Santos et al. (2019) em um dos seus estudos que analisou a
correlac@o entre algias lombares e alteragbes posturais durante o periodo gestacional,
conclui por meio de um estudo transversal que essa analogia esta inteiramente interligada,
entretanto Okanishi et al., (2012) sugere que é necessario pesquisas mais aprofundadas
para identificar a relagcdo entre postura e as queixas éalgicas relacionada a gravidez.

A medida que ocorre o crescimento uterino, o diafragma que é o principal misculo
da respiragdo assume uma posi¢cao anatdomica mais elevada do que o habitual, causando
uma sensacao subjetiva de dispnéia. Neste cenario, no estudo desenvolvido por Martins
(2020), pode-se concluir que a orientacdo de exercicios respiratdrios sdo estratégias
validas para amenizar a fadiga, melhorar o padréo respiratorio, como também a condicédo
hemodinamica entre feto e gestante.

As alteragdes vasculares como acumulo de liquido nas extremidades inferiores é
bastante comum de acontecer neste periodo, profissionais qualificados para dar as devidas
orientagdes de como prevenir a estase sanguinea sao necessarios para amenizar situagbes
desconfortaveis, como pressao sobre os nervos, fraqueza e paresias, devido ao excesso
de liquido nos tecidos. Esse dialogo deve ser feito com uma equipe multiprofissional entre
médico, enfermeiro e fisioterapeuta, para definir as melhores estratégias de tratamento de
acordo com a situagéo clinica da paciente (CARDOSO; SOUSA; SOUZA, 2017).

A Sindrome do Tunel do Carpo (STC) foi uma possivel alteracdo ortopédica
encontrada em uma das gestantes. A justificativa para ndo solicitar o exame complementar
deimagem para concluir a hipétese diagnéstica, foi justamente para evitar a exposicao dessa
mulher a ambientes hospitalares ou ambulatoriais, uma vez que, estdvamos vivenciando
uma pandemia e pela avaliagdo do fisioterapeuta era algo comum de acontecer devido o
acumulo de liquido no espaco intersticial e também n&do era um caso de urgéncia, a mesma
foi orientada para realizar alguns alongamentos e exercicios em seu domicilio.

De acordo com Oliveira (2016) a STC é uma patologia que é raramente diagnosticada
em gestantes, por acharem que s&o sintomas comuns da gravidez e que geralmente elas
ndo relatam queixas significantes. A sintomatologia clinica costuma desaparecer apés
0 nascimento do bebé, caso os sintomas prevalecam é necessario uma avaliagdo mais
minuciosa para tracar a melhor abordagem terapéutica, seja ela cirargica, farmacolégica ou
conservadora através da fisioterapia.

O processo de educacdo em salde foi uma estratégia que o residente reforgou
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bastante com as mulheres dessas UBS’s. As atividades eram desenvolvidas baseada nas
situagdes clinicas que as usuarias apresentavam no momento da consulta O Fisioterapeuta
ja com uma perspectiva e uma visdo ampliada, orientava essas mulheres para 0 momento
pré, peri e pos parto, realizava as devidas orientagbes para cada fase, que ainda seriam
vivenciadas pelas gestantes.

A Educagdo em Saude deve esta presente em todos os niveis de assisténcia,
sendo uma estratégia para desenvolver uma analise critica e reflexiva, propondo praticas
inovadoras que leve os usuarios a assumir sua autonomia e capaz de cuidar de sua saude
(FALKENBERG et al., 2014).

As orientagcbes das posturas verticais fizeram parte da rotina fisioterapéutica, pois
de acordo com Santos e Oliveira (2014) a adogéo de posturas verticais tem suas vantagens
em relagdo anatomia pélvica durante o trabalho de parto, como aumento dos didmetros
pélvicos, retificacdo do canal do parto, melhor alinhamento do feto com o osso pélvico,
potencializa os puxos expulsivos maternos que consequemente favorece a passagem fetal
pelo canal vaginal e menos dor para a parturiente.

A maioria das mulheres ndo conhecia as fases do trabalho de parto, o residente
detalhou cada momento para que elas conhecesse seu corpo, esmiugou sobre as técnicas
respiratérias, a deambulagdo precoce, o tempo das contragdes diferenciando entre
primipara e multipara, ampliando o olhar da gestante e a percepgéo de como ela mesma
poderia contribuir no momento do parto e p6s parto, assumindo uma autonomia e uma co-
responsabilidade entre equipe de salde e usuario.

Sobre a deambulagéo precoce no puerpério imediato, € um meio de prevencao contra
a Trombose Venosa Profunda (TVP), incentivar essa pratica é essencial nas maternidades
de todo Brasil, respeitando os limites das gestantes, as recomendagcbes médicas e o
quadro clinico apresentado. As mulheres submetidas a partos cesarianos aumentam a
probabilidade para desenvolver a TVP, além disso, as alteragbes vasculares ocorridas
durante a gravidez devido o aumento dos fatores coagulagdo e da Triade de Virchow
(estase, hipercoagulabilidade e les&o vascular) potencializada pela a ndo-deambulagéo no
pbs-parto ocasionando estase sanguinea, predispde o surgimento desse evento adverso
(BARBOSA et al., 2020).

O fisioterapeuta veio para fortalecer o trabalho do médico e da enfermeira da unidade,
como ja se sabe € comum que durante o pré-natal de rotina sejam repassados os cuidados
com recém-nascido, a importancia da amamentagao exclusiva até os seis meses de vida da
crianga, as orientagcdes necessarias que se deve ter com mamas, evitando complicacbes
como fissuras ou feridas nos mamilos, a pega adequada durante a amamentacgéo e dentre
outras atribuicbes que sao realizadas com as gestantes, nesta linha de cuidado no ambito
da atencéo primaria.

De acordo com o estudo de Souza et al., (2020) as orienta¢des sobre a amamentacao
séo extremamente validas e deve ser reforcada por qualquer profissional da saude que
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detém conhecimento sobre a tematica. Segundo esse autor, a pratica do aleitamento
materno & uma estratégia para reduzir a mortalidade infantil, promover a protecéo de
doencas gastrointestinais e respiratérias, oferecer protecdo contra doencas como a
diabetes tipo Il e obesidade, entre outras vantagens que a amamentagéo pode beneficiar
para o recém-nascido.

Ressalta-se que essas orientagbes sobre os cuidado com as mamas de acordo
com o estudo de Dantas et al., (2020) reforcar a pratica da amamentacéo e os cuidados
necessarios com os seios , € uma forma de evitar traumas mamilares, isso faz com que
essa puérpera nao interrompa a amamentacao e ja insira outros alimentos na dieta da
crianca, antes do tempo recomendado pelo ministério da saude, que sé a partir do sexto
més de vida e que se deve oferecer outros alimentos.

Apesar do pouco conhecimento das gestantes sobre a especialidade da fisioterapia
em obstetricia, € notério destacar que segundo Maia et al.(2015) a inclusao do fisioterapeuta
nos servicos de atencdo primaria, garante aos usuarios adscrito ao territério um cuidado
integral, humanizado e capaz de resolver a maioria de suas necessidades de saude,
ampliando a importancia da fisioterapia nos servigcos da atencéo bésica e a valorizagédo da
profissdo em todos niveis de complexidade das redes de saude.

CONSIDERACOES FINAIS

A adesado as praticas desenvolvidas pelo fisioterapeuta foi um ponto bastante
positivo. As usuarias desse territorio tiveram acesso a um novo servigo de assisténcia, até
entdo eram totalmente desconhecidas por elas. A oferta desse servigo de fisioterapia € uma
forma de garantir uma nova linha de cuidado, aumentar o vinculo com a comunidade e os
servigcos prestados pela equipe de saude.

A vivéncia relatada neste territorio contribui para uma maior visibilidade da
fisioterapia nos servigos da atengéo primaria. A comunidade e outros profissionais inseridos
na equipe minima de saude familia possibilitaram vislumbrar que além do papel reabilitador
e curativo que o fisioterapeuta detém, ele € um profissional apto a estar junto com a equipe,
desenvolvendo préaticas de educacao e promocgao a salude.

Dessa forma, o estudo vem para reforcar para a comunidade governamental,
politica, académica e também para os proprios usuarios dos servicos de saude, sobre o
conhecimento de como o fisioterapeuta é importante para prestar assisténcia em todas as
redes de complexidade do sistema Unico de saude (SUS).

O relato é uma forma de quebrar paradigmas da profissdao e enfatizar que a
fisioterapia ndo apenas ¢é reabilitadora e curativa, ampliando o conhecimento das pessoas
sobre os diferentes campos de atuacao que o fisioterapeuta pode estar presente.

A pesquisa apresenta limitagdes, por ser apenas uma vivéncia desenvolvida por
um residente em saude coletiva, entretanto, sugere que novas pesquisas com métodos
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cientificos mais elaborados sejam desenvolvidas, a fim de fortalecer a pratica desse
profissional na atencéo priméaria a sadde e que novos campos de atuagéo do fisioterapeuta
tenham ainda mais conhecimento e acesso para toda a populacéo.
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