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APRESENTAÇÃO

A interdisciplinaridade é fruto da tradição grega, onde os programas de ensino 
recebiam nome de enkúklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formação da 
personalidade integral do indivíduo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulação 
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfático em 
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciências médicas.

Sabemos que a saúde apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e 
também com alta complexidade, já que requer conhecimentos e práticas de diferentes áreas 
tais como as ambientais, clínicas, epidemiológicas, comportamentais, sociais, culturais etc. 
Deste modo, o trabalho em equipe de saúde, de forma interdisciplinar, compreende ações 
planejadas em função das necessidades do grupo populacional a ser atendido não se 
limitando às definições exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importância deste conceito, a Editora Atena nas suas atribuições 
de agente propagador de informação científica apresenta a nova obra no campo das 
Ciências Médicas intitulada “Medicina: Ciências da Saúde e Pesquisa Interdisciplinar” 
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais 
especificadamente nas ciências da saúde. É um fundamento extremamente relevante 
direcionarmos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento de causa do seu 
título proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicação de dados desenvolvidos 
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a visão interdisciplinar 
do leitor.

Finalmente reforçamos que a divulgação científica é fundamental para romper com 
as limitações ainda existentes em nosso país, assim, mais uma vez parabenizamos a 
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes 
pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O rápido avanço da ciência possibilitou 
o conhecimento de questões antes inimagináveis. 
Contudo, quanto mais se estudava, mais se 
percebia que o conhecimento era vasto e exigia 
ainda mais atenção. Foi nesse contexto de 
necessidade de integração dos conhecimentos 
que surgiu o conceito de interdisciplinaridade. Tal 
termo diz respeito à aplicação do estudo e análise 
crítica entre as múltiplas áreas do conhecimento 
de forma associativa para a resolução de um 
único problema. Foi durante o começo dos 
anos 60 que a ideia de interdisciplinaridade 
começou sua ascensão como um novo modo 
mais inteligente de se investigar, compreender e 

repassar conteúdos. A associação entre pontos 
de vista distintos que observam um mesmo todo 
facilitam sua compreensão, e esse é o cerne de 
toda a ideologia que põe a comunicação entre 
disciplinas distintas como sendo benéfica para 
o processo de ensino e pesquisa. Portanto, 
esse estudo tem como objetivo discorrer sobre 
a interdisciplinaridade, sua definição, histórico, 
atualidades e importância, em especial, à área 
da saúde como um pilar fundamental para a 
promoção da saúde. 
PALAVRAS-CHAVE: Interdisciplinar; Promoção 
da Saúde; Educação.

INTERDISCIPLINARY RESEARCH IN 
MEDICINE AS A FUNDAMENTAL PILLAR 

FOR HEALTH PROMOTION
ABSTRACT: The rapid advancement of science 
has made it possible to understand previously 
unimaginable issues. However, the more people 
studied, the more they realized that knowledge 
was vast and required even more attention. It was 
in this context of the need to integrate knowledge 
that the concept of interdisciplinarity emerged. 
This term refers to the application of the study 
and critical analysis between multiple areas 
of knowledge in an associative way to solve a 
single problem. It was during the beginning of 
the 60s that the interdisciplinary idea started 
it’s ascension as a new and more intelligent 
way to investigate, comprehend and pass the 
knowledge ahead. The association between 
distinct points of view that observe the same hole 
facilitate its understanding, and that is the core 
of all the ideology that puts the communication 
between different disciplines as being beneficial 
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to the processes of teaching and researching. This study has as objectives discourse about 
the interdisciplinary, its definition, historic, actualites, and importance, in particular, to the 
healthcare area as a fundamental pillar for health promotion.
KEYWORDS: Interdisciplinarity; Health Promotion; Education.

1 |  O QUE É A INTERDISCIPLINARIDADE? 
O rápido avanço da ciência possibilitou o conhecimento de questões antes 

inimagináveis. Contudo, quanto mais se estudava, mais se percebia que o conhecimento 
era vasto e exigia ainda mais atenção. 

Diante disso, várias maneiras de resolver esse dilema foram pensadas. Uma das 
formas de lidar com a complexidade dos problemas foi a fragmentação do estudo para uma 
análise multifacetada. Porém, ao mesmo tempo em que os horizontes rapidamente foram 
ampliados para uma melhor compreensão dos fenômenos, tornou-se cada vez mais difícil 
integrá-los e, consequentemente, resolvê-los. Foi nesse contexto que surgiu o conceito de 
interdisciplinaridade como uma proposta de solução.

A interdisciplinaridade é um termo relativamente recente, mas que têm ganhado 
grande notoriedade e aplicação prática nas últimas décadas, tamanha a sua relevância. 
O termo não tem uma definição singular, mas sim diferentes interpretações. Contudo, em 
todas elas, está implícita uma mudança de atitude perante o problema do conhecimento, 
da substituição de uma concepção fragmentária pela unitária do ser humano (Fazenda, 
1993, p. 31).

De uma forma geral, a interdisciplinaridade se traduz na integração do estudo e 
análise crítica entre as múltiplas áreas do conhecimento para a resolução de um único 
assunto. Nas ciências sociais, consiste na aplicação de pensamentos e abordagens a partir 
de várias disciplinas convencionais para compreender um fenômeno social (Miller, 2021).

Tal conceito não se aplica diretamente apenas ao mundo científico. Os problemas 
reais do dia a dia diversas vezes são complexos e exigem abordagens interdisciplinares. 
Tal característica pode ser observada desde a educação e o desenvolvimento individual, 
que exigem atuação conjunta da família, da escola e da sociedade, até a resolução de 
sérias patologias por diversos médicos especialistas.

Além disso, do ponto de vista epistemológico, é um método de pesquisa e de ensino 
voltado para a interação em uma ou mais disciplinas, trazendo um elo de comunicação 
e integração entre os conteúdos e uma sistematização no processo de elaboração do 
conhecimento (Boon M, 2019)

Portanto, a pesquisa interdisciplinar tem um papal fundamental não só na produção 
do conhecimento, como na sua aplicação prática a partir de uma visão integrada. Na 
Medicina, em particular, atua como um pilar fundamental na promoção da saúde, já que 
diferentes conhecimentos são trabalhados em prol de um bem maior comum: o paciente!



 
Medicina: Ciências da saúde e pesquisa interdisciplinar 2 Capítulo 4 24

2 |  HISTÓRICO DA INTERDISCIPLINARIDADE 
Apesar de parecer um termo atual, a discussão sobre a interdisciplinaridade 

e sua importância na pesquisa e ensino foi sendo destacada ao longo da história por 
muitos pensadores revolucionários. Como exemplo, podemos citar Isaac Newton, físico 
e matemático; Rene Descartes, matemático e filósofo; Claudis Galen, físico, cirurgião 
e filósofo. Pesquisadores brilhantes estes que, além de enfatizar a importância de se 
aliar pensamentos com pontos de vista distintos, possuíam currículos interdisciplinares, 
mostrando tamanha importância da união dos conhecimentos (Gill et al., 2015).

O médico Santigo Ramon y Cajal, considerado o fundador da Neuroanatomia, 
exemplificou muito bem essa questão ao afirmar que a biologia não limita seus estudos na 
anatomia e fisiologia, mas também em fundamentos da psicologia, física e química (Gill et 
al., 2015). 

O século XIX foi marcado por um rápido e contínuo movimento de expansão dos 
trabalhos científicos, onde para se entender melhor as partes foram criadas árvores 
genealógicas do conhecimento, aprofundando-se cada vez mais nos detalhes de um todo. 
Os objetivos dos estudos era a especialização ao máximo do conhecimento. Na segunda 
metade do século XX essas características de fragmentação começou a ser questionada, 
pois não possuía mais capacidade de corresponder com a realidade. Sabíamos o fragmento, 
mas não compreendemos o todo. Foi nesse contexto que a interdisciplinaridade tomou 
força na era moderna da ciência (Da Silva et al., 2018).

Esse movimento interdisciplinar toma força na Europa em meados dos anos 
60, principalmente na França e Itália. Estudantes discutiam a necessidade de um novo 
método de estudo para as universidades e escolas (Fazenda, 1994, p.18). A prática da 
interdisciplinaridade veio com força e conseguiu romper o pensamento positivista da 
superespecialização, o que ficou conhecido como crise da modernidade (Da Silva et al., 
2018).

Essa ideia chega ao Brasil ainda no começo dos anos 60, explicitando essa 
necessidade em alterar o modelo de como a ciência e o ensino brasileiro estavam sendo 
realizados. Com o passar dos anos foram sendo revistos e introduzidos os conceitos 
básicos da interdisciplinaridade, mudanças foram geradas na organização escolar e 
alterações curriculares no ensino brasileiro. Atualmente ainda estamos no caminho para 
modificar essa realidade educacional positivista, o ensino e aprendizado nos novos moldes 
irá em um futuro propiciar que o conhecimento seja passado adiante de maneira a integrar 
às diferentes áreas do conhecimento (Da Silva et al., 2018).

3 |  INTERDISCIPLINARIDADE NA MEDICINA ATUAL 
‘’A Medicina é um mundo’’, muitos afirmam. Atualmente, essa constatação se mostra 

ainda mais evidente, já que apresenta mais palavras do que muitas línguas, livros e mais 



 
Medicina: Ciências da saúde e pesquisa interdisciplinar 2 Capítulo 4 25

livros de conteúdos que parecem infinitos. Portanto, todo e qualquer objeto de estudo e 
ensino dentro da Medicina apresenta múltiplos pontos de vista a serem analisados. 

O médico, como profissional, enfrenta esse desafio diariamente. Por exemplo, 
o acometimento de uma certa doença em um paciente dependerá diretamente de 
suas características fisiopatológicas, anatômicas, bioquímicas, psicológicas, sociais, 
farmacológicas, etc. Ainda que diversas e heterogêneas, todas essas características são de 
extrema importância para se realizar o tratamento adequado do paciente. A integralização 
desses conhecimentos avulsos irá gerar o conhecimento multidisciplinar.

Por outro lado, a realidade observada na educação formativa é completamente 
diferente. Não só pelas preferências individuais dos estudantes, mas também pela 
estruturação do ensino arcaico que perdura. O modelo educacional tradicional é centrado 
no aprendizado isolado das disciplinas, e não integrativo como é desejado.

Ainda, a falta de associação entre disciplinas é agravada por uma educação, em 
geral, que força os estudantes a escolherem especialização e subespecialização de 
maneira precoce. Como consequência, esses mesmos alunos tendem a ter uma mente 
fechada e focada apenas na sua disciplina singular preferida.

Na área da saúde isso é ainda mais explícito, pois esses profissionais quanto 
mais estudam, mais restringem seus espectros de estudo e pesquisa, tornando-se super 
especialistas em conhecimentos pontuais. Contudo, reitera-se que as patologias exigem 
abordagens interdisciplinares que, nesse caso, serão precárias.

4 |  A NECESSIDADE ATUAL DA PESQUISA INTERDISCIPLINAR
Nos últimos anos, principalmente em virtude da pandemia de COVID-19, a 

necessidade do desenvolvimento de pesquisas interdisciplinares tem se mostrado cada 
vez mais urgente e séria. Ainda que discutida e apresentada por cientistas, o debate se 
espalhou pela sociedade e governo, gerando uma conexão interdisciplinar ainda maior. 

Em contrapartida, ainda existem algumas dificuldades na implantação da 
interdisciplinaridade como ferramenta indispensável, sobretudo pela pragmática forma de 
organizar o conhecimento científico de forma compartimentalizada. Pode-se citar como 
exemplo um projeto de registro eletrônico para prevenção da doença renal crônica, utilizando 
padrões para o desenvolvimento de sistemas de informação em saúde que não se ajustem 
às necessidades específicas da área de computação nem à de saúde pública. Nesse caso 
teria-se um projeto de duas áreas, envolvendo uma terceira, mas não a integrando (MORO 
BARRA, 2021).

Outra dificuldade encontrada é que ainda são poucos os periódicos que aceitam 
artigos não derivados de uma área específica ou que tenham autores de uma área de 
formação distinta da área principal da revista (MORO BARRA, 2021). Isso não só gera uma 
barreira na produção científica, como também inviabiliza a integração das especialidades 
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para a construção da interdisciplinaridade.

5 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
A interdisciplinaridade se desenvolveu ao longo dos anos, ainda que sutilmente, 

como uma ferramenta poderosa para o desenvolvimento da ciência. Além disso, funciona 
como um pilar necessário para o aperfeiçoamento do estudo dos aspectos envolvidos no 
processo saúde-doença. Isso se deve não só pelo entendimento da saúde do paciente 
sob diversas perspectivas, como também pelo aprimoramento das pesquisas envolvendo 
múltiplas áreas do conhecimento.

Nesse sentido, fica evidente que a pesquisa interdisciplinar constitui uma ferramenta 
crucial para a promoção da saúde. Entretanto, para alcançar esse objetivo, é necessário 
haver mudanças no sistema de educação e formação dos profissionais da saúde a fim de 
promover maior consciência de que a interdisciplinaridade é capaz de beneficiar a todos.

Tal integração entre as áreas é de extrema importância para efetivar os pressupostos 
estabelecidos pelo Sistema Único de Saúde (SUS), como a equidade e integralidade, 
pois são levados em consideração o atendimento do paciente da forma mais humanizada 
possível (BASTOS, 2017).

Além disso, é primordial que a equipe interdisciplinar trabalhe com o pensamento 
e com ações de maneira rítmica e em sincronia, para que possam atender a quaisquer 
necessidades dos pacientes. 

Portanto, para que a abordagem integralizada seja possível e cada vez mais efetiva, 
que contemple as múltiplas facetas envolvidas na promoção da saúde, é indispensável 
que a interdisciplinaridade seja ainda mais presente, com naturalidade, no meio científico. 
Para que isso aconteça, cada profissional, com seu conhecimento e singularidade, deve 
dispor de posicionamento e perspectiva para que, em agregação a outros saberes, possam 
compor uma Medicina interdisciplinar.
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