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APRESENTACAO

Acolecao “Expansao do conhecimento e inovagao tecnol6gica no campo das ciéncias
farmacéuticas” € uma obra organizada em dois volumes que tem como foco principal a
apresentacgéo de trabalhos cientificos diversos que compde seus 31 capitulos, relacionados
as Ciéncias Farmacéuticas e Ciéncias da Saude. A obra abordara de forma interdisciplinar
trabalhos originais, relatos de caso ou de experiéncia e revisdes com teméaticas nas diversas
areas de atuacéo do profissional Farmacéutico nos diferentes niveis de atencdo a saude.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos
desenvolvidos em diversas instituicdes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses
trabalhos a linha condutora foi 0 aspecto relacionado a atengéo e assisténcia farmacéutica,
farmacologia, saude publica, controle de qualidade, produtos naturais e fitoterapicos,
préaticas integrativas e complementares, entre outras areas. Estudos com este perfil podem
nortear novas pesquisas na grande area das Ciéncias Farmacéuticas.

Temas diversos e interessantes sdo, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de alguma
forma se interessam pela Farméacia, pois apresenta material que apresenta estratégias,
abordagens e experiéncias com dados de regides especificas do pais, o que é muito
relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Expanséo do conhecimento e inovagéo tecnoldgica no campo
das ciéncias farmacéuticas” apresenta resultados obtidos pelos pesquisadores que,
de forma qualificada desenvolveram seus trabalhos que aqui serdo apresentados de
maneira concisa e didatica. Sabemos o quao importante é a divulgacao cientifica, por isso
evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma
consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.
Boa leitura!

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: A pitaya €& uma fruta tropical
pertencente a familia Cactacea e originaria do
México e américas Central e do Sul que tem
atraidointeresse de pesquisadores pelo seu sabor
e coloragdo atrativa. Seu pigmento vermelho
e sua propriedade antioxidante sdo o foco de
estudos sobre sua utilizagdo como corantes
de alimentos e na fabricacdo de cosméticos. O
objetivo desse trabalho foi identificar producdes
cientificas a respeito do potencial da pitaya nas
industrias alimenticia e cosmética. Em analises
sobre a viabilidade da producdo de laticinios
a base de pitaya, foi desenvolvido um iogurte
a base de pitaya com 20, 30 e 40% de polpa,
farinha de quinoa e sucralose como adocante
para verificagcdo de caracteristicas sensoriais.
Analisando essas caracteristicas utilizando
testadores verificaram que o0s iogurtes que
continham 20 e 30% de polpa nao se diferiram
em sabor entre si, mas se distanciaram do
iogurte com 40% que teve mais aceitacéo entre
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os testadores. Demonstrando que mesmo a pitaya ndo sendo uma fruta convencional na
produgéo de iogurtes possui potencial na utilizacdo em produtos alimenticios. Quanto aos
estudos sobre seu uso em produtos cosméticos, estes tém se fundamentado com base
na riqueza da casca em vitaminas B1, B2, B3 e C; minerais como potassio, sédio, calcio,
ferro e fésforo, e nutrientes como vitamina E e 4cidos graxos presentes nas sementes, que
s&o capazes de nutrir cabelos, pele e unhas, erradicar psoriase e caspa, além de regular
o equilibrio de 6leo na pele; betacianinas e carotenos, além de sua superioridade em
capacidade antioxidante. O que se pode concluir ao observar tais estudos é que a pitaya tem
grande potencial na na indUstria alimenticia, além de ser possivelmente utilizada na produgéo
de cosméticos como cremes hidratantes, pomadas e batons.

PALAVRAS-CHAVE: Pitaya, hylocereus undatus, valor nutricional

ABSTRACT: Pitaya is a tropical fruit belonging to the Cactaceae family and originating from
Mexico and Central and South America that has attracted the interest of researchers for its
flavor and attractive color. Its red pigment and its antioxidant property are the focus of studies
on its use as food coloring and in the manufacture of cosmetics. The aim of this work was
to identify scientific productions regarding the potential of pitaya in the food and cosmetic
industries. In analyzes on the feasibility of producing pitaya-based dairy products, a pitaya-
based yoghurt with 20, 30 and 40% pulp, quinoa flour and sucralose as a sweetener was
developed to verify sensory characteristics. Analyzing these characteristics using testers
verified that the yogurts that contained 20 and 30% pulp did not differ in flavor from each
other, but they distanced themselves from the yogurt with 40% that had more acceptance
among the testers. Demonstrating that even though pitaya is not a conventional fruit in the
production of yoghurts, it has potential for use in food products. As for studies on its use in
cosmetic products, these have been based on the peel’s richness in vitamins B1, B2, B3 and
C; minerals such as potassium, sodium, calcium, iron and phosphorus, and nutrients such
as vitamin E and fatty acids present in seeds, which are capable of nourishing hair, skin and
nails, eradicating psoriasis and dandruff, in addition to regulating the oil balance in the skin;
betacyanins and carotenes, in addition to their superior antioxidant capacity. What can be
concluded by observing these studies is that pitaya has great potential in the food industry, in
addition to being possibly used in the production of cosmetics such as moisturizing creams,
ointments and lipsticks.

KEYWORDS: Pitaya, hylocereus undatus, nutricional value.

11 INTRODUGCAO

A pitaya € uma fruta tropical pertencente a familia Cactacea e originaria do México
e américas Central e do Sul que tem atraido interesse de pesquisadores pelo seu sabor
e coloracao atrativa. Dentre as mais variadas espécies, a Hylocereus undatus € a mais
cultivada. Geralmente tem sua casca descartada, no entanto, devido a presenca de
betalainas que confere pigmentacao vermelha a fruta, pode ser processada e utilizada para
coloragdo de produtos alimenticios (MELLO, 2015; HO; LATIF, 2016). O pigmento extraido
da semente da fruta é rico em gorduras insaturadas que auxiliam na excre¢éo e controle
de peso e a polpa e a casca produzem betalainas que sdo um conjunto de pigmentos

Expansao do conhecimento e inovacao tecnoldgica no campo das ciéncias .
N Capitulo 12
farmacéuticas 2



nitrogenados hidrossoluveis que dao cor a flores e frutos. Ha dois tipos de subgrupos, as
betacianinas vermelho-violeta e as betaxantinas amarelo-laranja. Atribue-se a capacidade
antioxidante da fruta as altas concentragdes de betalainas (GLANGKARN, 2015; MELLO,
2015).

A casca fresca de Pitaya apresenta altas quantidades de compostos fendlicos,
sendo o conteudo total, similar ao da péra, ameixa e maga, e superior ao da banana,
abacaxi, mamao, e inferior ao da cereja. Os teores de vitamina C da polpa e casca de pitaya
encontrados no estudo sobre caracteristicas fisico-quimicas da fruta foram semelhantes ao
teor médio encontrados no tomate, manga, maracuja, jabuticaba, jaca, tangerina e umbu
(MELLO, 2015; ABREU, 2012). Além da fruta, galhos verdes e botdes as flores também sédo
comestiveis, utilizadas como vegetais na China, é atualmente comercializada como bebida
saudavel (ORTIZ-HERNANDEZ; CARRILO-SALAZAR, 2012; MIZRAHI, 2014).

Seu pigmento vermelho e sua propriedade antioxidante séo o foco de estudos sobre
sua utilizagdo como corantes de alimentos e na fabricagcdo de cosméticos.

21 OBJETIVO

Nesse contexto, o objetivo desse trabalho foi identificar producdes cientificas a

respeito do potencial da pitaya nas industrias alimenticia e cosmética.

31 METODOLOGIA

Foi realizado levantamento de artigos completos em portugués e inglés de 2008 a
2018 nas bibliotecas virtuais: Scielo, LILACS e PubMed, sendo selecionados quinze artigos
abordando propriedades alimenticias e o potencial da pitaya na industria.

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

Analises de geleias feitas de polpa e suco da pitaya e verificaram que a geleia
feita da polpa apresentou quantidade maior de antioxidantes ap6s processamento em altas
temperaturas.

Em seu estudo, Glangkarn (2015) revelou através de analise por DPPH, método
do sequestro do radical livre estavel 2,2-difenil-1-picrilhidrazil, que a quantidade maior de
antioxidante estava presente na polpa da pitaya e ndo no suco; e quando a andlise de
geleias feitas com a polpa e com o suco da fruta foram submetidas a temperaturas de 60°C,
70°C e 80°C, a geleia feita a partir da polpa apresentou quantidade significativamente
maior de antioxidantes.

No entanto, a quantidade de vitamina C apresentou-se reduzida quando analisada
a geleia feita a partir do suco, devido ao processamento que requer altas temperaturas.
A temperatura também se mostrou importante fator na estabilidade de betalainas e
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betacianinas. Foi estabelecido, assim, que a temperatura ideal para o preparo de geleias
de pitaya é de 60°C por manter a capacidade antioxidante (GLANGKARN, 2015).

Em outro estudo com finalidades alimenticias, foram conduzidas analises de
composicao nutricional, propriedades fisicas e avaliagdo sensorial de biscoitos preparados
com mistura de farinha de trigo e farinha de casca de pitaya (FCP) a 5, 10 e 15%; a adi¢éo
da farinha de casca de pitaya diminuiu a umidade e a atividade de agua dos biscoitos, que
representa aumento no prazo de validade do produto e aumentou o contetido de fibras em
0.7 a 2%, de carboidratos 61%. Em relagcéo as propriedades fisicas dos biscoitos, quanto
maior a fracdo de FCP presente na mistura, maior o didmetro dos biscoitos devido a menor
quantidade de gluten, responséavel pela viscosidade da massa (HO; LATIF, 2016).

A adicéo de farinha de casca de pitaya conferiu aos biscoitos coloragdo avermelhada
que podem ndo agradar consumidores, que preferem biscoitos claros ou escuros. A textura
e o0 aroma nao foram afetados pela a adicdo da mistura com FCP, no entanto o sabor
apresentou-se amargo, gerando um desafio aos produtores de alimentos que fagam uso
dessa matéria prima, mas constituindo-se em uma alternativa para a industria alimenticia
na producdo de corantes saudaveis, assim como reduzir o impacto ambiental com o
aproveitamento da casca da fruta (HO; LATIF, 2016).

Outro estudo sobre o uso da pitaya em biscoitos foi conduzido por Yee e Wah
(2017), nele foram feitas andlises de biscoitos com o p6 de pitaya, e observaram que as
propriedades antioxidantes foram aumentadas, além de melhorar sua aparéncia; quanto
a estabilidade, o contetdo de betacianinas diminuiu em 30 dias de armazenamento com
valor de retenc¢do de 77.3%. Concluiram, por fim, que o p6 de pitaya pode ser utilizado
como corante natural em produtos alimenticios, e sugerem a adi¢cdo de conservantes como
0 acido ascérbico para o prolongamento da retengédo da cor nesses produtos (YEE; WAH,
2017).

Em andlises sobre a viabilidade da producéo de laticinios a base de pitaya, Santana
(2012) devolveu um iogurte a base de pitaya com 20, 30 e 40% de polpa, farinha de quinoa
e sucralose como adocante para verificagdo de caracteristicas sensoriais. Analisando
essas caracteristicas utilizando testadores verificaram que os iogurtes que continham 20
e 30% de polpa ndo se diferiram em sabor entre si, mas se distanciaram do iogurte com
40% que teve mais aceitagdo entre os testadores. Demonstrando que mesmo a pitaya ndo
sendo uma fruta convencional na producéo de iogurtes possui potencial na utilizagdo em
produtos alimenticios (SANTANA, 2012).

Quanto aos estudos sobre seu uso em produtos cosméticos, estes tém se
fundamentado com base na riqueza da casca em vitaminas B1, B2, B3 e C; minerais
como potassio, sédio, calcio, ferro e fosforo, e nutrientes como vitamina E e acidos graxos
presentes nas sementes, que sdo capazes de nutrir cabelos, pele e unhas, erradicar
psoriase e caspa, além de regular o equilibrio de 6leo na pele; betacianinas e carotenos.
Além de sua superioridade em capacidade antioxidante (MOSHFEGHI; MAHDAVI;
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SHAHHOSSEINI, 2013, CHEAH et al. 2016, VERMA et al., 2017).

A presenca de antioxidantes pode manter a firmeza e idade da pele, combinada com
mel pode ser uma alternativa natural as mascaras anti-idade. O suco da fruta adicionado ao
condicionador, pode ser um bom tratamento para cabelos coloridos, pois abre os foliculos
fazendo com o que o cabelo se mantenha saudavel e macio. Sua riqueza em vitamina B3 faz
com que a pitaya seja um bom principio ativo para pomadas utilizadas em peles queimadas
pelo sol (VERMA et al., 2017). O 6leo da semente de pitaya também foi introduzido como
ingrediente na formulagcéo de um batom natural nos estudos de Kamairudin e colaboradores
(2014), pela presenca de &cido linoleico e linolénico que sao acidos graxo insaturados que
ajudam no balango do metabolismo epitelial, controlando o fluxo de 6leos e nutrindo o

colageno que estrutura a pele.

51 CONCLUSAO

O que se pode concluir ao observar tais estudos € que a pitaya tem grande potencial
na producdo de corantes, geleias, sorvetes, doces, iogurtes e biscoitos na industria
alimenticia, além de ser possivelmente utilizada na produg¢éo de cosméticos como cremes
hidratantes, pomadas e batons. Estudos sobre sua qualidade antioxidante em produtos
cosméticos sdo promissores e se necessitam serem mais explorados.
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