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PREFÁCIO

O livro Especialidades Médicas - Atualizações sobre COVID-19 reúne capítulos que 
abrangem múltiplos aspectos clínicos e as principais alterações observadas até o momento 
na COVID-19, doença causada pelo SARS- CoV-2, de grande impacto mundial. 

As atualizações são de conhecimento crescente e adquiridas diante da pandemia 
atualmente em curso, no qual evidencia complicações agudas e crônicas, como também 
efeitos catastróficos nas diversas especialidades médicas.

Além disso, o livro apresenta descrições de doenças já existentes que se tornaram 
complicações da COVID-19, com atualizações sobre sintomas, controle e características 
das manifestações, e por fim, critérios clínicos e epidemiológicos na pandemia. 

Parabenizo todos os autores que puderam aplicar suas experiências científicas, 
além da vivência na prática clínica e de ensino, com a importante missão de colaborar com 
os avanços do enfrentamento endêmico, econômico e social provocados pela pandemia.

Esta obra oferece uma atualização das bases fisiopatológicas da medicina clínica e 
detalha avaliação de sintomas e o manejo eficaz de doenças no ambiente atual de pandemia 
e com atenção ao paciente. Os textos são complementados por fotografias, radiografias, 
ilustrações e quadros demonstrativos.

Por fim, pela característica da análise, este trabalho descreve o cenário atual das 
especialidades médicas com base nos prognósticos pautados em observações e evidências 
clínicas, de modo a oferecer uma visão crítica dos dados sobre a pandemia. 

Bruna Auta Damasceno de Almeida, acadêmica do curso de Medicina da 
Faculdade de Medicina de Barbacena (FAME/FUNJOB)
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RESUMO: Introdução: Desde o início de 2020, 
enfrentamos uma pandemia catastrófica causada 
pela COVID-19. Apesar dos mecanismos e 
complicações não estarem completamente 
elucidados, a necessidade frequente de intubação 

em pacientes que desenvolvem a forma grave 
da doença é bem estabelecida, devido ao 
comprometimento pulmonar. A intubação é um 
dos procedimentos geradores de aerossóis 
(PGAs) e ações protocolares específicas tornam-
se necessárias para minimizar a exposição da 
equipe ao vírus. Objetivo: Apresentar as principais 
recomendações para o manejo seguro das vias 
aéreas na emergência respiratória por COVID-19. 
Metodologia: Revisão de atualização utilizando 
as plataformas PubMed, UpToDate e sites oficiais 
de associações brasileiras de especialidades, 
reunindo artigos e guidelines publicados nos 
anos de 2020 e 2021. Os termos buscados foram 
“COVID-19”, “vias aéreas”, “intubação”, “manejo”, 
“emergência”. Discussão: Entre 58% e 88% 
dos pacientes admitidos em UTI precisam de 
intubação orotraqueal e cerca de 10% da equipe 
de saúde apresentou sintomas compatíveis com 
COVID-19 após a realização desse procedimento. 
Portanto, fica claro que segurança da equipe 
deve ser prioridade, mesmo que implique em 
uma desaceleração do processo. As condições 
ideais de realização do procedimento são 
fundamentais, sendo elas: menor staff possível, 
utilização correta de Equipamentos de Proteção 
Individual completos, execução pelo profissional 
mais experiente disponível, menor tempo 
possível. Aliado a isso, a intubação precoce, 
dentro dos protocolos mencionados, apresentou 
melhor prognóstico para o paciente. Em relação 
à equipe, o uso incompleto ou inadequado dos 
EPIs foi identificado como maior fator de risco 
para contaminação. Conclusão: A adoção de 
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protocolos específicos para intubação de pacientes portadores de COVID-19 pode contribuir 
de maneira favorável para a segurança da equipe de saúde e para o prognóstico do paciente.
PALAVRAS-CHAVE: COVID-19, vias aéreas, intubação, manejo

TEAM SAFETY PROTOCOLS IN AIRWAY MANAGEMENT IN RESPIRATORY 
EMERGENCY BY COVID-19

ABSTRACT: Introduction: Since the beginning of 2020, we are facing a catastrophic 
pandemic caused by COVID-19. Although the mechanisms and complications have not been 
fully elucidated, the frequent need for intubation in patients who develop the severe form of 
the disease is well established, due to pulmonary impairment. Intubation is one of the aerosol-
generating procedures (AGPs) and specific protocol actions are necessary to minimize the 
team’s exposure to the virus. Objective: Present the main recommendations for the safe 
management of the airways in the respiratory emergency by COVID-19. Methodology: Update 
review using PubMed, UpToDate and official websites of Brazilian specialty associations, 
gathering articles and guidelines published in the years 2020 and 2021. The terms searched 
were “COVID-19”, “airways”, “intubation”, “management”, “emergency”. Discussion: Between 
58% and 88% of patients admitted to the ICU require orotracheal intubation. About 10% of 
the health team presented symptoms compatible with COVID-19 after the procedure. Team 
safety should be a priority, even if it means slowing down the process. The ideal conditions 
for carrying out the procedure are essential, being: as few staff as possible, correct use of 
complete Personal Protective Equipment, execution by the most experienced professional 
available, the shortest possible time. Early intubation, within the mentioned protocols, had 
a better prognosis for the patient. Regarding the team, the incomplete or inappropriate use 
of PPE was identified as a major risk factor for contamination. Conclusion: The adoption of 
specific protocols for intubation of patients with COVID-19 can contribute in a favorable way 
to the safety of the health team and to the patient’s prognosis.
KEYWORDS: COVID-19, airways, intubation, management

1 |  INTRODUÇÃO
Desde o primeiro trimestre de 2020, o mundo vem enfrentando uma pandemia de 

proporções catastróficas a partir da descoberta da COVID-19 na China, doença viral causada 
pelo SARS-COV-2 e que ainda não possui mecanismos e complicações completamente 
elucidados, apesar do esforço científico global. 

Porém, algumas condutas já podem ser consideradas consagradas no manejo da 
doença, em razão de práticas médicas amplamente utilizadas e dos protocolos difundidos 
mundialmente, com devida validação científica e comprovação prática. A principal delas 
é a necessidade de intubação orotraqueal (IOT) de pacientes que desenvolvem a forma 
grave da doença, dado o comprometimento pulmonar marcante causado pelo vírus, que 
pode levar à falência respiratória e, consequentemente, à necessidade de assistência na 
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ventilação. 

Os pacientes contaminados por COVID-19 que desenvolvem essa forma da doença 
passam por longos períodos de internação, necessitando de cuidados complexos, devido 
a complicações pulmonares, cardiovasculares, renais, entre outras. Dado ao iminente 
acometimento respiratório desta infecção, pacientes contaminados pelo SARS-CoV-2 
requerem, frequentemente, acesso invasivo das vias aéreas devido a manifestações de 
hipoxemia acentuada. (WUJTEWICZ et al., 2020) (GIWA, A.L.; DESAI, A; DUCA, A., 2020)

Como a intubação é um dos procedimentos geradores de aerossóis (PGAs), ações 
protocolares específicas tornam-se necessárias para que o manejo das vias aéreas 
represente o menor risco possível, mesmo levando em conta que a vacinação de grande 
parte da equipe de saúde já ocorreu no início das campanhas de imunização no país, uma 
vez que as vacinas disponíveis não conferem uma proteção total e permanece o risco de 
transportar o vírus para outros indivíduos. 

2 |  OBJETIVO
O presente trabalho visa apresentar, resumidamente, uma revisão de atualização 

das principais recomendações para o manejo seguro das vias aéreas na emergência 
respiratória por COVID-19, coletados através de estudos realizados por órgãos nacionais e 
internacionais, e apresentados aos agentes de saúde no formato de guias e demais textos 
científicos pertinentes ao tema. 

3 |  METODOLOGIA
Foi realizada uma revisão de atualização da literatura utilizando as plataformas 

PubMed, UpToDate, Scielo e os sites oficiais da Associação Brasileira de Medicina de 
Emergência (ABRAMEDE) e da Associação de Medicina Intensiva Brasileira, reunindo 
artigos e guidelines publicados nos anos de 2020 e 2021. Os termos buscados foram 
“COVID-19”, “vias aéreas”, “intubação”, “manejo”.

4 |  DISCUSSÃO 
Os impactos que a crise sanitária do coronavírus causou são incontáveis, 

compreendem perdas humanas e colapso financeiro em vários países, além de ter exposto 
desigualdades e falta de logística quando comparadas as nações e medidas de contenção 
adotadas por cada uma. A fim de minimizar tudo isso, é fundamental que protocolos de 
atendimento para redução de contaminação cruzada sejam instalados e adotados à risca 
pelos profissionais da saúde. Para tal, é fundamental garantir condições organizacionais e 
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disponibilizar ferramentas de trabalho com tecnologias adequadas, na tentativa de redução 
de perdas, principalmente de vidas. Essas medidas só serão eficazes com a participação 
ativa dos profissionais de saúde, que representam a linha de frente na triagem e atendimento 
dos pacientes positivos para SARS-CoV-2.

Esses profissionais desde o início da pandemia estão sujeitos a situações adversas 
no local de trabalho, lidando com unidades superlotadas, privação de sono, grande carga 
psicológica, perda de pacientes, familiares e colegas. Além disso, alguns países ainda 
enfrentam dificuldades para adquirir e disponibilizar para o staff equipamentos de proteção 
individual (EPIs). Segundo a Organização Pan-Americana de Saúde, em levantamento 
feito em setembro de 2020, os profissionais da saúde são os mais afetados pela pandemia 
no exercício da profissão, com 54% dos trabalhadores contaminados pelo vírus no mundo 
(quase 570 mil) e mais de 2,5 mil óbitos. Desses contaminados, 307 mil foram notificados 
só no Brasil (OPAS, 2020). SANT’ANA et al, em uma revisão sistemática, determina que os 
riscos ocupacionais mais relacionados a essa contaminação cruzada são a exposição ao 
ambiente contaminado, exaustão física e mental causada pela escassez de EPIs, perda de 
pacientes e PGAs, incluindo a IOT. (SANT’ANA et al., 2020)

De acordo com o estudo “intube COVID”, aproximadamente 10% da equipe 
responsável pela IOT de pacientes com quadro clínico suspeito ou diagnóstico confirmado 
de COVID-19 desenvolveram sintomas compatíveis com a infecção pela doença ou 
apresentaram teste de antígeno positivo. (EL-BOGHDADLY et al., 2020) (COOK et al., 
2020) 

As recomendações atuais sobre o manejo das vias aéreas envolvem a pré-
oxigenação e intubação endotraqueal em pacientes que mantenham trabalho ventilatório 
elevado, mesmo diante da suplementação de oxigênio através da máscara com reservatório 
maior que 50% ou cateter nasal maior que 5 litros por minuto ou VNI com fração expirada 
de oxigênio maior que 50% ou pressão positiva com delta de >10 cmH2O ou EPAP maior 
que 10 cmH2O ou pacientes que desenvolvam insuficiência respiratória decorrente da 
COVID-19. (ABRAMED, v.3, 2020)

A prática ideal determinada pelos principais guidelines sugere que a suplementação 
de oxigênio seja realizada através da máscara com reservatório não reinalante ou cateter 
nasal de baixo fluxo, associada ao uso de máscara cirúrgica, visando evitar a aerossolização 
e limitar possíveis contaminações. (COOK et al., 2020) O cateter nasal de alto fluxo apenas 
será indicado na vigência de salas individuais com pressão negativa, devido ao incremento 
no risco de aerossolização. (ABRAMED, v.2, 2020) Ademais, o uso da Ventilação Não-
Invasiva (VNI) também está associado a uma potencial fonte de exposição viral, porém 
é contraindicado, uma vez que, apesar de apresentar melhorias na oxigenação e taxas 
reduzidas de intubação, não cursam com mudanças relatadas na mortalidade. (HART et 
al., 2020) 
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É fundamental que a equipe de IOT reconheça rapidamente a necessidade do 
procedimento e antecipe os riscos antes de realizá-lo, pois vias aéreas de difícil manejo 
estão associadas a maiores riscos para o paciente e para a equipe, uma vez que envolvem 
maior potencial de aerossolização, principalmente se forem necessárias mais tentativas 
para se obter perviabilidade. (FOLEY et al., 2021) Portanto, a técnica de intubação em 
sequência rápida deve ser a escolha, associada a videolaringoscopia, com o objetivo de 
melhorar a eficácia do procedimento ainda na primeira tentativa e aumentar distância entre 
o profissional e o paciente, evitando possíveis contaminações. (HART et al., 2020)

A IOT deve ser realizada, idealmente, em salas com pressão negativa, isoladas 
e com antessala. O ar condicionado desligado, quando presente, para que os aerossóis 
não circulem. A equipe deve ser reduzida, pensando em evitar uma menor exposição dos 
profissionais da saúde. Além disso, os EPIs devem ser garantidos para o staff, incluindo 
máscara N95, touca, óculos de proteção, face shield, luvas de cano longo, propés e capote 
impermeável. (GUIMARÃES et al., 2020) Existe, também, a recomendação de que a IOT 
seja realizada por um médico experiente, o que confere maior probabilidade de sucesso 
na intubação na primeira tentativa, e apto a realizar a cricotireoidostomia caso necessário. 

No ato da IOT, a pré-oxigenação deve ser feita com máscara de reservatório com 
o menor fluxo de ar possível, para manter oxigenação efetiva. Evitar, também, qualquer 
ventilação assistida com o dispositivo de Bolsa-Válvula-Máscara ou o uso de dispositivos 
supraglóticos, pelo potencial de aerossolização e contaminação dos profissionais. 

Segundo o protocolo feito pela Associação de Medicina Intensiva Brasileira (AMIB), 
a sequência rápida de IOT em pacientes com suspeita ou confirmados de infecção pelo 
COVID-19 deve ser feita através da pré medicação com lidocaína 2% 1.5 mg/kg, seguida 
do bloqueio neuromuscular com rocurônio 1.2 mg/kg ou succinilcolina 1 mg/kg, os quais 
se mostraram essenciais para facilitar a intubação e evitar tosse do paciente durante 
o procedimento. Para confirmar a IOT bem-sucedida é imprescindível a capnografia, 
principalmente no contexto de visualização difícil causada pelo uso do EPI, seguida de 
radiografia de tórax, sem a ausculta. 

5 |  CONCLUSÃO
Com a pandemia do coronavírus, muitos profissionais de saúde sofreram esgotamento 

físico e mental, foram redirecionados para a resposta ao surto sem treinamento suficiente e 
em alguns países enfrentaram dificuldades na distribuição de equipamentos de segurança, 
fatores que contribuíram para a infecção cruzada desses trabalhadores. Tudo isso reforça 
que a informação segura e o uso de medidas de proteção individual são as melhores 
ferramentas para evitar a contaminação de profissionais da saúde e minimizar as perdas 
impostas pela pandemia.
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É especialmente importante o treinamento da equipe para o manuseio adequado dos 
equipamentos e para o manejo dos casos moderados a graves, associado a comunicação 
clara e fácil, além de adoção de protocolos simples e acessíveis. Ademais, o staff de 
intubação deve ser composto por profissionais treinados, experientes e que trabalhem bem 
em equipe, para que o procedimento seja realizado de forma rápida e eficiente, com o 
mínimo de aerossolização possível.
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