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PREFÁCIO

O livro Especialidades Médicas - Atualizações sobre COVID-19 reúne capítulos que 
abrangem múltiplos aspectos clínicos e as principais alterações observadas até o momento 
na COVID-19, doença causada pelo SARS- CoV-2, de grande impacto mundial. 

As atualizações são de conhecimento crescente e adquiridas diante da pandemia 
atualmente em curso, no qual evidencia complicações agudas e crônicas, como também 
efeitos catastróficos nas diversas especialidades médicas.

Além disso, o livro apresenta descrições de doenças já existentes que se tornaram 
complicações da COVID-19, com atualizações sobre sintomas, controle e características 
das manifestações, e por fim, critérios clínicos e epidemiológicos na pandemia. 

Parabenizo todos os autores que puderam aplicar suas experiências científicas, 
além da vivência na prática clínica e de ensino, com a importante missão de colaborar com 
os avanços do enfrentamento endêmico, econômico e social provocados pela pandemia.

Esta obra oferece uma atualização das bases fisiopatológicas da medicina clínica e 
detalha avaliação de sintomas e o manejo eficaz de doenças no ambiente atual de pandemia 
e com atenção ao paciente. Os textos são complementados por fotografias, radiografias, 
ilustrações e quadros demonstrativos.

Por fim, pela característica da análise, este trabalho descreve o cenário atual das 
especialidades médicas com base nos prognósticos pautados em observações e evidências 
clínicas, de modo a oferecer uma visão crítica dos dados sobre a pandemia. 

Bruna Auta Damasceno de Almeida, acadêmica do curso de Medicina da 
Faculdade de Medicina de Barbacena (FAME/FUNJOB)
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RESUMO: INTRODUÇÃO: A pandemia 
provocada pelo novo coronavírus (SARS-
CoV-2) resultou em medidas de isolamento 
social por parte do governo e das autoridades 
sanitárias. Tais estratégias são eficazes para 
reduzir a transmissibilidade do vírus, contudo, 
têm repercussão no agravamento de abusos 
domésticos e danos psicológicos. OBJETIVO: 
Avaliar o aumento de casos de violência contra 
mulher e o número de suicídio durante a pandemia 
de COVID-19, bem como os reflexos na sociedade 
e propostas adequadas para reduzir esses níveis 
preocupantes. METODOLOGIA: Trata-se de uma 
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revisão sistemática de abordagem qualitativa, a qual considerou 12 estudos como relevantes 
no Brasil, realizada no mês de abril de 2021, nas bases de dados Virtual Health Library (BVS) 
e U. S. National Library of Medline (PUBMED). DISCUSSÃO: O aumento da violência contra 
a mulher durante o isolamento social deve-se ao contato próximo com o abusador, além do 
aumento do consumo de álcool e drogas ilícitas observado nesse período. Paradoxalmente, 
devido à insegurança das mulheres, as denúncias de situações de violência diminuíram 
nesse período. Além disso, o isolamento, o estresse econômico e o medo de adoecer são 
fatores que podem desencadear ou agravar sintomas de ansiedade, depressão e abuso de 
substâncias químicas, levando a um aumento de casos de suicídio. O Instituto Médico Legal 
(IML) fornece bases técnicas em medicina legal para o julgamento de causas criminais, 
incluindo atendimentos às mulheres vítimas de violência e necropsias de indivíduos que 
cometeram suicídio. CONCLUSÃO: Embora o isolamento social seja uma medida eficaz 
de controle da infecção pelo SARS-CoV-2, o aumento da violência contra a mulher e do 
suicídio são interligados. O sistema de saúde deve realizar intervenções inovadoras em 
telessaúde com equipe multidisciplinar para atendimento de mulheres vítimas de violência 
e os profissionais de saúde mental e suas unidades de cuidado devem garantir avaliação e 
abordagem cuidadosa dos pacientes nesse momento.
PALAVRAS-CHAVE: Pandemia, distanciamento social, violência, feminicídio, suicídio.

IMPACTS OF CORONAVIRUS PANDEMIC: HOW THE SOCIAL ISOLATION 
CONTRIBUTED FOR THE INCREASE OF VIOLENCE AGAINST WOMEN AND 

THE NUMBER OF SUICIDE IN BRAZIL
ABSTRACT: INTRODUCTION: The pandemic caused by the new COVID-19 (SARS-CoV-2) 
resulted in measures of social isolation from the government and health authorities. These 
measures are effective in reducing the transmissibility of the virus; however, they have 
repercussions in the aggravation of domestic abuse and psychological damage. OBJECTIVE: 
Assess the increase in cases of violence against women and the number of suicides during the 
COVID-19 pandemic, as well as the impact in society and analyse the best suited proposals 
to reduce these worrisome levels. METHODOLOGY: It was used a systematic review of 
a qualitative approach, which considered 12 relevant studies in Brazil, carried throughout) 
April 2021, on two databases, Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) and U. S. National Library 
of Medline (PUBMED). DISCUSSION: The increase in violence against women during 
social isolation is because of the close contact with the abuser, in addition to the increased 
consumption of alcohol and illicit drugs observed during this period. Paradoxically, due to 
women’s lack of safety, reports of violence situations have decreased during this period. In 
addition, isolation, economic stress and fear of getting sick are factors that can trigger an 
increase in suicide cases. The Instituto Médico Legal (IML) provides technical basis in forensic 
medicine for evaluate of criminal causes, including assistance to women victims of violence 
and autopsies of individuals who have committed suicide. CONCLUSION: Although social 
isolation is an effective measure to control SARS-CoV-2 infection, the increase in violence 
against women and suicide are connected. The health system must carry out innovative 
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interventions in telehealth, with a multidisciplinary team to assist those women(s) who are 
victims of violence, mental health professionals and their care units (UBS) must ensure that 
patients are evaluated and a approached then.
KEYWORDS: pandemic, social distance, violence, feminicide, suicide.

1 |  INTRODUÇÃO
O Instituto Médico Legal (IML) foi criado com o intuito de fornecer bases técnicas em 

Medicina Legal para o julgamento de causas criminais. A mais conhecida das funções do 
IML é a necropsia - exame do indivíduo após a morte - sendo realizados em indivíduos que 
cometeram suicídio ou vítimas de homicídio. No entanto, associar o IML exclusivamente às 
necropsias é errado, pois este tipo de exame constitui-se em apenas 30% do movimento do 
instituto. A maior parte do atendimento (70%) é dada a indivíduos vivos, pessoas que foram 
vítimas de acidentes de trânsito, agressões, entre outros (BRASIL, 2018).

Além disso, o IML possui um atendimento totalmente direcionado às mulheres 
vítimas de violência doméstica, com acompanhamento psicológico, potencializando e 
otimizando os procedimentos para a resolução da situação com a agilidade que ela requer. 
Quando uma mulher é vítima de abuso sexual, a mesma é encaminhada ao IML com a 
expedição da requisição de perícia pela autoridade policial, onde peritos avaliam a vítima, 
a examinam e elaboram o laudo pericial. Portanto, é papel do Estado oferecer proteção e 
suporte necessário para que as vítimas de violência se sintam amparadas nesse momento 
(BRASIL, 2019).

A atual conjuntura nacional referente à pandemia pelo novo coronavírus, infecção 
respiratória aguda causada pelo SARS-CoV-2, é potencialmente grave, de elevada 
transmissibilidade e de distribuição global (BRASIL, 2021). Devido à gravidade, medidas 
de isolamento social se fizeram necessárias, assim como medidas de incentivo para 
permanecer em casa foram instituídas. Contudo, mesmo que as propostas sejam eficazes 
para reduzir a transmissibilidade do vírus, o ambiente e o momento podem facilitar 
comportamentos perpetrados por uma pessoa em um relacionamento íntimo para exercer 
poder e infligir dano físico, psicológico ou sexual à outra (VIERO, et al, 2020). Diante desse 
cenário, observa-se um aumento de casos de violência doméstica contra a mulher, como 
também maiores índices de suicídio, devido à saúde mental debilitada pela pandemia.

A queda no acesso de mulheres que buscam atendimento médico e segurança contra 
abusos a centros antiviolência observada durante a pandemia de COVID-19 pode estar 
ligada não apenas às restrições de mobilidade, mas também ao medo de contrair o vírus, 
já que alguns centros podem estar localizados dentro de um hospital. Mulheres vítimas de 
violência por parceiro íntimo (VPI) frequentemente procuram assistência médica, mas os 
ferimentos gerados pela violência podem ser mal interpretados como traumas de rotina em 
um pronto-socorro lotado, especialmente se os médicos estiverem sobrecarregados com 
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as demandas do coronavírus (VIERO et al, 2020).

Já o suicídio, é um fenômeno multifatorial complexo. Em uma situação de pandemia, 
o número de casos de suicídio tende a aumentar, o que pode estar relacionado a diversos 
fatores, como medo, isolamento, solidão, dificuldades em obter tratamento para saúde 
mental, doenças e problemas de saúde, suicídios de familiares ou de conhecidos. Nesse 
momento, o estresse financeiro e outras causas de suicídio, como o aumento do uso de 
álcool, de outras drogas e a violência doméstica, também estão em alta (GUNNELL et al, 
2020).

Embora a quarentena seja uma medida eficaz de controle de infecção, pode resultar 
em consequências significativas para a saúde, sociais, econômicas e psicológicas. Violência 
contra a mulher, suicídio e COVID-19 são pandemias inter-relacionadas e o sistema de 
saúde deve aprender com o cenário trágico real para identificar soluções criativas para 
fornecer atendimento clínico e serviços forenses para vítimas de violência e ser capaz de 
enfrentar outras futuras calamidades, nas quais os hospitais podem se tornar inacessíveis 
(LIRA et al, 2020).

2 |  OBJETIVO
Analisar o aumento de casos de violência contra mulher e o número de suicídio 

durante a pandemia de COVID-19, bem como os reflexos na sociedade e propostas 
adequadas para reduzir esses níveis preocupantes. 

 

3 |  METODOLOGIA
Trata-se de uma revisão sistemática de abordagem qualitativa, norteada pelo 

objetivo do trabalho, que busca conhecimentos acerca do aumento da violência contra a 
mulher e do suicídio durante a pandemia de COVID-19.

Após a definição do objetivo, foram definidos os critérios de busca da pesquisa. 
Estas foram realizadas no mês de abril de 2021, nas bases de dados Virtual Health 
Library (BVS), U. S. National Library of Medline (PUBMED) e Scientific Electronic Library 
Online (SciELO). Para isso, foram utilizados os Descritores em Ciência e Saúde (DeCS) 
“pandemia”, “distanciamento social” “violência contra mulher” e ‘’’suicídio’’, os quais foram 
combinados pelo uso do operador booleano “AND”.

Os critérios de inclusão utilizados foram artigos publicados nos anos de 2020 e 
2021, nos idiomas português e inglês, além de estudos do tipo teórico-reflexivo, revisão 
sistemática e nota técnica. Foram incluídos apenas os artigos disponibilizados na íntegra. 
Já os critérios de exclusão se basearam por artigos repetidos ou cuja temática não 
contemplava o objetivo do presente estudo.
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A partir da utilização dos critérios estabelecidos, as buscas nas bases de dados se 
deram colocando apenas os DeCS no BVS e no PUBMED. Depois de avaliar a adequação 
à temática proposta, 12 estudos foram incluídos neste trabalho.

4 |  DISCUSSÃO
A pandemia provocada pelo novo coronavírus, o SARS-Cov-2 tem provocado 

mudanças no modo de viver das famílias e comunidades em um trágico cotidiano que 
acentua iniquidades sociais, deixa transparecer as desigualdades entre os gêneros e 
exacerba a inferioridade feminina, com claras evidências de que os impactos dessa crise 
são diferentes para homens e mulheres e que elas estão sendo mais atingidas em seus 
direitos (VIERO et al, 2020). À medida que as pessoas ficam em casa, as famílias passam 
mais tempo em contato próximo, inclusive em condições restritas. Simultaneamente, a 
interrupção dos meios de subsistência e a capacidade de ganhar a vida reduzem o acesso 
às necessidades e aos serviços básicos, causando estresse adicional (ROESCH et al, 
2020).

Por esse motivo, o isolamento social pela COVID-19 aumentou a violência doméstica 
contra as mulheres, relacionada à maior vulnerabilidade delas à manipulação psicológica 
e ao controle das finanças, agravadas pelo maior consumo de álcool ou de drogas ilícitas 
pelo agressor (FERREIRA et al, 2020). Além disso, a contínua epidemia de COVID-19 está 
induzindo nos indivíduos o medo de adoecer ou de morrer e, portanto, uma compreensão 
oportuna do estado de saúde mental é urgentemente necessária para a sociedade a fim de 
reduzir os casos de suicídio (WANG et al, 2020).

No Brasil, dados do Hotline 180 do Ministério da Mulher, Família e Direitos Humanos 
relataram um aumento de 17% no número de ligações denunciando violência contra a 
mulher no mês de março de 2020, quando as medidas restritivas foram emitidas no país 
(ROESCH et a, 2020). A diminuição de denúncias de violência sexual possivelmente se dá 
pelo menor acesso aos serviços de apoio (inclusive por receio de contrair a COVID-19) e 
pelo contato constante com o agressor (FERREIRA, 2020).

Os fatores sociodemográficos que contribuem para um alto risco de feminicídio 
devem-se à falta de emprego, à baixa escolaridade, à disponibilidade de armas de fogo e ao 
uso de drogas ilícitas. Cerca de 70% das mulheres vítimas de feminicídio foram abusadas 
fisicamente antes das morrerem pelo mesmo agressor homicida. Uma prisão anterior por 
violência doméstica, assim como a ampliação de oportunidades de emprego e a prevenção 
ao abuso de substâncias, além da restrição de acesso às armas de fogo, podem prevenir e 
diminuir o risco de feminicídios (MAZZA et al, 2020).

Ainda, dados revelam maior impacto psicológico pelas mulheres, resultante 
da quarentena, em relação aos homens. Um dos principais fatores que contribuem é o 
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crescimento da violência doméstica, o que pode acarretar em ideações suicidas durante 
a pandemia e o distanciamento social. Além de que, mulheres, em sua maioria, são mais 
preocupadas com a saúde e mais atentas a seus sinais e sintomas, sendo a intensificação 
das rotinas diárias, incluindo cuidados com crianças e idosos, limpeza da casa e preparo 
das refeições, atividades que na maior parte das vezes recaem sobre elas. (MARQUES, 
2020).

Um estudo mostrou que, de 45.161 brasileiros, durante a pandemia, 40,4% se 
sentiram frequentemente tristes ou deprimidos e 52,6% ansiosos ou nervosos. Tristeza, 
nervosismo frequentes e alterações do sono estavam mais presentes entre adultos jovens, 
mulheres e pessoas com antecedente de depressão (BARROS et al, 2020).  

Por fim, no caso de suspeita de violência contra a mulher, segundo a lei nº 10.778, 
a notificação é compulsória dessas mulheres que forem atendidas em serviços de saúde 
públicos ou privados, a fim de que possam ser encaminhadas para a realização do exame 
de corpo de delito. Devido à importância de se combater a violência contra a mulher e 
reduzir os índices, tanto de feminicídio quanto de suicídio, medidas devem ser tomadas, 
em várias esferas, para amenizar essa situação. 

5 |  CONCLUSÃO
Após a análise da literatura, confirma-se a necessidade de se ter maior atenção para 

os temas abordados neste capítulo, tanto por parte da equipe médica quanto por parte da 
população, sobretudo no cenário atual em que vemos diversos fatores desencadeantes 
para o aumento dos casos de suicídio e de violência contra a mulher. Embora o isolamento 
social seja uma medida eficaz de controle da infecção pelo SARS-CoV-2, o aumento da 
violência contra a mulher e do suicídio são pandemias interligadas e, sendo assim, é 
necessário agir de forma imediata nesse contexto a fim de reduzir o número de casos, 
além de impedir subnotificações.

O sistema de saúde, por sua vez, deve responder com intervenções inovadoras de 
telessaúde realizadas por equipe multidisciplinar, incluindo uma avaliação preliminar e um 
planejamento de todas as intervenções, incluindo assistência clínica, forense, psicológica, 
social e jurídica. No que diz respeito à coleta de provas periciais de violência sexual, parece 
razoável organizar e prestar tal serviço fora do contexto de um centro de saúde (se a 
vítima não necessitar de atendimento clínico urgente), para melhorar a acessibilidade das 
mulheres (VIERO et al, 2020).

Uma medida interessante seria a instauração de inquérito para presença de 
VPI integrado às consultas remotas de atenção primária, com treinamento específico 
para o médico reconhecer sinais de violência. Outras propostas estão relacionadas 
ao desenvolvimento de aplicativos para permitir que as mulheres peçam ajuda sem 
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a necessidade de fazer ligações, à expansão do acesso fácil e gratuito, bem como a 
implementação de serviços baseados na web para vítimas de violência (VIERO et al, 2020).

Em relação ao suicídio, os serviços de saúde mental devem desenvolver estratégias 
de avaliação e de cuidado para aqueles que possam apresentar um maior risco de ideação 
suicida. Os profissionais de saúde mental devem garantir a avaliação e a abordagem 
cuidadosa para os pacientes que apresentam um comportamento suicida, o que pode 
incluir o uso de diretrizes para o manejo e de atendimento à distância. Cabe aos governos 
garantir o que for necessário para que isso aconteça.

O cenário da pandemia de COVID-19 favorece o agravamento de problemas 
estruturais como a violência doméstica e o suicídio, levando ao aumento de episódios de 
mortes suspeitas, principalmente dentre as mulheres. Pela ótica da medicina legal, faz-se 
necessário pôr em prática novas medidas como as que foram citadas nesse artigo e atentar 
ao aumento dessas mortes.
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