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APRESENTAÇÃO

A coleção “As Ciências da Saúde desafiando o status quo: construir habilidades 
para vencer barreiras” é uma coletânea composta de quatro volumes em formato 
E-books, e na sua primeira obra presenteia os leitores com temas sobre a Estratégia 
de Saúde da Família, abordando: - o perfil socioprofissional dos enfermeiros, médicos e 
uma contextualização sobre os agentes comunitários, visitas domiciliares, ferramentas 
de abordagem familiar e escuta ativa, - pessoas em vulnerabilidade social, - escuta ativa 
como estratégia de aproximação entre profissionais e usuárias(os) na atenção primária à 
saúde, - Política de atenção básica, incluindo atenção à saúde do homem, - a implantação 
da Política Nacional de Práticas Integrativas e complementares (PNPIC), com ênfase nas 
plantas medicinais na atenção básica, - insegurança alimentar, nutricional e indicadores 
antropométricos, dietéticos e sociais.

Além disso, esse e-book proporciona uma visão ampliada sobre: - a atuação da 
Fonoaudiologia numa equipe de cuidados paliativos e também na área da saúde mental; 
- a Fisioterapia no alívio da dor em pacientes oncológicos na abordagem dos cuidados 
paliativos; - a avaliação de impactos à saúde em um empreendimento naval; apresenta 
também uma descrição de protocolos clínicos para doenças crônicas na atenção primária à 
saúde; - o desafio de uma equipe da estratégia saúde da família do município em Santarém 
(Pará) no trabalho de controle da Diabetes Mellitus; - insegurança alimentar, nutricional 
e indicadores antropométricos, dietéticos e sociais das famílias de trabalhadores rurais 
sem terra em Limoeiro do Norte (Ceará); - Avaliação epidemiológica do infarto agudo do 
miocárdio no Brasil (numa análise por região); - Prevalência de alterações em exames 
citopatológicos de usuárias da atenção primária em São Luís (Maranhão); - Prevenção ao 
Acidente Vascular Cerebral (AVC) na atenção básica como uma estratégia de identificação 
de risco; - o tratamento do tabagismo na atenção primária à saúde, caracterizando o perfil 
dos usuários atendidos nos grupos de cessação. 

Para finalizar esse volume, que versa sobre temas tão desafiadores da Saúde 
Coletiva, serão apresentados estudos analíticos sobre: - Perfil clínico e sociodemográfico 
de pacientes atendidos por ambulatório de referência em dermatologia no norte do estado 
do Tocantins; - Perfil epidemiológico dos traumas mais recorrentes nos acidentes por 
motocicletas no estado de Santa Catarina; Perfil epidemiológico de pacientes notificados 
com HIV, Sífilis e Hepatites Virais em Pinhão (Paraná); - Perfil epidemiológico das hepatites 
virais no estado de Goiás (Brasil de 2008 a 2018) e o Perfil epidemiológico dos casos de 
hanseníase notificados no Brasil no período de 2015 a 2020.

Sabemos o quanto é importante e urgente divulgar os avanços das Ciências da 
saúde, seus impasses, desafios, perdas e ganhos para construir habilidades e  vencer 
barreiras na oferta dos serviços e atendimentos de saúde brasileira, por isso a Atena 



Editora proporciona através dessa coletânea uma rica divulgação de trabalhos científicos 
para que os pesquisadores possam expor os resultados de seus estudos. 

Isabelle Cerqueira Sousa 
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RESUMO: Considerando a importância da 
formação do profissional, esta pesquisa teve 
como objetivo traçar o perfil socioprofissional dos 
enfermeiros e médicos que atuam na Estratégia 
Saúde da Família do município de Aracaju, 
Sergipe. Trata-se de uma pesquisa descritiva, 
com abordagem quantitativa realizada com 138 
profissionais. Dos participantes, a maioria é do 

sexo feminino, possui tempo de formação e de 
trabalho na Estratégia Saúde da Família superior 
a 10 anos e pós-graduação, entretanto, o número 
de médicos com pós-graduação latu senso em 
Saúde Pública e áreas afins foi restrito e nenhum 
destes cursou pós-graduação stricto sensu. A 
maior parte participou de curso de capacitação. 
Os médicos possuem mais o hábito de participar 
de eventos e ler artigos científicos. A partir dos 
resultados, acredita-se que a gestão poderia 
incentivar a realização de cursos stricto sensu, o 
que também poderia contribuir para aumentar o 
hábito pela participação em eventos e leitura de 
artigos científicos.
PALAVRAS-CHAVE: Atenção primária à saúde. 
Estratégia saúde da família. Recursos humanos.

FAMILY HEALTH STRATEGY: 
SOCIOPROFESSIONAL PROFILE OF 

NURSES AND DOCTORS
ABSTRACT: Considering the importance of 
professional training, this research aimed to 
outline the socio-professional profile of nurses 
and doctors who work in the Family Health 
Strategy in the municipality of Aracaju, Sergipe. 
It is a descriptive research, with a quantitative 
approach carried out with 138 professionals. Of 
the participants, the majority are female, have 
had time in training and work in the Family Health 
Strategy for more than 10 years and have a 
postgraduate degree, however, the number of 
doctors with a postgraduate degree in Public 
Health and related areas was restricted and none 
of them attended stricto sensu postgraduate 
courses. Most participated in a training course. 
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Doctors are more in the habit of attending events and reading scientific articles. Based on the 
results, it is believed that management could encourage stricto sensu courses, which could 
also contribute to increasing the habit by participating in events and reading scientific articles.
KEYWORDS: Primary health care. Family health strategy. Human resources.

1 |  INTRODUÇÃO
A Estratégia de Saúde da Família, anteriormente Programa de Saúde da Família 

criado na década de 1990, está ancorada nos princípios do Sistema Único de Saúde (SUS) 
e surgiu de uma necessidade de reorganização das práticas na Atenção Primária à Saúde 
(APS) (PINTO; GIOVANELLA, 2018).

Por meio de ações que envolvem promoção, prevenção e proteção à saúde, 
diagnóstico, tratamento, reabilitação, cuidados paliativos, dentre outras, a APS presta 
cuidado integral às pessoas, famílias e coletividade (BRASIL, 2017a).

Suas ações devem ser desenvolvidas por equipe multiprofissional e ter como foco 
o cuidado centrado no indivíduo, a partir de suas necessidades singulares, associado a 
um núcleo familiar e a uma comunidade, os quais devem ser percebidos dentro do seu 
contexto físico, econômico e social, permitindo assim, a compreensão dos determinantes e 
condicionantes de saúde da população assistida e o desenvolvimento de intervenções que 
devem ir além das práticas curativas (BRITO; MENDES; SANTOS NETO, 2018).

Entre os desafios enfrentados pela ESF está a formação de profissionais que 
atuem em harmonia com sua proposta de atenção (ARANTES; SHIMIZU; MERCHÁN-
HAMANN, 2016). Nesse sentido, o Ministério da Saúde instituiu políticas e programas que 
incentivam a formação e qualificação dos profissionais da saúde (MODEIRA; DIAS, 2015). 
Em novembro de 2017 foi instituída a Portaria Nº 3.194 que dispõe sobre o Programa 
para o Fortalecimento das Práticas de Educação Permanente em Saúde cujo objetivo é 
desenvolver ações a fim de transformar as práticas de saúde de acordo com os princípios 
fundamentais do SUS (BRASIL, 2017b).

Algumas variáveis parecem influenciar no trabalho desenvolvido pelos profissionais 
que atuam na ESF como possuir pós-graduação na área (SCHERER et al., 2016) e 
participar de capacitação (OLIVEIRA et al., 2016).

Acredita-se também que o modo de contratação interfira na satisfação profissional e 
continuidade da assistência. Resultado de pesquisa realizada em Linhares, Espirito Santos, 
concluiu que a contratação temporária acarreta vulnerabilidade nas relações de trabalho 
dentro da equipe da ESF, gerando insegurança nos trabalhadores devido à fragilidade 
do vínculo e a falta da garantia dos direitos trabalhistas e previdenciários. Este contexto 
pode gerar sentimento de insatisfação, assim como interferir no vínculo com a comunidade 

(FELSKY et al., 2016).
Considerando a importância da formação do profissional que atua na ESF como 
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elemento transformador das práticas de saúde na APS, esta pesquisa teve como objetivo 
traçar o perfil socioprofissional dos enfermeiros e médicos que atuam na ESF no município 
de Aracaju.

2 |  MATERIAL E MÉTODOS
Trata-se de uma pesquisa descritiva, com abordagem quantitativa, realizada com 

enfermeiros e médicos que atuam na ESF do município de Aracaju, Sergipe. A pesquisa foi 
realizada no período de novembro de 2017 a janeiro de 2018.

A população do estudo foi constituída por 212 profissionais, enfermeiros e médicos, 
do quadro efetivo de profissionais das Equipes de Saúde da Família do município de 
Aracaju, Sergipe. 

Para definição da amostra foi utilizada a fórmula de cálculo amostral (MIOT, 2011). 
O método de amostragem foi por conglomerado. O município de Aracaju é dividido em oito 
regiões de saúde, contendo 44 Unidades Básicas de Saúde (UBS) e 137 Equipes de Saúde 
da Família. A amostral ideal foi de 138 profissionais, tendo sido utilizado como critério de 
inclusão fazer parte do quadro efetivo da ESF. Foram excluídos os profissionais que atuavam 
na equipe por contrato vinculado ao Programa de Valorização dos Profissionais da Atenção 
Básica (Provab), Programa Mais Médicos e ao Recibo de Pagamento Autônomo (RPA).  
Foram considerados apenas profissionais do quadro efetivo, por entender que contratações 
temporárias pode ser um aspecto negativo com desdobramentos na satisfação profissional 
e assistência à comunidade (Felsky et al., 2016). Assim, inicialmente foram sorteadas 28 
UBS, considerando o número total de unidades e o número de médicos e enfermeiros por 
unidade, que em média é de cinco para ambas as categorias. Porém, devido às férias, 
licenças, afastamentos de profissionais ou recusa em participar da pesquisa, foi necessário 
incluir mais 13 unidades, totalizando 41.   

A coleta de dados foi realizada por meio de entrevista individual, tendo sido utilizado 
um questionário estruturado contendo questões objetivas sobre dados socioprofissionais. 
Os dados foram consolidados utilizando o Software Microsoft Excel versão 2016, com dupla 
digitação, e, posteriormente processados e analisados no programa estatístico R, versão 
3.5.0. Foi realizada análise descritiva univariada. Foram obtidas variáveis qualitativas 
nominais e ordinais e variáveis quantitativas. A análise descritiva das variáveis qualitativas 
procedeu com a categorização dos dados e obtenção das respectivas frequências e 
percentuais, e para as variáveis quantitativas foram calculadas medidas de tendência 
central (mediana).

Para a análise inferencial, foi realizado o cruzamento da categoria profissional com 
as variáveis quantitativas e qualitativas. Na associação com variáveis qualitativas foram 
utilizados os testes de Qui-Quadrado e Exato de Fisher. Já os testes com as variáveis 
quantitativas foram utilizados o teste t-Student, no caso em que foi observada distribuição 
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normal da variável quantitativa, e o teste de Mann-Whitney em caso contrário. A aderência da 
distribuição normal foi verificada por meio do teste de Shapiro-Wilk. O nível de significância 
adotado em todos os testes de hipótese foi de 5%.

A pesquisa foi aprovada pelo Comitê de Ética e Pesquisa com seres humanos da 
Universidade Federal de Sergipe, sob o nº CAAE 77719517.3.0000.5546.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Dos 138 sujeitos, 68,84% eram enfermeiros e 31,16% médicos, com predominância 

do sexo feminino em ambas as categorias (LIMA et al., 2019), sobretudo entre os enfermeiros 
(88,42%), dados que corroboram com os apresentados em outras pesquisas nas quais foi 
observada a tendência de feminização dos profissionais da ESF, especialmente entre os 
enfermeiros (OLIVEIRA et al., 2016; LIMA et al., 2016; BRITO et al., 2016).

A faixa etária dos enfermeiros variou de 30 a 70 anos, mediana de 45 anos e de 33 
a 67 anos, mediana de 48 anos entre os médicos, o tempo mediano de formação foi 20 e 
18 anos, respectivamente. Com relação ao tempo de atuação na ESF, a mediana foi de 15 
anos para ambas as categorias profissionais. Enquanto que em outra pesquisa realizada 
em Goiana, estado de Goiás, a mediana da idade, tempo de formação profissional e 
atuação na ESF foram menores (OLIVEIRA et al., 2016).

Quanto ao número de vínculos empregatícios, a porcentagem de enfermeiros que 
trabalham exclusivamente na ESF (64,84%) foi superior a de médicos (39,02%) (p= 0,00), 
resultado que vem ao encontro de outra pesquisa realizada no nordeste do país na qual 
55,7% dos médicos e 81,9% dos enfermeiros só trabalhavam na ESF (BRITO et al., 2016). 
Essa tendência pode estar associada com o dinamismo de oportunidades do mercado de 
trabalho quando se comparam esses dois grupos profissionais.

Dentre os participantes, 13,68% dos enfermeiros e 18,60% dos médicos informaram 
possuir outra graduação. Em relação à pós-graduação, 93,68% dos enfermeiros e 88,37% 
dos médicos possuíam, sendo 57,89% e 30,23%, respectivamente, pós-graduação latu 
senso em Saúde Pública e áreas afins. Resultado semelhante foi identificado em pesquisa 
realizada em João Pessoa, Paraíba, na qual o percentual de enfermeiros com pós-graduação 
latu senso nas áreas de Saúde da Família, Saúde Pública e Saúde Coletiva foi superior ao 
de médicos (BRITO et al., 2016). A pós-graduação na área pode contribuir para transformar 
as práticas de saúde dentro do contexto da ESF. Os cursos de especialização na área 
de Saúde da Família e Comunidade contribuem para aquisição de novos conhecimentos 
e de novas formas de fazer, favorecendo o desenvolvimento de uma assistência mais 
humanizada, com valorização da família e construção de vínculo com o usuário; promove 
a prática de escutar a comunidade e favorecer sua participação, fortalece a importância 
do trabalho em equipe e busca de novas formas de abordagem comunitária e intersetorial 

(SCHERER et al., 2016).
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A pós-graduação stricto senso (mestrado) foi realizada apenas pelos enfermeiros 
(5,62%). Estudo demonstra o pequeno número de profissionais da ESF que realizam pós-
graduação stricto senso (BRITO et al., 2016). Resultados de estudo sugerem que este tipo 
de pós-graduação pode contribuir para a prática profissional (COSTA et al., 2014). Nesse 
sentido, ressalta-se que o município de Aracaju, por meio do Estatuto do Servidor, permite 
a participação dos servidores em cursos de pós-graduação (latu senso e stricto senso), 
capacitação e aperfeiçoamento na sua área de atuação ou em áreas afins (ARACAJU, 
2016).

Quanto à capacitação profissional, a maioria dos enfermeiros (71,11%) e dos 
médicos (73,17%) entrevistados mencionaram ter participado de cursos de capacitação 
profissional, além dos oferecidos pela Secretaria Municipal de Saúde, resultado semelhante 
aos apresentados em pesquisa realizada em Goiana. Os cursos de capacitação contribuem 
para o aperfeiçoamento profissional, mudanças na prática clínica e qualidade do serviço 
ofertado (OLIVEIRA et al., 2016).

No que refere a eventos científicos, 45,05% dos enfermeiros e 68,29% dos médicos 
informaram ter participado nos últimos dois anos (p=0,02). Em outra pesquisa 57,5% 
dos enfermeiros e 60,5% dos médicos participaram (p=0,78) (OLIVEIRA et al., 2016). A 
participação em eventos científicos é vista por enfermeiros como um meio de promover 
atualização profissional (COSTA; GUARIENTE, 2014).

Menos de um quarto dos profissionais referiram ter desenvolvido pesquisa científica 
nos últimos cinco anos, 23,08% dos enfermeiros e 19,51% dos médicos. Quanto ao hábito 
de ler artigos científicos, 56,04% dos enfermeiros e 90,24% dos médicos afirmaram ter esse 
costume. Ressalta-se ser importante que o profissional ande par e passo com a evolução da 
ciência. O habito de ler artigo científico possibilita aproximação com os métodos científicos 
e avanços da ciência, contribuindo para a execução de uma prática profissional sustentada 
em evidencias científicas.

Variáveis Enfermeiro N (%) Médico N (%) P-valor
Sexo
Masculino 11 (11,58) 20 (46,51) 0,0000
Feminino 84 (88,42) 23 (53,49)

Idade mediana, mínima e máxima 45,0 – 30,0 – 70,0 48,0 – 33,0 – 67,0 0,093

Tempo mediano de formado, mínimo e 
máximo

20,0 – 8,0 – 48,0 18,0 – 9,0 – 41,0 0,877

Tempo mediano de atuação na ESF, 
mínimo e máximo

15 – 0,5 – 26,0 15 – 5,0 – 23,0 0,645
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Número de vínculos empregatícios
Um 59 (64,84) 16 (39,02) 0,0062
Dois ou mais 32 (35,16) 25 (60,98)

Pós-graduação
Sim 89 (93,68) 38 (88,37) 0,4667

Pós-graduação latu senso em Saúde 
Pública e áreas afins
Sim 55 (57,89) 13 (30,23) 0,0105

Pós-graduação latu senso em outras áreas 34 (35,79) 25 (58,14) 0,0105

Pós graduação stricto senso* 5 (5,62) 0 (0,00) 0,3210

Outra graduação
Sim 13 (13,68) 8 (18,60) 0,6245

Pesquisa científica desenvolvida nos 
últimos cinco anos***
Sim 21 (23,08) 8 (19,51) 0,8176

Costumam ler artigos científicos***
Sim 51 (56,04) 37 (90,24) 0,0001

Participação em eventos científicos nos 
últimos dois anos***
Sim 41 (45,05) 28 (68,29) 0,0223

Participação em cursos de capacitação 
profissional além dos oferecidos pela 
Secretaria Municipal de Saúde**
Sim 64 (71,11) 30 (73,17) 0,9732

*N=127; ** N=131; ***N=132.

Tabela 1. Características socioprofissionais dos enfermeiros e médicos da ESF. Aracaju, Sergipe, 
Brasil, 2017-2018.

Fonte: Dados da pesquisa.

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS 
Os enfermeiros e médicos que atuam na ESF do município de Aracaju são em sua 

maioria do sexo feminino e possuem tempo de formação e de trabalho na ESF superior 
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a 10 anos. A maioria possui pós-graduação, entretanto, o número de médicos com pós-
graduação latu senso em Saúde Pública e áreas afins foi restrito. Uma das estratégias 
mencionadas pelo grupo estudado para atualização profissional foi participação em cursos 
de capacitação. Os médicos possuem mais o hábito de participar de eventos e ler artigos 
científicos.

A partir dos resultados, acredita-se que a gestão da APS poderia incentivar a 
participação em curso stricto senso, só realizado pelos enfermeiros, o que também 
poderia contribuir para aumentar o hábito pela participação em eventos e leitura de artigos 
científicos.
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