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APRESENTAÇÃO

O VOLUME 4 da coletânea intitulada: “As Ciências da Saúde desafiando o 
status quo: construir habilidades para vencer barreiras” é uma obra bastante rica 
em conhecimentos sobre assuntos referentes a Saúde e qualidade de vida do idoso, de 
indivíduos portadores de Parkinson, será discutido também uma revisão de literatura sobe 
o Transtorno Opositor Desafiador (TOD), a visão que as famílias têm sobre a criança pós 
diagnóstico da Síndrome de Down, bem como apresenta um Estudo de caso de uma 
paciente portadora do transtorno do espectro autista, com base no prontuário odontológico 
de uma Clínica Escola de Vitória (Espirito Santo).

Essa obra também possibilita o estudo sobre temas relacionados ao Ensino em 
saúde, como por exemplo: - A Educação interprofissional e a formação de professores 
para indução de mudanças na formação de profissionais em saúde; - A Fonoaudiologia e 
o Programa saúde na escola em um município do sul do Brasil; - Comportamento suicida 
entre acadêmicos das ciências da saúde; - Estratégias de estudo e aprendizagem de 
discentes de um curso de Fonoaudiologia que utiliza metodologias ativas de ensino; - 
Fitoterapia racional,  interlocução ensino, pesquisa e extensão na graduação; - Instagram 
como tecnologia educativa na promoção da saúde mental; - Vigorexia: os padrões da 
sociedade e a  influência da mídia; - Sofrimento mental em âmbito acadêmico: percepção 
de estudantes do centro de ciências da saúde de uma Universidade Pública do Rio de 
Janeiro; - Um olhar além da terapia fonoaudiológica: relato de experiência realizado por 
duas acadêmicas; - Apontamentos sobre procedimentos metodológicos de um projeto de 
extensão popular em saúde.

Além disso, esse volume apresenta uma ampla contextualização das seguintes 
temáticas: - Fatores predisponentes a Síndrome de Burnout em enfermeiros que trabalham na 
urgência e emergência; - O papel do estresse e da abordagem psicológica na compreensão 
e tratamento da dor; - Segurança do paciente hospitalizado: risco de quedas; - Análise do 
desempenho de força e flexibilidade em bailarinos amadores; - Fatores biomecânicos da 
saída do bloco da natação que influenciam no desempenho do nadador; - Instrumentos 
avaliativos de biomecânica de tornozelo em atletas; - Envolvimento da relação cintura/
quadril na recuperação autonômica do ritmo cardíaco após exercício moderado.

A leitura é algo importante na nossa vida, ler estimula a criatividade, trabalha a 
imaginação, exercita a memória, contribui com o crescimento tanto pessoal como 
profissional, melhora a escrita, além de outros benefícios, então a Atena Editora deseja 
uma excelente leitura a todos.

Isabelle Cerqueira Sousa 
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RESUMO: Introdução: Em 2020, a humanidade 
teve que lidar com o isolamento social devido 
à pandemia. Com isso, houve um aumento 
significativo no número de agravos mentais e 
estresse, principalmente nos acadêmicos, que 
tiveram suas aulas interrompidas e estágios 
suspensos sem previsão de retorno. O uso 

da internet sempre foi bastante presente no 
cotidiano, porém com a pandemia tornou-se mais 
crescente. Dessa forma, o Instagram Messenger 
se configura como uma rede social pertinente 
para discutir tais problemas mentais, pois é um 
recurso utilizado por muitas pessoas, gerando um 
maior alcance. Objetivo: Descrever intervenções 
realizadas por meio do Instagram Messenger 
com realce na Saúde Mental durante a pandemia 
da COVID-19, realizada com acadêmicos de 
enfermagem de uma universidade pública da 
cidade de Sobral, no Ceará. Métodos: Trata-se de 
um estudo descritivo, de abordagem qualitativa. 
Desenvolvido por meio da rede social Instagram 
Messenger, com posts informativos no feed e 
enquetes nos stories, elaborado a partir de um 
projeto sobre saúde mental com 95 acadêmicos 
de enfermagem da Universidade Estadual Vale do 
Acaraú, no período de setembro a novembro de 
2020, totalizando quatro semanas.  Resultados:  
Com as intervenções ao longo das semanas, 
percebeu-se que a maioria dos discentes 
possuíam hábitos de autocuidado, foram citadas 
como estratégias a prática de atividade física, os 
momentos de reflexão, ouvir música para relaxar 
e cuidados estéticos. Notou-se a presença de 
fatores estressores no meio acadêmico, como 
desregularização do horário de sono e repouso, 
aliado a alimentação não saudável. Outro 
aspecto interessante foi o desconhecimento 
de universitários sobre os fatores de risco para 
ansiedade e depressão. Conclusão: Destarte, 
as intervenções voltadas à promoção da saúde 
mental dos universitários se fazem essenciais, 
tendo em vista o cenário atual e a potencialidade 
dos agentes estressores, acrescenta-se ainda 
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como o Instagram Messenger é uma importante ferramenta de meio tecnológico para essa 
atuação.  
PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Pandemia; Saúde mental; Tecnologia. 

INSTAGRAM AS EDUCATIONAL TECHNOLOGY IN PROMOTING MENTAL 
HEALTH

ABSTRACT: Introduction: In 2020, humanity had to deal with social isolation due to the 
pandemic. As a result, there was a significant in the number of people with mental illness and 
stress, especially in the students, who had their classes interrupted and internships suspended 
without a return forecast. The use of the Internet has always been very present in the daily, but 
with the pandemic it has become more growing. Thus, Instagram Messenger is configured as 
a relevant social network to discuss such mental problems, as it is a resource used by many 
people, generating a greater reach. Objective: To describe interventions performed through 
Instagram Messenger with mental health enhancement during the COVID-19 pandemic, 
carried out with nursing students from a public university in the city of Sobral, Ceará. Methods: 
This is a descriptive study with a qualitative approach. Developed through the social network 
Instagram Messenger, with informative posts in the feed and polls in the stories, elaborated 
from a project on mental health with 95 nursing students from the State University Vale do 
Acaraú, in the period from September to November 2020, totaling four weeks.  Results: With 
the interventions throughout the weeks, it was noticed that most of the students had self-care 
habits, the practice of physical activity, the moments of reflection, listening to music to relax 
and aesthetic care were mentioned as strategies. The presence of stressors was noted in 
the academic environment, such as deregularization of sleep and rest times, combined with 
unhealthy eating. Another interesting aspect was the unknowledge of university students about 
risk factors for anxiety and depression. Conclusion: Thus, interventions aimed at promoting 
the mental health of university students are essential, considering the current scenario and the 
potential of stressors, it is also added how Instagram Messenger is an important technological 
tool for this action.  
KEYWORDS: Nursing; Pandemic; Mental health; technology. 

INTRODUÇÃO
Na China, em dezembro de 2019, iniciou-se um surto de casos de um novo 

vírus, denominado SARS-CoV-2, o que se disseminou rapidamente para os demais 
países e continentes. Dessa maneira, a partir de março de 2020 os casos confirmados 
de COVID ultrapassaram mais de 200 mil, consoante a Organização Mundial da Saúde 
(ORGANIZAÇÃO MUNDIAL DA SAÚDE, 2020). 

Devido a isso, como forma de frear a propagação do vírus, as autoridades sanitárias 
e governamentais decidiram implementar o isolamento social, paralisando aulas de escolas 
e universidades, serviços não essenciais e adiamento de estágios. Frente a isso, percebe-
se que os discentes em um curto período de tempo, tiveram que se adaptar ao ensino 
remoto, em decorrência da suspensão das aulas e estágios, sem previsão de retorno. 
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(GALVÃO et. al., 2020)
 Destaca-se ainda, como agente estressor a preocupação existente com a 

possibilidade de atrasar a conclusão do curso, além dos anseios sobre a redução do 
aprendizado associados a diminuição da convivência com os amigos e familiares, 
aumentam o risco de danos. Todas essas alterações no padrão de vida dos universitários 
contribuíram para um sofrimento psíquico nesse período de pandemia, na qual mudanças 
de humor, insônia e sentimentos de raiva são mais frequentes, desencadeando sintomas 
de estresse, o que gera consequências negativas englobando aspectos familiares, físicos, 
mentais e sociais. (GUNDIM et. al., 2021)  

Diante disso, as instituições universitárias com apoio dos docentes e colaboradores 
tiveram que criar estratégias que pudessem contribuir com a prevenção desses agravos. 
Assim, as Tecnologias Digitais da Comunicação e Informação (TDCI) são uma boa 
alternativa, tendo em vista a praticidade que esses meios trazem, necessitando apenas 
de acesso à internet, configurando-se também como um espaço virtual que contribui na 
facilidade da comunicação, bem característico de uma parcela significativa da juventude. 
(ARAGÃO et. al., 2018)

Nesse sentido, houve mudanças rotina da população e com isso a chamada Internet 
2.0 se popularizou expansivamente durante a pandemia da Covid-19, tornando o mundo 
digital com ainda mais usuários, devido ao seu mecanismo de apoio, aproximação e interação 
entre as pessoas, uma vez que as tecnologias disponibilizadas possuem ferramentas que 
contribuem na realização das atividades durante o tempo de distanciamento social, como 
as salas de aulas e reuniões, propagação de fotos, envios de mensagens, áudios, vídeos, 
além de transmissões online (DESLANDES; COUTINHO, 2020). 

De acordo com o  estudo sobre a “pandemia da obesidade”, percebeu-se que o 
Instagram Messenger é bastante utilizado pelos profissionais de saúde e que a maioria das 
suas publicações são de cunho informativo e educativo (VICENTE et. al., 2018). Sendo 
eficaz como uma forma de escuta e rede de apoio, visto que muitos discentes se sentem 
desconfortáveis ao falar com profissionais de saúde ou então buscam ajuda em meios 
despreparados e sem confiabilidade para lidar com o assunto.

Com a pandemia, o uso dessa rede social se tornou mais acentuado tornando-se 
possível a realização de educação em saúde (DA SILVEIRA et. al., 2018). Desse modo, 
o Instagram Messenger é uma boa estratégia para divulgar conhecimentos em prol da 
promoção da saúde mental dos acadêmicos. Além disso, tal ferramenta possui uma grande 
capacidade de alcance de usuários, uma vez que é muito utilizada na juventude (SOUZA; 
MACEDO, 2020).	

Diante desse cenário, é evidente a necessidade de intervenções onlines e educativas 
de cunho psicológico, devido ao surgimento da COVID-19 de forma repentina e pelas 
repercussões negativas na vida da população em geral, em especial os universitários, que 
possuem agentes estressores externos continuamente em sua rotina, justificando-se a 
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realização dessas ações de forma online, por meio da rede social Instagram Messenger, 
com o intuito de inovar as estratégias de cuidado, visando uma melhor disposição mental 
desses estudantes.  

Diante do exposto, emergiu-se a seguinte pergunta de pesquisa: é possível utilizar 
a mídia social Instagram Messenger com acadêmicos para a promoção da saúde mental?

Nessa perspectiva, o estudo tem como objetivo descrever intervenções realizadas 
por meio do Instagram Messenger com realce no Transtorno Mental durante a pandemia 
da COVID-19, realizada com acadêmicos de enfermagem de uma universidade pública da 
cidade de Sobral, no Ceará.  

MÉTODOS
Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa. Desenvolvido por meio 

da rede social Instagram Messenger, a partir da realização de uma intervenção educativa 
sobre saúde mental com acadêmicos do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual 
Vale do Acaraú. 

A experiência foi desenvolvida de setembro a novembro de 2020, sendo realizada 
com 95 acadêmicos de Enfermagem de diferentes procedências da região metropolitana 
de Sobral, Ceará.  

Os parâmetros de inclusão na intervenção foram: estar matriculado na referida 
universidade; cursar do 1° ao 9° semestre do Curso de Enfermagem, possuir uma conta no 
Instagram Messenger e aceitar participar do estudo. Os critérios de descontinuidade foram: 
trancar o curso durante a realização das intervenções, ser transferido da universidade e 
deixar de participar por motivo de doença e deixar de seguir o perfil do Instagram. 

Essa mídia social foi escolhida por ser um instrumento que tem sido bastante 
utilizado na área da saúde por sua opção de comunicação e disseminação de dados. A 
efetividade dessa mídia social foi observada em uma pesquisa acerca da utilização de 
marketing para o aleitamento materno, sendo possível identificar a eficácia desse programa 
para fins educacionais (PINTO,2019).

Para obtenção dos acadêmicos foi aplicado um questionário no Google Forms, com 
a finalidade de saber se o mesmo queria participar ou não da intervenção educativa, se 
possuía conta no Instagram Messenger e qual o seu usuário.

A intervenção foi realizada por intermédio de nove acadêmicos de Enfermagem e 
dois acadêmicos de Educação Física, sendo estes componentes da Liga Interdisciplinar de 
Promoção à Saúde (LIPSA) e duas docentes do Curso de Enfermagem.  

A LIPSA é uma entidade autônoma vinculada à Pró-Reitoria de Extensão e Cultura-
PROEX da Universidade Estadual Vale do Acaraú-UVA, formada por discentes sob tutoria 
de docentes do Centro de Ciências da Saúde (CCS). Tendo como objetivo incentivar a 
atuação ativa dos estudantes e contribuir com a melhoria da saúde dos adolescentes por 
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meio das ações extensionistas. 
As ações propostas foram realizadas conforme um planejamento prévio, na qual 

selecionou-se as temáticas a serem abordadas e a divisão dos integrantes para as postagens 
semanais. Inicialmente foi criado um e-mail para posterior criação da conta no Instagram 
Messenger,  tendo como nome de usuário: “falar é vida’’. Logo após, foram adicionados os 
estudantes que aceitaram participar da intervenção e aguardou-se uma semana para que 
todos pudessem seguir o perfil de volta. Após isso, foram enviadas mensagens sobre a 
importância da verificação das publicações e as boas-vindas aos participantes.

A intervenção teve duração de quatros semanas, nas quais abordou-se as temáticas: 
Promoção à saúde - Prevenir para não remediar; Bom rendimento acadêmico durante o 
isolamento social - Estresse e sobrecarga; O corpo que enferma - como pode acontecer e 
prevenção; Serviços de saúde acessíveis por meios tecnológicos - Redes de apoio. 

Durante o período da intervenção, a rede social ficou aberta para que os participantes 
pudessem comentar suas opiniões, além de acompanharem e esclarecerem suas dúvidas 
a respeito das informações que foram publicadas pelos intervencionistas. 	

Em observância à resolução 466/12 do Conselho Nacional de Saúde, que diz respeito 
à participação de seres humanos em pesquisa (BRASIL,2012), o estudo foi submetido 
e aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa (CEP) da Universidade Estadual Vale do 
Acaraú, conforme parecer n. 4.346.236 e Certificado de Apresentação para Apreciação 
Ética n. 38795620.5.0000.5053. 

RESULTADOS  
A partir dos resultados obtidos, pode-se constatar que a maioria dos acadêmicos 

reside em municípios distantes da universidade. Verificou-se que 33 eram de Sobral, 22 
da Região Metropolitana, 14 da Serra da Ibiapaba, 10 do sertão de Crateús e 16 de outros 
municípios do Ceará.	  

De modo geral, teve-se um alcance de 90 contas do Instagram Messenger por 
meio das interações dos conteúdos. Nas quatro semanas subsequentes, discutiram-se 
as temáticas englobando promoção à saúde mental e prevenção de agravos, a partir da 
utilização de recursos educativos digitais criados pelos integrantes do projeto, conforme 
Quadro 1. 



 As ciências da saúde desafiando o status quo: Construir habilidades para vencer 
barreiras 4 Capítulo 17 192

Semana/ 
período

Temática Objetivo Recursos utilizados

Semana 1 Promoção à saúde- 
Prevenir para não 

remediar

Reconhecer a doença, 
compreendendo a necessidade do 
cuidado adequado, certificando a 
importância da resiliência, a fim 
de que possam aprender a lidar 

com as dificuldades que apareçam 
durante a vida.

Enquetes e caixas 
de perguntas sobre o 
autocuidado da saúde 

mental dos universitários 
por meio dos stories.

Semana 2 Bom rendimento 
acadêmico durante 

o isolamento 
social - Estresse e 

sobrecarga

Problematizar e discutir sobre 
como a saúde mental equilibrada 
pode contribuir para um melhor 

funcionamento nos estudos.

Imagens para publicação 
no feed e enquetes nos 

stories.

Semana 3 O corpo que 
enferma - (como 
pode acontecer e 

prevenção)

Assimilar, identificar e reduzir o 
risco de ansiedade e depressão.

Enquete nos stories 
sobre os fatores de 
risco da depressão; 

Postagem no feed de um 
guia informativo sobre 
prevenção ao suicídio.

Semana 4 Serviços de saúde 
acessíveis por 

meios tecnológicos 
(Redes de apoio).

Explanar como ocorre o 
atendimento nesses ambientes, 
mediante a explicação de como 

funcionam esses pontos de 
atenção.

Stories no Instagram e 
postagens no feed acerca 

do assunto.

QUADRO 1- Desenvolvimento das temáticas realizadas pelo Instagram Messenger com acadêmicos do 
Curso de Enfermagem. Sobral-CE, 2020. 

Fonte: Elaboração dos autores. 

Na primeira semana, trabalhou-se a primeira temática “Promoção à saúde - Prevenir 
para não remediar’’, tratando-se especificamente do assunto “Autocuidado na saúde 
mental”. Como ferramenta de apoio, utilizou-se os stories para publicação de enquetes e 
caixas de perguntas educativas, sendo meios de interações que a plataforma dispõe. O 
intuito principal dessas ações, visava entender as principais estratégias de autocuidado 
utilizadas por universitários para enfrentar a pandemia e o isolamento social. A partir disso, 
foram publicadas as seguintes indagações: “Você tem hábitos de autocuidado?’’ e “Quais 
os seus hábitos de autocuidado?’’.         

Nesse contexto, observou-se através do percentual das enquetes disponibilizadas 
pela própria ferramenta, que 65% dos jovens possuem hábitos de autocuidado e que 
35% responderam que não. No que diz respeito aos hábitos de autocuidado utilizados 
pelos acadêmicos, dentre as respostas, citaram a atividade física, momentos de reflexão, 
cuidados com a estética, além de escutar músicas para relaxar.  

 Desse modo, após a finalização da enquete, realizou-se uma postagem com a 
finalidade de explicar e definir o autocuidado, englobando também os sinais que podem 
influenciá-lo, como: não se sentir motivado para fazer nenhuma tarefa; estar mais emotivo 
que o normal; dormir bem e continuar com a sensação de cansaço; irritar-se facilmente; 
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atividades que demandam pouco esforço, aparentarem ser um desafio enorme e a 
dificuldade de manter o foco. Além disso, abordou-se os tipos de autocuidado, como o 
físico, emocional e mental, associando aos outros meios que poderiam proporcionar uma 
melhor qualidade de vida. No total, os stories foram visualizados por 80 pessoas.

 

Figura 1 - Infográfico confeccionado pelos pesquisadores sobre os tipos de autocuidado para 
prevenção de agravos à saúde mental. Sobral – CE, 2020. 

Fonte: Autores,2020. 

 
A figura 1, acima retratada, destaca uma das publicações sobre o autocuidado para 

melhoria da saúde mental dos acadêmicos. O intuito da imagem, visou chamar a atenção 
para as diferentes formas de se cuidar, haja visto que muitos alunos não adotam práticas 
que beneficiem o seu bem-estar social, físico, emocional ou mental, gerando maiores 
chances de estresse e outros danos à saúde mental.  

A discussão na segunda semana foi sobre a temática do bom rendimento acadêmico 
durante o isolamento social - estresse e sobrecarga. Utilizou-se imagens, bem como 
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pequenas edições com a ferramenta do Instagram Messenger nos stories para o acréscimo 
do recurso da música. As imagens também foram publicadas no feed.	

Por meio de enquetes, foram realizados alguns questionamentos sobre: “Você 
mantém a prática de exercícios físicos e consome alimentos saudáveis?’’, as respostas 
apresentaram a maioria como sim, com 67% e 33% não; “Quais intervalos você costuma 
dormir aproximadamente?’’, a resposta com maior índice foi de 00:00 às 9:00h. Sobre a 
pergunta “Você costuma dormir depois do almoço?’’, 48% afirmaram que sim e 52% que 
não. Na indagação: “Você sente dor nas costas ou cabeça durante o dia?’’ 68% afirmaram 
que sim e 32% não. Em relação ao “repouso’’, 50% responderam que não tinha durante o 
dia, só à noite.           

Após essas enquetes, foram postadas dicas para uma melhor qualidade de saúde 
mental, visando também um aumento no rendimento do aprendizado e a autoavaliação 
para reflexão da qualidade de sono. Divulgou-se por meio de imagens ilustradas alguns 
hábitos que devem ser adotados, como: dormir em horários noturnos e promover o sono 
regulado, separar um tempo para praticar hobbies, realizar atividades relaxantes, com o 
intuito de aliviar o estresse, desviar-se de pensamentos negativos para evitar ansiedade, 
além de ter tempo para seus estudos, mas sem esquecer de fazer pausas.

Na terceira semana, abordou-se a temática: O corpo que enferma (como pode 
acontecer e prevenção). Realizou-se publicações nos stories sobre os fatores de risco 
da depressão, com enquetes nomeadas: “Você sabia?”. Objetivando-se em analisar a 
percepção dos graduandos sobre o conhecimento dos fatores de risco para esses agravos, 
dentre os quais questionou-se sobre o histórico familiar, obtendo como respostas 88% 
afirmaram que sim e 12% não; no contexto das doenças crônicas, 64% responderam que 
sim e 36% que não; no fator traumas de infâncias e recentes, 91% marcaram sim e 9% não; 
no quesito ansiedade e estresse teve 100% de opção sim.

Após cada enquete, foi elaborada uma pequena explicação sobre os fatores de 
risco. Nestas, obtivemos 51 visualizações e 26 votos na primeira; 49 visualizações e 25 
votos na segunda; 47 visualizações e 22 votos na terceira; e 41 visualizações e 24 votos na 
quarta, totalizando quatro enquetes realizadas.  

Em seguida, preparamos um “Guia informativo sobre prevenção ao suicídio”, 
norteado por documentos do Ministério da Saúde e artigos. Este material foi postado no feed 
do Instagram Messenger e repostado nos stories para um maior alcance de visualizações. 
Com isso, foi possível obter 17 curtidas na publicação do feed e 35 visualizações nos 
stories. 

Na quarta semana, trabalhou-se a temática: Serviços de saúde acessíveis por meios 
tecnológicos (Redes de apoio), na qual foram realizadas publicações de imagens ilustrativas 
acerca do tema, que abordaram curiosidades da tecnologia como principal difusor do serviço 
de saúde. Um assunto que se faz essencial nesse período em que estamos vivenciando, 
tendo em vista a adoção de Telemedicina e Telessaúde como canal de teleconsulta, para 
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manejo clínico de pacientes, com enfoque na COVID-19 e em atendimento psicológicos 
(SULLIVAN et. al., 2020). Por meio disso, obteve-se resultados referente à quantidade de 
pessoas que visualizaram essa informação, no total foram 17 curtidas nas três postagens 
no feed, e dessa maneira, alguns acadêmicos se norteiam em relação a dúvidas pessoais.

Assim, foram trabalhadas as temáticas: “Como a tecnologia vem mudando o serviço 
de saúde?”, “O instagram como ferramenta primordial para a propagação das redes de 
apoio” e “Quais são os benefícios da tecnologia na área da saúde?’’. Dessa forma, observar 
o engajamento do público atrás das curtidas.  

DISCUSSÕES 
O presente estudo evidenciou que a maioria dos acadêmicos praticam o autocuidado, 

percebeu-se dentre essas estratégias para aliviar o estresse, uma delas é ouvir músicas 
para relaxar, esse mesmo método é discutido em um estudo desenvolvido em São Paulo, 
trazendo como resultados a diminuição da ansiedade em quase 15% após o uso dessa 
intervenção. Desse modo, entende-se como essa estratégia usada pelos estudantes, pode 
ser um forte aliado para a prevenção de doenças mentais (FIRMEZA et. al., 2017). Ainda, 
observou-se a predominância da utilização de estratégias como atividade física, momentos 
de reflexão e cuidados com a estética. 

Nesse contexto, a adesão aos cuidados estéticos como prática de autocuidado 
apresentou evidências positivas, uma vez que esse método resulta em relaxamento, 
aumentando, assim, a autoestima, o que impacta diretamente no bem-estar psicológico e 
na qualidade de vida desses universitários (ANDRADE, et. al., 2020).

É importante salientar que a não adoção de hábitos de autocuidado resulta em uma 
vulnerabilidade por parte desses estudantes, podendo recorrer a outros meios maléficos à 
sua saúde, como: utilização de drogas e bebidas alcoólicas, aumentando os sentimentos de 
indignação, inutilidade, desqualificação, insatisfação, medo e agressividade, contribuindo 
para a piora do estado mental do indivíduo (HIRSCH et. al., 2018). 

Além disso, os achados do estudo apontaram que há desequilíbrio nos quesitos de 
alimentação saudável, que pode acarretar no desenvolvimento de agravos à saúde. Assim, 
ressalta-se que uma nutrição equilibrada contribui significativamente para um organismo 
rico em nutrientes essenciais, o que, consequentemente, auxilia no fortalecimento da 
imunidade para combater possíveis patógenos, reduzindo as chances do desenvolvimento 
de doenças. Ademais, é de suma relevância que se potencialize a prática de exercícios 
físicos em prol da redução do comportamento sedentário, principalmente neste período de 
isolamento social (JÚNIOR, 2020).

Nessa perspectiva, os resultados em relação à falta de sono e desregularização 
do tempo entre lazer e estudo acarretam um estresse acumulado nos estudantes, o que 
converge com um estudo que aborda essas questões encontradas, corroborando para um 
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desgaste emocional dos universitários (WILJER et. al., 2020). Acrescentando-se a isso, 
é evidente como a quantidade de sono pode diminuir a disposição para a execução de 
atividades cotidianas, além do risco para o desenvolvimento de ansiedade, desse modo 
enfatiza-se a necessidade de um sono de qualidade e reparador, além de pausas diurnas 
para restabelecer um descanso ao corpo, evitando designar somente a noite para isso 
(LEÃO et. al., 2018).

Outrossim, cabe acrescentar outro ponto interessante de ser estudado futuramente, 
que é o papel do professor, como ele pode auxiliar o aluno durante esse período tão 
estressante e se a forma de ministrar o conteúdo está correta ou é causadora de estresse 
no discente. No entanto, o ensino remoto se deparou com muitos professores com um certo 
despreparo para esse tipo de situação, tido como um desafio na área educacional a ser 
superado (SILVA et. al., 2019).

Ademais, um estudo comparativo entre duas regiões brasileiras, apresentou outro 
fator prejudicial à saúde dos discentes, que diz respeito a dor constante na região das 
costas, ocasionada principalmente por hábitos posturais, adquiridos pela permanência 
prolongada em uma posição, pelo uso do computador e a rotina de estudos, aspectos 
consonantes com os resultados obtidos nessa pesquisa, o que demonstra como situações 
cotidianas podem piorar a qualidade de vida e saúde mental desses acadêmicos (NOLL 
et. al.,2015).

Aliado a isso, o surgimento da pandemia afetou negativamente os acadêmicos de 
enfermagem que tiveram seus agentes estressores potencializados de forma significativa, 
o que influencia nos danos à saúde mental, ocasionando situações desgastantes no seu 
cotidiano. Repercutindo principalmente no aumento da ansiedade e depressão, sendo 
algo que precisa ser discutido, para que assim, criem estratégias para esses episódios 
traumáticos que essa pandemia causará (MAIA; DIAS, 2020).

Constatou-se que ainda há um desconhecimento dos graduandos sobre os fatores 
de risco da depressão, como histórico familiar, doenças crônicas, fator trauma de infâncias 
e recentes, ansiedade e estresse. Em consonância a isso um estudo internacional detectou 
achados semelhantes a esse, elencando a importância do entendimento sobre esses 
fatores para que as ações e estratégias sejam direcionadas de acordo com o grau de 
vulnerabilidade apresentado (SUIJA, et. al.,2010).

CONSIDERAÇÕES FINAIS 
O aumento de agravos à saúde mental pode estar relacionado com alguns fatores 

inseridos no contexto de vida dos acadêmicos, como ausência do autocuidado, estresse e 
sobrecarga, ansiedade e depressão.  

Nesse ínterim, as intervenções foram de bastante valia, já que proporcionaram aos 
participantes uma maior visualização de conteúdos voltados para a importância do cuidado 
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com a saúde mental, uma maior organização para conciliar tempo de lazer e de estudo, 
além de ter uma oportunidade de fomentar as redes de apoio, que são fundamentais no 
processo de saúde mental. 

Dessa forma, pode-se afirmar que o Instagram Messenger é um aplicativo importante 
para o acesso à saúde, possibilitando a visualização de conteúdos e o compartilhamento 
deles, fazendo com que a informação chegue para diversas pessoas que necessitam 
priorizar sua saúde mental, além de ser uma forma preventiva para algumas doenças. 

Notou-se também que as atuações dos acadêmicos foram de suma importância para 
a realização da intervenção e que através destas quatros semanas os participantes puderam 
aprender, discutir e participar desse processo de promoção à saúde de maneira dinâmica 
e atual, através da ferramenta Instagram Messenger, que foi utilizada demasiadamente 
durante a pandemia.  

Nesse contexto, pode-se frisar o papel relevante das instituições de ensino 
na disponibilização de um ensino prazeroso, profissionais capacitados e ambientes 
confortáveis que possam ajudar nos enfrentamentos dos problemas. 

Sendo assim, sugere-se que haja mais estudos acerca do uso do Instagram 
Messenger e outras redes sociais com o intuito de impactar positivamente os discentes, 
principalmente no que se diz respeito à mentalidade de jovens nesse período de pandemia, 
na qual muitas pessoas passaram por um processo gradual de descobertas e de muitas 
tristezas devido ao estado que o mundo se encontra.   

Como limitação do estudo, podemos citar que a adesão dos acadêmicos do curso de 
enfermagem não ocorreu de modo total, porém os que se integraram tiveram uma interação 
assídua e participativa na maioria das postagens. 
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