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APRESENTAÇÃO
A coleção “Políticas Sociais e de Atenção, Promoção e Gestão em Enfermagem” 

apresenta 65 artigos originais e resulta do esforço conjunto de diferentes profissionais 
de saúde portugueses e brasileiros. Espera-se, que que o leitor explore os conteúdos da 
presente obra, que a mesma possibilite aumentar e aperfeiçoar os conhecimentos sobre 
as diversas abordagens teóricas e práticas e que  contribua  para a melhoria da prática da 
enfermagem e consequentemente para o cuidado qualificado à pessoa, seja na prevenção, 
promoção ou recuperação da saúde. 

A obra foi dividida em 3 (três) volumes com diferentes cenários que envolvem o 
“Cuidar”, desde o profissional, até ao cliente/paciente: o volume 1 aborda assuntos 
relacionados com a formação em enfermagem, procurando a valorização dos “saber-saber”, 
“saber-ser”, “saber-estar” e “saber-fazer”, utilizando-os para guiar o processo educativo. 
Aborda, ainda, a saúde da mulher ao longo do ciclo de vida, desde a gravidez, parto, 
puerpério e Recém-Nascido, assim como situações de violência; o volume 2 concentra 
estudos relacionados com a gestão de e em cuidados de saúde, salientando novos 
instrumentos de gestão e humanização, qualidade de vida e satisfação com os cuidados; 
o volume 3 trata da prática de enfermagem e enfatiza as questões relacionadas com a 
saúde mental; a situação pandémica provocada pelo  SARS CoV2 e ações de educação 
contínuas, treino e capacitação das equipas, não esquecendo a segurança da pessoa a 
cuidar.

Reconhece-se a inestimável colaboração de cada um dos participantes desde 
autores e coautores, equipa editorial e de tantos outros que participaram no processo de 
publicação.

Temas científicos diversos e interessantes são, deste modo, analisados e discutidos 
por pesquisadores, professores e académicos e divulgados pela plataforma Atena Editora 
de forma segura, atual e de interesse  relevante para a sociedade em geral e para a 
enfermagem em particular.

Ana Maria Aguiar Frias
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RESUMO: Introdução: Um serviço de qualidade 
à mulher em trabalho de parto constitui-se um 
direito fundamental para garantir que a mesma 
possa exercer com confiança e bem-estar a 
maternidade. Os profissionais envolvidos no 
acompanhamento das gestantes devem ser 
preparados para o acolhimento da parturiente, 
criando um ambiente de tranquilidade e confiança. 
Objetivo: analisar os cuidados do enfermeiro no 
setor de pré-parto. Metodologia: Trata-se de uma 
pesquisa descritiva de abordagem qualitativa, 
desenvolvida em uma maternidade privada no 
município de Teresina-PI. Os sujeitos do estudo 
foram 06 enfermeiros que trabalham no setor de 
pré-parto. A coleta foi dividida em duas etapas. 
A primeira foi relacionada á caracterização dos 
sujeitos, e a segunda, referente às questões 
norteadoras do estudo. Para análise dos 
resultados, utilizou-se o método do Discurso 
do Sujeito Coletivo. Resultados: Os resultados 
foram dispostos em duas categorias: os 
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Evidenciou-se que os enfermeiros realizam os cuidados à gestante e seguem as orientações 
do Ministério da Saúde, mas a fragilidade e a insegurança apresentada pela mulher muitas 
vezes dificulta o desenvolvimento do cuidado  a essas parturientes. Considerações finais: 
Conclui-se que são necessárias condutas ainda mais especializadas, onde a mulher seja 
o foco principal do momento e que toda atenção possa ser voltadas às necessidades da 
gestante, dando-lhe controle da situação na hora do nascimento, mostrando as opções de 
escolha baseados na ciência e nos direitos. 
PALAVRAS - CHAVE: Gestantes; Trabalho de parto. Cuidados de enfermagem.

THE NURSE IN THE CARE OF WOMEN IN THE PREPARTUM OF A PRIVATE 
MATERNITY

ABSTRACT: Introduction: A quality service for women in labor is a fundamental right to 
ensure that they can exercise motherhood with confidence and well-being. The professionals 
involved in monitoring pregnant women must be prepared to welcome the parturient, creating 
an environment of tranquility and confidence. Objective: to analyze the care provided by 
nurses in the pre-delivery sector. Methodology: This is a descriptive research with a 
qualitative approach, developed in a private maternity hospital in the city of Teresina-PI. The 
study subjects were 06 nurses who work in the pre-delivery sector. The collection was divided 
into two stages. The first was related to the characterization of the subjects, and the second, 
related to the guiding questions of the study. To analyze the results, the Collective Subject 
Discourse method was used. Results: The results were arranged in two categories: nurses 
in the care of women in prepartum and nurses’ guidelines for women in prepartum according 
to the humanization program. It was evident that nurses provide care to pregnant women and 
follow the guidelines of the Ministry of Health, but the fragility and insecurity presented by 
women often hinders the development of intensive care. Final considerations: It is concluded 
that even more specialized behaviors are needed, where the woman is the main focus of the 
moment and that all attention can be turned to the needs of the pregnant woman, giving her 
control of the situation at the time of birth, showing the options for choice based on science 
and rights.
KEYWORDS: Pregnant women; Labor. Nursing care.

1 | 	INTRODUÇÃO
O Ministério da Saúde (MS) criou o Programa de Humanização no Pré-Natal e 

Nascimento (PHPN) que tem como objetivo estabelecer um atendimento digno e de 
qualidade no decorrer da gestação, parto e puerpério. Desde a implantação do  PHPN em 
2000, busca-se resgatar a atenção obstétrica integrada, humanizada em redes estaduais, 
municipais e unidades de saúde públicas e particulares, visando  um atendimento digno 
no decorrer da gestação até o momento do nascimento (SILVA; NASCIMENTO; COELHO, 
2015).

É notório que segundo o Programa de humanização do parto, os cuidados prestados 
pelos enfermeiros no pré-parto necessitam de um conjunto de conhecimentos e práticas de 
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cuidar para a promoção do parto saudável e na prevenção da mortalidade materna e do 
bebê (MARQUE; DIAS; AZEVEDO, 2016).

Para Ribeiro et al. (2015), o enfermeiro é o profissional habilitado para prestar 
a assistência direta às gestantes quando entram em trabalho de parto. Diante disso, é 
importante que esse profissional ofereça informações claras sobre o procedimento a ser 
realizado, dando oportunidade à gestante de opinar e tomar decisões durante o processo 
parturitivo, lembrando que a tomada de decisão leva em conta aspectos como conhecimento 
prévio, medo e anseios da parturiente.

Nesse aspecto, o enfermeiro deve implementar a assistência efetiva e segura nas 
diferentes indicações clínicas e obstétricas, norteada nos princípios do modelo humanizado 
de atenção ao parto, permitindo que a puérpera decida qual a melhor conduta a ser tomada 
para que tudo ocorra da maneira mais confortável (RIBEIRO et al., 2015).

É importante ressaltar a necessidade do profIssional enfermeiro reconhecer que 
cada gestante tem percepção diferente do que seja o parto, tem experiências e medos 
únicos e apresentam ansiedades, uma vez que o parto é um dos momentos mais esperado 
pelas gestantes (PIESZAK et al., 2015). Nesse sentido, objetivou-se com o presente 
estudo avaliar os cuidados dos enfermeiros às mulheres no pré-parto de uma         maternidade 
privada.

2 | 	METODOLOGIA
Trata-se de um estudo descritivo de abordagem qualitativa, desenvolvida em uma 

maternidade privada localizada no município de Teresina-PI, que dispõe de serviços de 
assistência integral a mulher em todas as fases da sua vida. 

Os sujeitos do estudo foram 06 enfermeiros que trabalhavam no setor de pré- parto 
nos turnos manhã, tarde e noite. Todos os participantes receberam as informações sobre 
os objetivos do estudo, sendo orientados sobre a sua participação voluntária, podendo 
desistir a qualquer momento da pesquisa, sem quaisquer prejuízos.

A pesquisa foi realizada nos meses de agosto e setembro de 2016. Para a coleta 
de dados, utilizou-se entrevistas individuais com os sujeitos, guiadas por um roteiro 
semiestruturado, após a autorização do Comitê de Ética e Pesquisa (Parecer:            94.969).

A coleta foi dividida em duas etapas. A primeira foi relacionada à caracterização dos 
sujeitos, e a segunda, referente às questões norteadoras do estudo. 

Para a análise dos resultados, utilizou-se o método do Discurso do Sujeito Coletivo 
que segundo Alvântara e Vesce (2008) é considerada uma técnica metodológica que 
permite o resgate das representações sociais significativas presentes na sociedade e na 
cultura de um determinado universo. Os resultados foram dispostos em duas categorias: 
os enfermeiros no cuidado às mulheres no pré-parto e orientações dos enfermeiros às 
mulheres no pré- parto segundo o programa de humanização.
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3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO

3.1	 Caracterizações dos sujeitos
Todos os sujeitos da pesquisa eram do sexo feminino, com faixa etária entre 29 

a 48 anos. Em relação à especialidade na área de enfermagem, apenas duas das seis 
profissionais possuiam especialização em obstetrícia e as demais relataram não ter 
nenhuma especialização.

3.2	 Categorias analíticas

3.2.1	 Categoria 1: Os enfermeiros no cuidado às mulheres no pré-parto

A assistência prestada pelos enfermeiros com gestantes requer habilidades que 
sejam seguras  e dotadas de cuidados éticos, humanos e científicos, visando gestos de 
afeto. Deve haver também um atendimento diferenciado que visa atenção e compreensão 
com as gestantes, transmitindo positividade, valorizando os direitos da mulher, a autonomia 
e sua personalidade (MARTINS et al., 2015).

Desse modo os cuidados de enfermagem devem ser permeados por carinho, 
atenção e paciência. Os profissionais precisam comprometer-se com a humanização e 
atuar sempre com foco na parturiente, visando fazer com que o momento seja menos 
agressivo e traumatizante possível (APOLINÁRIO, 2015).

Constatou-se na maioria das falas das entrevistadas que há ações humanizadas 
em relação ao cuidado com as gestantes, sempre respeitando sua autonomia de escolhas, 
oferecendo o maior número de informações necessárias sobre o parto e valorizando a 
presença da família.

Na fala da E01, nota-se cuidados favoráveis e propícios com a gestantes, 
desenvolvidos de forma bastante humanizada e proveitosa. Visando sempre deixar a mulher 
extremamente confortável e à vontade para fazer escolhas de quais métodos e técnicas que 
ela prefere para ser realizadas no decorrer do parto.

[...] A gente avalia as contrações, quanto tempo que ta a contração e o intervalo 
entre uma contração e outra, pra ver se o trabalho de parto vai ser viável 
ou não [...] Além disso se elas quiserem alguns objetos como bola, agente 
também orienta e entrega as bolas pra elas se sentirem mais confortáveis, a 
posição que elas se sentirem melhor elas vão ficar, se é agachada, pode ser 
de cócoras, pode ser deitada e a gente orienta que qualquer coisa que  
elas chamem a gente no posto [...] A gente orienta que qualquer coisa que 
elas chamem a gente no posto, que a gente vai auxiliar e orientar (E01).

Nessa fala, E01 evidencia que não está ao lado da gestante em todos os momentos, 
cita que em caso de alguma intercorrência a gestante deve chamar as enfermeiras no posto 
para lhe ajudar. Deixando assim bem claro que a mulher fica sozinha em alguns momentos 
do parto.
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No discurso da E02, pode-se perceber que há uma distorção do conteúdo, assim 
envolvendo outra temática que não estava no assunto. Com isso possibilitou constatar que 
a entrevistada não soube se expressar de forma concreta e objetiva com relação ao que foi 
abordado na entrevista.

Primeiramente, o que a gente faz, a gente faz a admissão da paciente, leva 
a paciente para acomodação, faz as orientações, se ela tiver alguma perda 
de liquido, pra ela nos avisar, faz a mensuração da barriga, pra ver quantos 
centímetros ta, e também orienta a se deitar do lado esquerdo pra melhor 
conforto dela e do bebê (E02).

Ações do enfermeiro com as gestantes requer bastante atenção, principalmente 
muito conhecimento, responsabilidade, respeito, honestidade e ética, tornando-se de 
extrema relevância escutar as pacientes de maneira individualiza, a fim de atender suas 
necessidades e desejos, focando no bem-estar e conforto, tanto da parturiente como da 
família envolvida nesse momento tão importante (AGUIAR et  al., 2014).

É feito a anamnese e o acolhimento, de modo que a gente use a humanização 
e que a gente colha informações para fazer nossa evolução de enfermagem e 
programar nossos cuidados. Primeiro momento a gente vai avaliar a situação 
da paciente, se ela ta sentindo dor, se não ta, tentar resolver a ansiedade, 
e da orientação. [...] É acolher a família e a parturiente e da às primeiras 
orientações (E03).

Para AGUIAR et al. (2014), os cuidados primordiais com as gestantes é de suma 
importância para as gestações de alto risco como na pré-eclâmpsia. Neste caso, devem ser 
tomadas algumas providências como a manutenção das vias aéreas para reduzir o risco 
de aspiração, oxigenação com instalação de cateter nasal ou máscara de oxigênio úmido, 
sondagem vesical de demora e punção venosa em veia calibrosa.

[...] Eu acho que os cuidados primordiais estão voltados para a gestante com 
alguma patologia, com gestação de risco, como por exemplo, pacientes 
com pré-eclâmpsia, pacientes que chegam com descolamento prematuro 
da placenta, com alguma patologia que corra risco de mãe para o filho. [...] 
eu acho que os cuidados que requer mais atenção são esses, de alguma 
patologia de base, pode ocorrer o óbito fetal, não só o risco de filho, mas de 
mãe também por conta da hemorragia (E04).

A assistência de enfermagem prestada à gestante com pré-eclâmpsia no pré- parto 
consiste também no cuidado com a administração de medicamentos para a identificação 
de efeitos adversos, realizando teste dos reflexos e, está sempre alerta para a ocorrência 
de alguma crise convulsiva. Outro fator indispensável é manter a mulher sempre informada 
sobre sua patologia e sobre os fatos que estão ocorrendo no momento.

Apenas uma das entrevistadas citou o cuidado com relação a algumas patologias 
que podem interferir na hora do parto, levando em consideração os cuidados que devem 
ser oferecidos pelos enfermeiros na gravidez de risco.

Tanto E03 como E04 citaram os cuidados essências que devem ser realizados com 
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as gestantes no pré-parto, evidenciando que ambas estão agindo de forma a amenizar os 
riscos do parto e tratando as mulheres como elas realmente devem ser tratadas. Foram 
citados os cuidados desde a admissão, o acolhimento, a preocupação em melhorar 
a ansiedade das gestantes com relação à dor, até mesmo os cuidados mais complexos 
associados às patologias como a pré-eclâmpsia e o descolamento prévio da placenta.

Os discursos a seguir evidenciam que as enfermeiras informam e orientam as 
parturientes de como realmente é o parto, fazem os cuidados necessários para acontecer 
um parto tranquilo, levando sempre em consideração a presença da família e da doula 
nesse momento tão importante.

Bem, os cuidados que a gente faz aqui com o pré- parto é fazer orientações 
para a gestante de como é o parto, tentar dá o maior número de informações 
sobre todos os passos que vai acontecer [...] Então a gente tenta dar o maior 
número de informações nesse momento, e vamos também fazendo os sinais 
vitais, orientando a melhor posição que ela deve ficar para o parto, e tentando 
também conversar com a família, porque a família nesse momento é muito 
importante, o apoio do esposo, da doula e da família de um modo geral (E05).

Com relação ao pré-parto, sendo o pré-parto de parto normal eu 
particularmente procuro ir ver se é uma paciente se já teve filho ou não, se 
fez o pré- natal, se já tem sangramento, quando começou as dores, eu faço 
uma entrevista com ela pra poder fazer minha evolução e admissão. Se for 
parto cesárea geralmente quando a paciente ta em tratamento clinico e evolui 
para cesárea, daí eu vou avaliar a questão do jejum, ver se a tricotomia ta 
pronta, se o bebê é pré-maturo a gente orienta a família da possibilidade do 
bebê ir para a UTI. É um pouco diferente os cuidados no pré-parto do parto 
normal e cesárea, mas no pré-parto normal da pra gente ter cuidados mais 
abrangentes (E06).

As entrevistadas E05 e E06 consideram a presença do acompanhante um fator 
significativo para a gestante e para o trabalho de parto, pois a presença da família 
acaba fazendo que a mulher fique mais calma, relaxada, sinta-se mais segura e tenha os 
níveis de ansiedade reduzidos.

A E05 mostra a importância da Doula no pré-parto, pois elas são responsáveis 
por dar suporte físico e emocional às mulheres, encorajando e orientando a parturiente, 
oferecendo conforto durante o trabalho de parto. As duas entrevistadas reconhecem que o 
acompanhante contribui para apoiar e deixara a mulher melhor no pré-parto, e que também 
tentam passar informações para a família que está acompanhando.

Os cuidados citados por E06 estão voltados tanto para o parto normal como para o 
cesariano onde ela enfatiza que ambos os partos exigem cuidados distintos, mas que, no 
parto normal, os cuidados são mais completos. Ressaltando a importância de orientar a 
família da possibilidade do bebê ir pra UTI, nos casos do bebê ser prematuro.
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3.2.2	 Categoria 2: Orientações dos enfermeiros às mulheres no pré-
parto segundo o programa de humanização

O Programa de Humanização no Pré-Natal e Nascimento instituído pelo Ministério 
da Saúde têm como objetivo a redução das taxas de morbidade e mortalidade materna, 
perinatal e neonatal registrada no país. O programa tem como princípio garantir as 
gestantes um atendimento digno e de qualidade ao longo da gestação até o momento do 
puerpério de forma humanizada e segura (FOSSA et al.,      2015).

Diretrizes enfatizam os direitos da mulher, destacando a humanização como foco 
para assim melhorar a qualidade da saúde das gestantes. O fator primordial do programa 
está relacionado com o respeito pela mulher, mantendo sua autonomia de escolhas e 
decisões, priorizando a permanência da família no pré-parto e parto para garantir mais 
conforto e segurança à mulher (PAVANATTO; ALVES, 2014).

De acordo com as falas das entrevistadas, percebe-se que elas exercem seu 
trabalho de forma humanizada como é preconizado pelo programa de humanização no 
pré-natal e nascimento.

As orientações que a gente faz elas então de acordo com o que é preconizado, 
nos orientamos que ela fique a vontade, pra ta em qualquer posicionamento 
que ela ache mais confortável, a família participa desse pré-parto, sempre 
que elas requisitam a gente ta La pra ajudar, pra apoiar, então eu considero 
um parto humanizado (E01).

Sim, a gente orienta as gestantes, que ela tem direito, a trazer um 
acompanhante, qualquer pessoa da família dela se necessário se elas 
quiserem, para ta acompanhando esse trabalho de parto (E02).

Tanto E01 e E02 referem que é suma importância ter um acompanhante no pré-
parto e durante o parto. Nota-se uma preocupação em orientar e acolher a mulher de forma 
humanizada, sempre valorizando a presença família.

De acordo com os autores Serruya, Cecatti e Lago (2004) para se ter uma assistência 
humanizada de acordo com Programa de Humanização no Pré- Natal e Nascimento é 
necessário assegurar a melhoria do acesso, ao parto e puerpério, as gestantes e ao recém-
nascido, respeitando a dignidade da mulher, seus familiares e recém-nascido, requerendo 
atitude ética e solidária por parte dos profissionais de saúde e organização da instituição.

No discurso a seguir, ela relata a importância das orientações nas consultas de 
pré-natal, evidencia que o médico e enfermeiro têm papel fundamental nessas orientações 
a serem passadas para as gestantes, destaca a relevância de a mulher chegar ao momento 
do parto bastante informada de como é realmente um parto, para que assim ela possa 
sentir-se mais confiante e sem medo no momento no nascimento.

[...] Eu acho que essas orientações, então voltados para o médico e para o 
enfermeiro que ta acompanhando o pré-natal, orientar como é que vai ser 
durante o parto, como ela tem que se comportar durante o parto normal em si, 
pra quando chegar no momento ta mais confiante e não ter tanto medo. [...]       
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Então assim eu acho que ela tem que ter trabalhando psicológico durante 
muito tempo, que ela tem que ter a ciência que ela vai sentir dor, ela tem que 
tem todo um conhecimento durante o período que ela ta gestante (04).

A E05 em seu discurso relata que seus cuidados estão embasados com o programa 
de humanização, mas que tem uma grande dificuldade com as gestantes em relação a 
aceitar o método como elas trabalham. E mesmo elas trabalhando de acordo como é 
preconizado pelo ministério da saudade, ainda sim tem bastante gestantes que dificultam o 
trabalho de parto por não confiarem em seu trabalho.

Sim, a gente faz todas as orientações preconizadas pelo programa de 
humanização [...] muitas pacientes não ta concordando com aquele método, 
ou com aquela dimensão, mas a gente tenta informar, que a gente ta agindo da 
maneira correta e que é daquele jeito mesmo, que nos temos embasamento 
e que nos estamos tentando realizar da maneira preconizada (E05).

Apenas a E06 menciona que elas não trabalham totalmente seguindo todos os 
princípios do programa, mas que elas estão sempre procurando tratar as gestantes de 
forma humanizada, realizando todas as orientações que a gestantes necessitam, levando 
também em consideração o lado emocional e a questão de apoiar a presença da família no 
momento do parto.

Aqui a gente foca mesmo na humanização, acredito que aqui a gente não 
segue com todas as primícias do programa, mas as orientações que são 
feitas com as gestantes nos procuramos ver o estado emocional, ver se ela 
ta orientada com os riscos pós operatório, com a expectativa dela com o 
nascimento do bebê, vemos também a questão da família, se alguém vai 
entrar para acompanhar ela no centro cirúrgico que é um direito da paciente 
(E06).

Quanto aos dados de humanização no parto, as maiorias das entrevistadas 
demonstraram uma assistência mostrando que os profissionais envolvidos estão 
empenhados na condução adequada da assistência que é preconizada pelo Ministério da 
Saúde.

Pode-se concluir que as entrevistadas estão preparadas para acolher as gestantes,  
seu companheiro, sua família, respeitando todos os significados desse momento. Elas 
proporcionaram uma criação de vínculo, transmitindo confiança, tranquilidade e garantiram 
os direitos da mulher preconizados pelo Ministério da Saúde.

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
O estudo permitiu verificar que os enfermeiros têm um papel de extrema importância 

no cuidado com as gestantes no pré-parto. São eles que desenvolvem ações de cuidado 
para tornar a mulher mais confortável, confiante e permitindo que a mulher tenha a sua 
autonomia preservada.

É fundamental que a equipe de enfermagem trabalhe para resgatar o nascimento de 
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forma mais natural e humanizada possível, estabelecendo cuidados que visam o bem-estar 
geral das mulheres.

O suporte fornecido pelas enfermeiras durante o pré- parto dignificou os cuidados 
de enfermagem de forma que as gestantes receberam uma assistência verdadeiramente 
humanizada, respeitando as normas e condutas preconizadas pela Organização Mundial 
de Saúde, considerando os sentimentos e valores da mulher.

Com os resultados obtidos nesse trabalho, espera-se condutas ainda mais 
especializadas, uma assistência mais digna e prazerosa no pré-parto, onde a mulher seja 
o foco principal do momento e que toda atenção possa ser voltadas às necessidades da 
gestante, dando-lhe controle da situação na hora do nascimento, mostrando as opções de 
escolha baseados na ciência e nos direitos que elas têm.
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