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APRESENTAÇÃO

Este e-book intitulado “Ciências da saúde: pluralidade dos aspectos que interferem 
na saúde humana” leva ao leitor um retrato da diversidade conceitual e da multiplicidade 
clínica do binômio saúde-doença no contexto brasileiro indo ao encontro do versado 
por Moacyr Scliar em seu texto “História do Conceito de Saúde” (PHYSIS: Rev. Saúde 
Coletiva, Rio de Janeiro, 17(1):29-41, 2007): “O conceito de saúde reflete a conjuntura 
social, econômica, política e cultural. Ou seja: saúde não representa a mesma coisa para 
todas as pessoas. Dependerá da época, do lugar, da classe social. Dependerá de valores 
individuais, dependerá de concepções científicas, religiosas, filosóficas”.

Neste sentido, de modo a dinamizar a leitura, a presente obra que é composta por 
107 artigos técnicos e científicos originais elaborados por pesquisadores de Instituições 
de Ensino públicas e privadas de todo o país, foi organizada em cinco volumes: em seus 
dois primeiros, este e-book compila os textos referentes à promoção da saúde abordando 
temáticas como o Sistema Único de Saúde, acesso à saúde básica e análises sociais 
acerca da saúde pública no Brasil; já os últimos três volumes são dedicados aos temas de 
vigilância em saúde e às implicações clínicas e sociais das patologias de maior destaque 
no cenário epidemiológico nacional.

Além de tornar público o agradecimento aos autores por suas contribuições a este 
e-book, é desejo da organização desta obra que o conteúdo aqui disponibilizado possa 
subsidiar novos estudos e contribuir para o desenvolvimento das políticas públicas em 
saúde em nosso país. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: O objetivo deste estudo foi de 
avaliar a relação e a prevalência da ansiedade 
em pacientes com Doenças Crônicas não 
transmissíveis (DCNTs), os quais buscaram 
atendimento no ambulatório de Dermatologia 
da Universidade Ceuma no período de agosto 
de 2016 a dezembro de 2016. As DCNTs 
afetam pessoas de todas as faixas etárias e 
podem acarretar efeitos danosos, além de 
complicações e prejuízos multidimensionais 
na vida do paciente alterando sua qualidade 
de vida. Dados de pesquisas mostram que os 
sintomas de ansiedade podem ter um impacto 
negativo na adesão a programas de exercícios 
e tratamentos clínicos, afetando negativamente 
o prognóstico clínico e influenciando nas 
taxas de morbimortalidade. Trate-se de um 
estudo transversal, bibliográfico, descritivo, 
avaliando pacientes de ambos os sexos, que 
frequentaram o ambulatório de Dermatologia 
da Universidade Ceuma, sendo submetidos 
a entrevistas individualizadas, baseadas na 
escala de Ansiedade de Beck. Foram avaliados 
38 pacientes, dentre os quais, 23 (60,52%) 
apresentaram Ansiedade mínima, (homem e 
mulher) e 10,5% apresentaram Ansiedade grave. 
Em relação ao sexo, 73,7% (28) foram mulheres 
e 26,3% (10), sexo masculino e de uma forma 
geral, 29 pacientes foram enquadrados em 
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Ansiedade Mínima a Leve e 9, em Ansiedade Moderada a Grave. A prevalência da ansiedade 
observada nas mulheres obteve maiores valores percentuais, porém não menos significativos 
nos homens. Assim, medidas que busquem melhorias do aspecto emocional, físico e de 
saúde mental devem ser instituídas para efetividade do tratamento e controle da ansiedade.
PALAVRAS-CHAVE: Doenças crônicas não transmissíveis. Ansiedade de Beck. Prejuízos 
multifatoriais.
 

IMPACT OF THE PREVALENCE OF ANXIETY IN PATIENTS WITH NCDS IN 
DERMATOLOGY OUTPATIENT CLINIC - UNICEUMA

ABSTRACT: The aim of this study was to evaluate the relationship and prevalence of 
anxiety in patients with chronic non-communicable diseases (NCDs), who sought care at the 
Dermatology outpatient clinic of Ceuma University from August 2016 to December 2016. NCDs 
affect people of all age groups and can cause harmful effects, as well as complications and 
multidimensional impairments in the patient’s life, altering their quality of life.  Research data 
show that anxiety symptoms can have a negative impact on adhering to exercise programs 
and clinical treatments, negatively affecting clinical prognosis and influencing morbidity and 
mortality rates. This is a cross-sectional, bibliographic, descriptive study, evaluating patients 
of both sexes, who attended the Dermatology outpatient clinic of Ceuma University, being 
submitted to individualized interviews, based on the Beck Anxiety scale. Thirty-eight patients 
were evaluated, among whom 23 (60.52%) had minimal anxiety (male and female) and 10.5% 
had severe anxiety. Regarding gender, 73.7% (28) were women and 26.3% (10) were male 
and generally, 29 patients were classified as Mild To Mild Anxiety and 9 in Moderate to Severe 
Anxiety. The prevalence of anxiety observed in women obtained higher percentage values, 
but no less significant in men. Thus, measures that seek improvements in the emotional, 
physical and mental health aspects should be instituted for the effectiveness of treatment and 
control of anxiety.
KEYWORDS: Chronic non-communicable diseases. Beck’s anxiety. Multifactorial damage.

 

1 |  INTRODUÇÃO
A elevação da perda da qualidade de vida, de incapacidades e do número de mortes 

prematuras têm sido gerados pelo grande número de diagnósticos de Doenças Crônicas 
Não Transmissíveis (DCNTs) que além de constituírem o maior problema global de saúde, 
proporcionam impactos econômicos negativos para famílias e para a economia dos países 
(WHO, 2014). A Organização Mundial de Saúde (OMS) estima que as DCNTs sejam 
responsáveis por cerca de 70 % de todas as mortes no mundo (WHO, 2011).

As DCNTs são classificadas como agravos que geralmente levam a características 
permanentes, incapacitantes com deficiência residual e podem ser causadas por alterações 
patológicas irreversíveis, assim como exigirem formação especial do doente para a 
reabilitação, ou podem exigir longos períodos de supervisão, observação ou cuidados 
(ABEGUNDE, 2007).

No contexto epidemiológico, as DCNTs apresentam elevadas taxas de morbidade 
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e mortalidade, ao passo que são responsáveis por cerca de 70% das mortes em todo o 
mundo, estudos contrastam que 75% dessas mortes ocorrem em países não desenvolvidos 
ou subdesenvolvidos (CUNDALE, 2017). Mundialmente, elas compreendem: o diabetes, 
as doenças cardiovasculares, o câncer e as doenças respiratórias crônicas (CUNDALE, 
2017).  

A busca de informações no Sistema de Vigilância de DCNTs pode ajudar na 
implementação de estratégias setoriais e intersetoriais que resultem no apoio à execução 
de plano de ações, estratégias para o enfrentamento das DCNTs, assim como monitorar e 
avaliar resultados regularmente (MALTA et al., 2017).

Dados de pesquisas mostram que os sintomas de ansiedade podem ter um 
impacto negativo na adesão a programas de exercícios e tratamentos clínicos, afetando 
negativamente o prognóstico clínico e influenciando nas taxas de morbimortalidade 
(MASSIMO, 2015).

Segundo Beauvoir,1990, a verdade essencial da vida é a de que ela é um sistema 
instável, no qual a cada instante o equilíbrio se perde e de reconquista. Logo, a tarefa 
de elaborar psiquicamente as inevitáveis perdas que acompanham, principalmente, os 
portadores de DCNTs ao longo da vida, depende da normalidade psicológica, gerando um 
grau de ansiedade crescente neste grupo (DA FONSECA,2016).

Implementar medidas preventivas, além de identificar os fatores de risco podem 
reduzir consideravelmente a manifestação da doença e de morte por DCNTs (KOŁTUNIUK; 
ROSIŃCZUK, 2018). Porém, é evidente a diversidade dos fatores de risco modificáveis 
apresentados por cada pessoa além do fator genético atenuante, que sinaliza para o 
aumento acumulado dos fatores de risco predisponentes (CUREAU et al., 2014; WESONGA 
et al., 2016).

2 |  MATERIAL E MÉTODOS
Trata-se de um estudo transversal, bibliográfico, descritivo e sistematizado com 

pacientes de ambos os sexos, que frequentaram o ambulatório da clínica de Dermatologia 
da Universidade Ceuma, no período de Agosto a Dezembro de 2016, aprovado pelo Comitê 
de Ética em Pesquisa da Instituição (Nº do parecer consubstanciado: 1.199.341).

Tendo como critério de não inclusão, não ter diagnóstico médico de DCNTs, doença 
crônica que limitasse sua participação ou expectativa de vida, possuir outros transtornos 
psiquiátricos que pudessem impedir a compreensão e comunicação durante a entrevista 
e os que se recusaram a assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) 
e como critério de exclusão aqueles que por algum motivo abandonaram o estudo em 
qualquer momento.

O instrumento de coleta de dados foi a escala de Ansiedade de Beck, que é um 
documento multidimensional que apresenta oito domínios para avaliação da qualidade 
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de vida, sendo divididos em dois grandes componentes: o físico (capacidade funcional, 
aspecto físico, dor, estado geral de saúde) e mental (vitalidade, aspecto social, aspecto 
emocional, saúde mental) (SILVA; FERREIRA, 2011). Estes dados foram obtidos a partir de 
entrevistas individualizadas realizadas em pré ou pós consulta dos pacientes que buscaram 
atendimento na clínica de Dermatologia do Uniceuma.

Foi gerado um escore próprio para cada questão e posteriormente foram convertidos 
para uma escala de 0 a 100, em que valores próximos a zero inferem a pior percepção 
da qualidade de vida e escores numéricos próximos a 100 revelam boa percepção da 
qualidade de vida e consequentemente, da saúde (SILVA; FERREIRA, 2011).

Os dados foram obtidos a partir de entrevistas individualizadas realizadas na pré ou 
pós consulta, dos pacientes que buscaram atendimento na clínica de dermatologia.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO 
Foram avaliados 38 pacientes, dentre os quais, 23, equivalente a 60,52%, 

apresentaram Ansiedade mínima (homem e mulher) e 10,5% apresentaram Ansiedade 
Grave.

Em relação ao sexo, aproximadamente 74% (28 casos) foram mulheres e 26,3% (10 
casos), do sexo masculino. De forma geral, 29 pacientes foram enquadrados em Ansiedade 
Mínima a Leve e 9 pacientes em Ansiedade Moderada a Grave.

Gráfico 1. Frequência da variável sexo na Escala de Ansiedade de Beck dos 
pacientes que frequentaram o ambulatório de Dermatologia da Universidade Ceuma. 
Sevinhago, R. São Luís, 2017.

 

Já em termos de frequência relativa, dos 38 pacientes avaliados, 23 (61%) 
apresentavam ansiedade mínima, desses 78% (17) eram mulheres, 16% (6) com ansiedade 
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leve, 11% (4) com ansiedade grave (Gráfico 1).
Gráfico 2 – Frequência de casos de acordo com a Classificação de Beck. Sevinhago, 

R. São Luís, 2018.

Neste gráfico, observamos a predominância da Ansiedade mínima nos casos, com 
23 em quantidade e a Ansiedade Grave em torno de 4 casos no total.

Por fim, no gráfico 3, observamos a prevalência do subgrupamento da Ansiedade 
Mínima/Leve sobressaindo com 76 % do total (29 casos), enquanto que o subgrupo da 
Ansiedade Moderada/Grave ficou em torno de 24% (9 casos do total) 
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4 |  CONCLUSÃO
A prevalência da ansiedade observada nas mulheres obteve maiores valores 

percentuais, porém não menos significativos nos homens. Assim, medidas que busquem 
melhorias do aspecto emocional, físico e de saúde mental devem ser instituídas para 
efetividade do tratamento e controle da ansiedade.

Podemos dizer ainda que os dados aqui fornecidos contribuirão particularmente 
para o desenvolvimento científico, tendo em vista o planejamento de estratégicas para o 
controle das DCNTs no Brasil e assim, servindo de dados para ações governamentais e 
estatísticas.
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