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APRESENTAÇÃO
Num olhar aguçado sobre o momento pandêmico vivido contatou-se que a educação 

precisou se reinventar e ressignificar para continuar desempenhando seu papel, de construir 
o conhecimento.

Nesse contexto, a educação, a formação e profissão docente, as metodologias, o 
processo avaliativo e as relações entre professor e aluno receberam uma pitada de desafios 
para repensar conceitos, a fim de atender padrões estipulados pelas novas perspectivas da 
educação escolar.

O ato de ensinar tem se tornado cada vez mais complexo e abarca múltiplas 
dimensões. Destacamos as novas possibilidades de articulação entre a docência e sua 
formação, mais alinhado ao uso de novas ferramentas multimidiáticas e tecnológicas, 
adequadas ao século XXI. Através dessa nova formação, promover o desenvolvimento das 
competências e metodologias necessárias para a atuação docente na contemporaneidade.

Com esses parâmetros, instigamos os leitores a colocar-se diante dos problemas 
vivenciados pela sua práxis, abrindo as janelas para outros olhares propostos pelos 
estudiosos e suas obras. 

Esta obra contempla dois temas complementares. O primeiro tema entre os Cap. I ao 
Cap. X aborda e correlaciona as discussões sobre a profissão docente. Todas as pesquisas 
e produções desses capítulos compõem uma tessitura textual para discutir histórias de 
vida, trajetórias profissionais, experiências de estágios à luz de teorias pedagógicas e 
educacionais. Construídos em uma dialética com os referenciais teóricos que embasam o 
debate sobre a formação docente e iluminam a formação de sujeitos humanos.

A carreira do magistério coloca os sujeitos frente a continuos desafios, experiências 
únicas e novas reflexões sobre seu fazer em sala de aula. Ser professor é um ato 
revolucionário, político, democrático e social! 

Por isso, esta obra veio para contribuir com o debate sobre a precarização do 
trabalho docente. Refletir sobre as representações sociais no processo de desenvolvimento 
e os desafios propostos pelo momento pandêmico que requer mudanças estruturais na 
sociedade.  Reconhecer a necessidade de autonomia dos docentes com relação a sua 
profissão, e destacar a importância de construirmos novas políticas de formação coerentes. 
Nas palavras de Nóvoa (2011, p. 23) “A única saída possível é o investimento na construção 
de redes de trabalho colectivo que sejam o suporte de práticas de formação baseadas na 
partilha e no diálogo profissional”.

Com esse intuito, a parte 2 desse ebook, se debruça a compor diversas reflexões 
que se complementam. Esta obra possibilita ao leitor propor avanços significativos na 
discussão de temas atuais iniciando pela comparação entre a capacidade formativa e o 
potencial mercadológico das formações. Apresenta elementos para discutir sobre a falta 
de políticas públicas eficientes e do crédito que deve ser dado aos momentos de trocas 



de experiências entre os pares em programas de formação continuada, vivenciados pelos 
profissionais que atuam na educação básica, na educação profissional e no ensino superior.

Nestes tempos plurais, múltiplos e difíceis, esta obra fomenta a discussão da 
profissão e da formação docente. Propondo medidas que visam compreender os significados 
atribuídos não apenas ao que foi pesquisado. Mas, também, promover reflexões constantes 
sobre seu fazer na dialética com o mundo. Essa formação ao longo da vida é complexa 
e requer construir espaços de troca de saberes para que a docência seja cada vez mais 
humanizadora.

Uma boa e questionadora leitura a todos!
Adriana Regina Vettorazzi Schmitt

Jacinta Lúcia Rizzi Marcom
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CAPÍTULO 9
 

O PERCURSO PROFISSIONAL DE PROFESSORES 
UNIVERSITÁRIOS JOVENS DOUTORES 

DE EDUCAÇÃO FÍSICA E SUA FORMAÇÃO 
PEDAGÓGICA

Andréia Fernanda Moletta 
Universidade de São Paulo – FEUSP 

São Paulo – SP
http://lattes.cnpq.br/7633586401248490

Karina Soledad Maldonado Molina
Universidade de São Paulo – FEUSP – 

Departamento de Metodologia do Ensino e 
Educação Comparada

São Paulo – SP
http://lattes.cnpq.br/6281841464605661

RESUMO: A atuação do professor no Ensino 
Superior é complexa e há necessidade de 
entendê-la. Além disso, é possível verificarmos 
que seus percursos pessoais e profissionais 
se entrelaçam, de forma a se constituírem 
um ser único. Nessa perspectiva, buscamos 
conhecer o percurso profissional formativo de 
professores universitários de Educação Física 
jovens doutores, bem como suas experiências 
e formação pedagógica. Nossa pesquisa 
se caracteriza por ser qualitativa do tipo 
documental, pois utiliza como fonte de coleta 
o currículo vitae de nove professores, os quais 
defenderam suas teses de doutorado entre 2014 
e 2016. Todos os participantes são professores 
efetivos em uma universidade pública de Santa 
Catarina. Analisamos as informações coletadas 
a partir das categorias a priori e a posteriori. Foi 
identificado que a formação inicial habilitava os 
professores para atuação em todos os âmbitos 

profissionais da Educação Física; todos os 
docentes apresentaram experiência na docência 
no Ensino Superior antes de se inserirem 
na universidade; entre as demais vivências 
profissionais, destacaram-se a monitoria, 
bolsista de pesquisa e atividades de extensão.  
A formação pedagógica comum a todos os 
professores partiu: da formação inicial em 
licenciatura e das experiências como monitores 
enquanto estudantes e depois como docentes no 
Ensino Superior, nenhum processo formativo que 
os aproximasse da formação pedagógica, como 
especialização, curso etc.
PALAVRAS - CHAVE: Percurso profissional. 
Formação Pedagógica. Jovens Doutores.

THE PROFESSIONAL PATH OF YOUNG 
DOCTOR PHYSICAL EDUCATION 

UNIVERSITY PROFESSORS AND THEIR 
PEDAGOGICAL TRAINING

ABSTRACT: The professor role in Higher 
Education is complex and there is a need to 
understand it. In addition, it is possible to verify 
that their personal and professional paths 
intertwine, making both paths only one. Based 
on that, we aim to know the professional training 
path of Physical Education university professors, 
young doctors, as well as their experiences and 
pedagogical training. Our documentary research 
is characterized as a qualitative approach. It 
used the curriculum vitae of nine professors, 
who ended their doctoral degree between 
2014 and 2016, as the sources of information. 
All participants were professors at a public 
university in Santa Catarina. We analyzed the 
collected information from a priori and a posteriori 
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categories. We found that the initial training enabled the professors to work in all professional 
areas of Physical Education; all professors had experience in teaching in Higher Education 
before entering the present university; and among other professional experiences, monitoring, 
research grand and extension activities stood out. The common pedagogical training to all 
professors started: from initial training in Physical Education, from experiences as monitors 
when they were students and as professors in Higher Education. In addition, we found that no 
training process brought them closer to pedagogical training, such as specialization, course 
and so on.
KEYWORDS: Professional training; Pedagogical training Young doctors.

1 |  INTRODUÇÃO
A docência no Ensino Superior, ao longo dos últimos anos, vem sendo objeto 

de investigação de muitos pesquisadores, principalmente de estudantes de mestrado 
e doutorado. Sabemos que essa atuação é complexa, bem como há necessidade de 
entendê-la, pois a  docência constrói o conhecimento e não se resume na transmissão 
do conhecimento. Para sua efetivação, contudo, o professor precisa de distintos saberes, 
os quais, em sua maioria, adquiridos ao longo do desenvolvimento profissional (CUNHA, 
2010), haja vista que as vivências pessoais também contribuem para a prática docente, 
pois estão associadas à dimensão humana, que envolvem os aspectos ético, cognitivo e 
emocional do saber profissional (ISAIA; BOLZAN, 2009). Isto é, ao olharmos o professor, é 
possível verificarmos que os percursos pessoal e profissional se entrelaçam, pois se trata 
de um ser único (ISAIA, 2009).

Assim considerando esse breve cenário descrito, surgiu-nos a necessidade de 
investigar a construção da prática pedagógica de professores universitários de Educação 
Física jovens doutores, a partir dos processos subjetivos e objetivos da formação pessoal 
e profissional. Para compreender sua prática, é preciso olhar para o percurso pessoal e 
profissional desses docentes, em virtude disso, a primeira parte da pesquisa foi realizar uma 
análise documental no currículo vitae (currículo lattes). Essa etapa permitiu o levantamento 
de informações profissionais desses professores, assim surgiu o recorte dessa proposta do 
presente artigo que objetivou: conhecer o percurso profissional formativo dos professores 
universitários de Educação Física jovens doutores, bem como suas experiências e formação 
pedagógica.

2 |  PERCURSO METODOLÓGICO
A presente pesquisa consiste no recorte de um estudo maior, a qual se caracteriza 

qualitativa do tipo documental. Utilizamos o currículo vitae (currículo lattes), disponibilizado 
ao acesso público a partir da plataforma lattes, para obtenção das informações sobre o 
percurso profissional dos professores jovens doutores de uma universidade pública do 
estado de Santa Catarina. A escolha pela universidade foi intencional, pois identificamos, 
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a partir de sete documentos oficiais (editais) apresentados pela própria universidade no 
período de 2006-2016, abertura de vagas para professor nos cursos de Educação Física, 
com esse tipo de formação ou áreas afins. Foram aprovados 39 docentes, dentre eles, 
21 fazem parte do quadro docente atual, contudo identificamos, em 2017: 49 professores 
atuantes nos cursos de Licenciatura e Bacharelado em Educação Física.

Para seleção dos participantes, coletamos as informações dos 49 docentes no site 
da instituição (atualizado) e aplicamos os seguintes critérios de inclusão: a) professores 
que finalizaram a pós-graduação, stricto sensu - doutorado – no início de 2014 até 
o final de 2016; b) professor com formação inicial em Educação Física (Licenciatura e/
ou Bacharelado); c) com 10 a 15 anos de carreira, isto é, do encerramento da formação 
inicial. Também utilizamos como critério de exclusão: professores contratados, voluntários, 
visitantes e/ou afastados por algum motivo. 

A partir dos critérios estabelecidos, o resultado nos mostrou nove  professores, 
dentre eles, três docentes defenderam suas teses de doutorado em 2014, um docente em 
2015 e cinco professores em 2016. Também verificamos que três docentes iniciaram como 
efetivos no ano de 2014, dois em 2016 e quatro em 2017. Além de jovens doutores (JD), 
sua inserção junto à universidade pública investigada era recente. 

Analisamos as informações a partir de categorização a priori: formação inicial; pós-
graduação (lato sensu e stricto sensu) e experiência profissional; e a posteriori: subcategorias 
sobre experiência profissional - Docência na Educação Básica; Atividade Física e Saúde; 
Atividade Esportiva; Monitoria; Atividade de Extensão; Bolsista de Pesquisa; e Outros. 
Também respeitamos procedimentos éticos, mesmo sendo uma pesquisa documental, mas 
a investigação completa foi submetida e aprovada pelo Comitê de Ética em Pesquisa com 
Seres Humanos - CEP do Bom Jesus/IELUSC a partir do parecer nº 2.275.650.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÕES
A partir desse material, identificamos que os professores obtiveram formação 

inicial em Educação Física, o que os habilitava para atuar na Educação Básica e demais 
espaços (academia, clubes, treinamentos esportivos etc.). Em virtude do exposto sobre a 
formação inicial, todos os professores apresentaram formação pedagógica para atuação 
na Educação Básica. No entanto sabemos que a docência no Ensino Superior apresenta 
suas especificidades, dessa forma, consideramos que esse conhecimento adquirido na 
graduação não habilita os jovens doutores para tal atuação, apenas os auxiliam para 
obtenção de uma perspectiva macro sobre a prática pedagógica como um todo. 

O docente universitário, em si, precisa de uma formação que lhe proporcione 
conhecimento suficiente para atuação no Ensino, Pesquisa e Extensão, já que os cursos 
de Licenciatura não os habilita para tal. Ainda mais, precisa de competências e habilidades 
para atuar na gestão, as quais também são exigidas ao longo da atuação desse professor 
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no momento de captação de recursos financeiros, para estabelecer relações com demais 
instituições, dentre outros (ZABALZA, 2004; GAETA; MASETTO, 2013). 

Quanto aos três professores que apresentaram a pós-graduação lato sensu, 
verificamos que a especialização foi obtida em: Atividade Física Desempenho Motor e 
Saúde (JD 2); Fisiologia e Cinesiologia da saúde e da Atividade Física (JD 3); e Cinesiologia 
(JD 9). A pós-graduação stricto sensu centralizou-se na formação em Educação Física e 
Ciência do Movimento, sem especificações na área de concentração.

Os docentes iniciaram atuação no Ensino Superior ao longo do mestrado ou após 
essa formação, exceto os professores JD8 e JD9, pois entram nesse tipo de docência 
após o doutorado. Assim revelamos que, antes de ingressar na universidade atuante, sete 
professores apresentaram entre 07 e 09 anos de carreira no Ensino Superior, bem como 
dois docentes apresentaram entre 1 e 2 anos.

Ao longo da carreira profissional, os docentes desfrutaram de distintas experiências 
profissionais em esferas educacionais variadas, bem como desenvolveram atribuições 
frente à atividade física e saúde, a fim de promoção da saúde. Além de atividades 
envolvendo a área esportiva como formação de atleta, arbitragem e  participação como 
voluntário em jogos olímpicos. Também foram apontadas como experiência profissional 
ações acadêmicas do tipo: envolvimento em atividades de extensão, monitoria e bolsista 
de pesquisa. Tais distribuíram-se entre graduação e pós-graduação, as quais são 
compreendidas como aproximações à docência do Ensino Superior, bem como o início 
formativo para essa função (Quadro 1). 
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Subcategoria de 
Experiências Profissionais Descrição das Experiências Profissionais Professores Jovens 

Doutores

Docência na Educação Básica
Atuação em escolas da rede privada e/ou 

pública de ensino, atuando com a disciplina de 
Educação Física – Educação Infantil, Ensino 

Fundamental I e II e/ou Ensino Médio.
JD1 JD4 JD5 JD9

Atividade Física e Saúde
Atuação em academias, Clubes e/ou Empresas 
que promovam atividade física como: avaliação 
física; musculação, ginásticas e/ou atividades 

aquáticas.
JD1 JD3 JD7 JD8 JD9

Atividade Esportiva

Atuação como: voluntário nos Jogos 
Olímpicos; Orientador de Esporte e Lazer; 
Arbitragem desportiva; voluntário no comitê 

antidoping - jogos internacionais; Atuação como 
treinador na formação de atletas, a partir do 

desenvolvimento com equipes de bases.

JD2 JD3 JD5 JD8

Monitoria
Atuação como monitor em disciplinas na 
formação inicial em Educação Física – 

licenciatura e/ou bacharelado – enquanto 
graduando ou pós-graduando.

JD1 JD2 JD4 JD5 JD7

Atividade de Extensão Ações de extensão como acadêmico e/ou 
professor.

JD1 JD2 JD3 JD4 JD5 
JD7

Bolsista de Pesquisa

Atuação de bolsista no curso de graduação e/
ou pós-graduação, caracterizados como: PIBIC; 
CNPq – graduação, mestrado e/ou doutorado; 
CAPES - mestrado e/ou doutorado; FAPESC – 

doutorado; FA mestrado.

JD1 JD2 JD4 JD5 JD6 
JD7 JD8 JD9

Outros

Atuação como: Editor e demais funções 
referentes à revista Científica; Conselhos, 
Comissões e Consultoria – universitária; 

Pesquisador em instituto; Comitê científico do 
GTT; Estágio de Pesquisa no Exterior.

JD1 D3 JD4 JD5 JD7

Quadro 1 – Subcategorias e descrições das experiências profissionais dos professores jovens doutores

Fonte: Elaborado pelas pesquisadoras (2018).

Tal realidade nos fez refletir que os professores vivenciaram a pesquisa na 
universidade pública de perto. Pimenta e Anastasiou (2010), no entanto, consideram que 
a transição entre profissional e pesquisador para professor do Ensino Superior é muito 
instantânea, em virtude de não ocorrer um preparo adequado para atuação dessa função 
docente. Essas discussões não são espontâneas, mas percebemos que a realidade 
investigada dos professores realmente é de experiência significativa na pesquisa científica, 
apesar de alguns apresentarem vivências docentes na Educação Básica e Ensino Superior. 

As vivências pessoais e profissionais contribuem para atuação docente, no entanto 
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os conhecimentos pedagógicos são  essenciais para o desenvolvimento do ensino e 
aprendizagem dos estudantes, os quais são adquiridos a partir da troca com os pares e/ou 
em cursos, capacitações, oficinas etc. visto que entre os professores em nenhum momento 
apresentaram, ao longo do seu currículo, apontamento formativo de cunho pedagógico.

O modo da oferta dessa formação na pós-graduação stricto sensu é alvo de 
crítica por alguns autores, pois consideram que os componentes curriculares de cunho 
pedagógico e o estágio de docência não suprem a necessidade da realidade enfrentada 
(PEREIRA; MEDEIROS, 2011; ALMEIDA, 2012). A formação de professores universitários  
ainda apresenta lacunas quanto à construção do conhecimento pedagógico e sobre 
gestão. Até mesmo conforme a LDB (BRASIL, 1996) ao apontar que a pós-graduação, 
prioritariamente o mestrado e o doutorado, são responsáveis por preparar para a docência 
do Ensino Superior. Também para Almeida (2012) e Joaquim, Boas e Carrieri (2013) isso 
não é formação.  

Reconhecemos que os programas de pós-graduação apresentam a preocupação 
com a formação pedagógica de seus estudantes, então sugerimos algumas possibilidades: 
parcerias dos programas de Educação com os demais cursos, que possibilitem disciplinas 
optativas na área de formação docente; organização de seminários, workshops ou encontros 
sobre novas experiências pedagógicas desenvolvidas no ensino superior (MASETTO, 
2015). Também se faz importante as universidades proporcionarem formação continuada 
aos seus docentes, possibilitando-lhes refletir sobre sua prática, além de contribuir para 
a (re)construção da identidade profissional e seu desenvolvimento (ALMEIDA, 2012). 
Percebemos, ao longo desses estudos que abordam sobre a formação pedagógica do 
professor do Ensino Superior, especialmente do universitário, que ela precisa ser repensada 
e reformulada, principalmente nas questões didático-pedagógicas. 

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Na busca por conhecermos o percurso profissional formativo e as experiências dos 

professores jovens doutores, foi possível identificar que esses docentes estão habilitados 
para atuarem na Educação Básica e em outros âmbitos profissionais que permitam ao 
graduado em Educação Física atuar. Embora as experiências profissionais sejam diversas, 
predominaram as participações em atividades de extensão, bolsista de pesquisa e 
monitoria. Assim identificamos a estreita relação dos jovens doutores com as atuações 
específicas da universidade.

A formação pedagógica comum a todos os professores esteve presente a partir: 
da formação inicial em licenciatura e experiências com monitores, enquanto estudantes, 
e depois como docentes no Ensino Superior. Não foi constatado, porém, procedimento 
formativo que os aproximasse da formação pedagógica para esse nível de ensino, como 
especialização, cursos, oficinas etc. Enfim, essa pesquisa não se encerra neste artigo, 
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ela é apenas uma singela reflexão para iniciar a compreensão da construção da prática 
pedagógica dos professores universitários jovens doutores de Educação Física. A 
investigação, entretanto, permitiu o levantamento de questionamentos sobre os aspectos 
formativos e conhecimento pedagógico do professor do Ensino Superior, principalmente 
universitário, mas ainda mostra a necessidade de compreender os prós e contras de  
regionalidade desses docentes e a sua permanência em uma única instituição.
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