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APRESENTACAO

A interdisciplinaridade é fruto da tradicdo grega, onde os programas de ensino
recebiam nome de enkuklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formacgédo da
personalidade integral do individuo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulagéo
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfatico em
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciéncias médicas.

Sabemos que a salude apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e
também com alta complexidade, ja que requer conhecimentos e praticas de diferentes areas
tais como as ambientais, clinicas, epidemioldgicas, comportamentais, sociais, culturais etc.
Deste modo, o trabalho em equipe de saude, de forma interdisciplinar, compreende agdes
planejadas em funcdo das necessidades do grupo populacional a ser atendido nao se
limitando as definigdes exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importancia deste conceito, a Atena Editora nas suas atribuicdes
de agente propagador de informagéo cientifica apresenta a nova obra no campo das
Ciéncias Médicas intitulada “Medicina: Ciéncias da Saude e Pesquisa Interdisciplinar”
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais
especificadamente nas ciéncias da saude. E um fundamento extremamente relevante
direcionarmos ao nosso leitor uma producgéao cientifica com conhecimento de causa do seu
titulo proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicac¢ao de dados desenvolvidos
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a viséo interdisciplinar
do leitor.

Finalmente reforcamos que a divulgagéo cientifica é fundamental para romper com
as limitagcbes ainda existentes em nosso pais, assim, mais uma vez parabenizamos a
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes
pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O TEPT (Transtorno de Estresse
Po6s-Traumatico) é um transtorno psiquiatrico,
decorrente da exposicdo a experiéncias
trauméticas ao longo da vida, as quais séo
frequentes na populagdo geral. Dentre essas
experiéncias, pode-se destacar a violéncia
criminal. Nesse contexto, este estudo teve por
objetivos identificar a prevaléncia de TEPT em
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adultos assistidos pela Estratégia de Saude da
Familia, em Feira de Santana (ESF), Bahia,
e encaminha-los para acompanhamento.
Metodologicamente, trata-se de uma pesquisa
de base populacional com delineamento de
corte transversal composta por duas fases e
realizada com pessoas com idade igual ou
superior a 18 anos. Na primeira, foram obtidos
dados sociodemograficos e aplicados o Self-
Report Questionnaire (SRQ-20) e o Mini Sleep
Questionnaire (MSQ). Na segunda fase, foi
aplicado o Mini-International Neuropsychiatric
Interview (MINI), com o qual pdde-se identificar
os casos de TEPT. Os resultados mostraram
uma prevaléncia de TEPT na populagédo geral
de 1,6%, uma média de idade desses individuos
de 48 anos, 76,9% sao do sexo feminino, 92,3%
afirmam ter alteragbes severas do sono. Quanto
as comorbidades, 76,9% apresentam Depresséo
Maior. No geral, este estudo demonstra que
estudos epidemioldgicos a respeito dos traumas
e diagndsticos precoces e efetivos através
de instrumentos como o MINI, especialmente
na atencdo primaria, podem contribuir para a
prevencgédo, tratamento e melhoria da qualidade
de vida desses pacientes, além de poder minorar
demandas dos servicos de satde mental no pais,
mas ponderando que esse questionario carece
de adaptacdes para maior efetividade.
PALAVRAS-CHAVE: TEPT; Prevaléncia; Saude
Mental; Estratégia De Saude Da Familia; Atencéo
Priméaria.
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PREVALENCE AND FACTORS ASSOCIATED TO POST-TRAUMATIC STRESS
DISORDER (PTSD) AT THE ADULT POPULATION OF FEIRA DE SANTANA-
BAHIA
ABSTRACT: PTSD is a psychiatric disorder due to exposure to traumatic experiences
throughout life which are frequent in general population. Among these experiences, can stand
out the criminal violence. In this context, this study had the purpose identify the prevalence of
PTSD in adults which were assisted through the Family Health Strategy, in Feira de Santana
(ESF), Bahia, and forward them to the accompaniment. Methodologically, it is a research that
has a population base with delimitation of cross section composed of two phases and executed
with people aged equal or older than 18 years. At first were obtained sociodemographic data
and applied the Self- Report Questionnaire (SRQ-20) and the Mini Sleep Questionnaire
(MSQ). In the second phase, was applied the Mini- International Neuropsychiatric Interview
(MINI), with which the PTSD cases could be identified. Those results showed a prevalence
of PTSD in the generally population of 1,6%, an average age of these individuals of 48 years
old, 76,9% are female, 92,3% reported having severe sleep disorders. As for comorbidities
76,9% have Major Depression. In general, this study shows that epidemiological studies about
trauma and early diagnoses and effective through instruments like MINI, especially in primary
care, can contribute to prevention treatment and improvement of the quality of life of these
patients, besides being able to extenuate demands of mental health services in the country,

but considering that this questionnaire needs adaptations for greater effectiveness.
KEYWORDS: PTSD; Prevalence; Mental Health; Family Health Strategy; Primary Attention.

11 INTRODUGCAO

O TEPT (Transtorno de Estresse Po6s-Traumatico) é um transtorno psiquiatrico,
decorrente da exposicdo a experiéncias traumaticas ao longo da vida, as quais sé@o
frequentes na populacdo geral. Alguns dados apontam que a prevaléncia no decorrer
da vida de exposigdo a algum evento traumatico esta em torno de quase 90% enquanto
que a probabilidade de desenvolver TEPT seria de 9,2% (BRESLAU et al.,1998). Além
disso, dados mostram que a prevaléncia de TEPT oscila entre 1 e 14% na populagéo da
zona urbana (BLANCO; CANTO-DE-SOUZA, 2018). A respeito da quase universalidade
da exposicdo a eventos potencialmente traumaticos, podem existir marcantes diferencas
individuais na maneira como se percebe, interpreta, reage e enfrenta eventos altamente
aversivos. Frente a subjetividade que envolve o evento gerador do trauma e a forma como
cada individuo lida com essa situagdo, o DSM (Manual de Diagnostico e Estatistica dos
Transtornos Mentais) a cada edigdo tem atualizado seus critérios a fim de possibilitar um
diagnoéstico mais efetivo desse transtorno.

Nesse contexto, é valida a abordagem acerca de como o DSM-IV-TR (revisdo
do DSM-1V) caracteriza o TEPT- conjunto de sintomas apresentados ap6s a exposi¢cao
a um trauma, o qual é frequentemente revivido, em que se nota esquiva aos estimulos
relacionados ao evento estressor, entorpecimento além de excitabilidade aumentada. E
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importante salientar que esses sintomas devem ter duragéo superior a um més. Ademais,
todo esse processo leva a um intenso sofrimento que repercute em diversos ambitos da
vida desse individuo, sejam eles sociais ou ocupacionais (APA,2002).

Diversos séo os estressores que podem levar ao desenvolvimento do TEPT, dentre
eles, podem ser citados: combate militar, violéncia criminal —assalto, estupro, tortura-
desastres naturais, morte repentina ou inesperada de um ente querido além de tantas
outras experiéncias vivenciadas ou testemunhadas pelo individuo que irdo impactar em
sua saude mental. Seguindo essa logica, mostrou-se de suma importancia desenvolver
uma pesquisa que identificasse a prevaléncia do TEPT na populagdo adulta da cidade
de Feira de Santana-Bahia, uma vez que nao foram encontrados estudos nesse centro
urbano voltados para essa tematica. A exposicéo a violéncia urbana em Feira de Santana
€ elevada. Dados recentes apontam, no ranking mundial, o 14° lugar entre as cidades
mais violentas do planeta (CONSELHO CIDADAO PARA A SEGURANCA PUBLICA E A
JUSTICA PENAL DO MEXICO, 2018).

Os estudos epidemiologicos sdo importantes para determinar essa magnitude,
sendo Uteis e relevantes nas decisbes € no planejamento de politicas publicas de salde
mental, na organizacédo dos servi¢cos e no desenvolvimento de programas de prevencéo e
tratamento. Esse estudo teve como objetivos identificar a prevaléncia de TEPT em adultos
assistidos pela Estratégia de Saude da Familia (ESF), em Feira de Santana, Bahia, e
encaminha-los para acompanhamento.

21 METODOLOGIA

Este trabalho esta inserido na investigagéo epidemioldgica denominada “Vigilancia
a saude para a deteccdo de disturbios psiquicos menores e transtornos mentais em
Feira de Santana, Bahia”, um estudo de base populacional com delineamento de corte
transversal composto por duas fases, realizado para investigar a satde mental de pessoas
com 18 anos de idade ou mais, que vivem em areas atendidas pela Estratégia de Saude
da Familia. Ressalta-se que essa pesquisa recebeu Financiamento pelo CNPq, Processo:
408440/2016-3 e pela FAPESB -TERMO DE OUTORGA N. SUS0006/2018.

A cidade de Feira de Santana é a segunda maior cidade do estado da Bahia e
possui uma populagéo estimada, em 2020, de 619.609 pessoas (IBGE, 2020). Foi utilizada
a técnica de amostragem aleatéria estratificada, sistematica por conglomerado. Foram
identificadas 90 (noventa) eSF (equipes de saude da familia) cadastradas no Sistema
de Informagéo da Atencdo Basica (SIAB) em 2015; dessas, 45 (quarenta e cinco) foram
sorteadas aleatoriamente. Considerou-se que cada eSF apresentava aproximadamente o
mesmo numero de microareas e assim foram sorteadas 45 (quarenta e cinco) microareas de
cada. Foram sorteadas 16 (dezesseis) familias por microarea, totalizando 720 (setecentos
e vinte) familias. Por fim, de cada familia selecionada, foi sorteado para entrevista um
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individuo adulto que atendesse aos critérios de inclusdo. Respeitou-se os aspectos éticos
constantes na Resolugcéo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, garantiu-se, também,
0 anonimato dos mesmos em todo o processo da pesquisa, o estudo foi aprovado pela
Secretaria Municipal de Sautde da Feira de Santana e pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS) CAAE 49272015.0.0000.0053.

Foram adotados como critérios de elegibilidade do estudo ter idade igual ou superior
a 18 anos, estar cadastrado junto a Estratégia de Saude da Familia de Feira de Santana
e aceitar participar apés a leitura e assinatura do TCLE (Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido). Os critérios de exclusdo foram: apresentar sintomas psicéticos ou estar
em quadro agudo de algum Transtorno de Humor ja diagnosticado por um médico ou ter
prejuizos cognitivos que impegam o participante de responder as perguntas.

Caso o individuo sorteado nao fosse encontrado ap6s duas visitas ou em caso de
Obito do mesmo, far-se-ia sua substituicao por outro individuo da mesma familia, buscando-
se manter a semelhanga em relagéo a faixa etaria e sexo. Caso nao fosse possivel manter as
mesmas caracteristicas em relagéo a faixa etaria e sexo, outro individuo seria entrevistado,
buscando-se garantir o prazo de 120 dias para a realiza¢édo da coleta de dados.

A coleta de dados da primeira etapa foi realizada entre setembro de 2017 e fevereiro
de 2018 por Agentes Comunitarios de Saude (ACS), responsaveis pelas microareas
sorteadas, previamente treinados (curso de 12 horas) para a aplicagdo do questionario.
Para a coleta de dados, utilizou-se um instrumento padronizado contendo questdes
que incluiam as caracteristicas demogréficas (idade, sexo, escolaridade, ter filho, ter
companheiro); caracteristicas socioecon6micas (ocupagédo, renda pessoal mensal);
habitos de vida (tabagismo, uso de bebida alcodlica, realizacdo de atividade fisica e de
lazer); autoavaliacdo do estado de saude e morbidade referida e problemas de sono; e
para identificagdo dos Disturbios Psiquicos Menores (DPM) foi utilizado o “Self-Report
Questionnaire” (SRQ-20). Nesse sentido, os individuos portadores de DPM, ou seja, os
individuos com escore igual ou superior a 07(sete) respostas positivas no SRQ-20 (SRQ =
7 respostas positivas), foram incluidos na segunda etapa desse estudo.

E importante ressaltar que, associado ao SRQ-20 e aplicado com o intuito de
mensurar os problemas de sono, foi utilizado o Mini Sleep Questionnaire (MSQ) (ZOMER,
1985), padronizado e utilizado no Brasil (FLAVIGNA et al, 2011). Esse instrumento &
composto por 10 perguntas, cada uma com sete possibilidades de resposta variando de
(nunca = 1; muito raramente = 2; raramente = 3; as vezes= 4; frequentemente = 5; muito
frequentemente = 6; e sempre = 7). Assim, o escore varia de 10 a 70 pontos e quanto
maior a pontuagéo, mais problemas de sono. A pontuacgéo na escala permite a classificagao
do padrao de sono entre: sono bom (10 a 24), sono levemente alterado (25 a 27), sono
moderadamente alterado (28 a 30), e sono muito alterado (acima de 30), quanto maior a
pontuacgéo do escore, maior € o comprometimento do sono (OLIVEIRA et al, 2010).

O MSQ é constituido por duas subescalas, uma para medir a insbnia (4 itens) e
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outra que avalia a hipersonia (6 itens) (KIM, 2017). Perguntas relacionadas a insénia
incluem dificuldade em adormecer, despertar de madrugada e n&o voltar a dormir e uso
de medicamentos hipnéticos; questdes sobre hipersonia incluem sentir-se cansado ao
acordar, adormecer durante o dia, sonoléncia diurna excessiva, dores de cabec¢a matinais,
roncos e movimentos excessivos durante o sono.

A segunda fase da pesquisa foi realizada entre setembro de 2018 e marcgo de 2019
com os individuos que foram considerados portadores de DPM (positivos ao SRQ-20), as
entrevistas foramrealizadas por pesquisadores da Sala de Situa¢do e Analise Epidemiologica
e Estatistica - (SAAEE) da Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS), que foram
previamente treinados para aplicagdo do Mini International Neuropsychiatric Interview
(MINI).

O Mini-International Neuropsychiatric Interview (MINI) é uma entrevista diagnéstica
estruturada, de curta duragdo, desenvolvida com base nos critérios diagnostico para
os transtornos psiquiatricos do DSM-IV-TR. Com um tempo de administracdo de
aproximadamente 15 minutos, foi projetado para atender a necessidade de uma entrevista
psiquiatrica curta, mas precisa e estruturada para estudos clinicos. As boas caracteristicas
psicométricas do MINI fazem dele uma boa escolha para fins de estudos epidemiologicos.
(AMORIM, 2000). As avaliagbes foram realizadas ap6s o contato do ACS, na USF de
referéncia ou na residéncia do participante e tinham duragéo de cerca de 20 (vinte) minutos.

Com o intuito de detectar possiveis erros de digitagao, foram construidos dois bancos
de dados pelo programa EpiData versao 3.1. Apos a verificagdo de erros e inconsisténcias,
a analise dos dados utilizou os programas Statistical Package for Social Sciences (SPSS®)
versao 9.0 for Windows e OpenEpi versédo 3.03. Ademais, foram calculadas as frequéncias
absolutas e relativas das variaveis qualitativas e as medidas de tendéncia central e de
dispersao das variaveis numéricas.

31 RESULTADOS

Um total de 791 (setecentos e noventa e um) adultos (61,5% do sexo feminino),
entre 18 e 85 anos com média de 44,1 +15 anos, de quarenta microareas da Estratégia
Salde da Familia participaram da primeira fase do estudo. Destacando que foram
aplicados mais questionarios do que a amostra inicialmente definida. Desses, 172 (cento e
setenta e dois) foram positivos ao SRQ-20 e foram considerados elegiveis para participar
da segunda fase da pesquisa. Porém, devido a problemas que perpassam pela aplicagdo
de algumas questbes — horarios incompativeis, negacdo e mudanca de area ou cidade
— e, em decorréncia da pandemia da COVID-19 vivenciada em 2020 e consequentes
regras de distanciamento social, apenas 77 (setenta e sete) entrevistas do MINI puderam
ser realizadas. Desse grupo, 13 (treze) casos foram positivos com sintomas para TEPT,
resultando em uma prevaléncia na populagéo adulta de aproximadamente 1,6%.
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A média de idade dos individuos acometidos foi de 48 anos (Grafico 1), 76,9% sao
do sexo feminino e 23,1% do sexo masculino. Quanto a cor da pele, mais da metade
se autodeclarara de cor parda. Em relacdo a escolaridade, a maioria possui o primeiro
grau incompleto. Chama aten¢éo o percentual que afirma nunca ter frequentado a escola
(Tabela1). Somado a isso, grande parte relata ganhar menos de dois salarios minimos

(84,6%).
N (pessoas) %

Sexo
Feminino 10 76,9%
Masculino 3 23,1%
Cor da Pele
Parda 10 76,9%
Preta 3 23,1%
Escolaridade
Nunca foi & escola 2 15,4%
Lé e escreve 0 nome 1 7,7%
1° grau incompleto 5 38,5%
Ensino Médio Incompleto 2 15,4%
Ensino Médio Completo 2 15,4%
Superior Incompleto 1 7,7%
Fonte de Renda
Emprego Regular 1 7,7%
Trabalho Auténomo 2 15,4%
Trabalho Informal 3 21,3%
Penséo/aposentadoria 4 30,8%
N&o tem renda pessoal 2 15,4%
Nao informou 1 7,7%

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas dos individuos classificados com TEPT assistidos pela
atencéo basica de Feira de Santana-BA entre setembro de 2017 e fevereiro de 2018.
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Gréfico 1. Faixa Etaria dos pacientes com TEPT assistidos pela atengéo basica de Feira de Santana-
BA entre setembro de 2017 e fevereiro de 2018.

Vale ressaltar alguns fatores associados a esse grupo: a maioria dos individuos
referem que ndo fazem ingesta de alcool (Gréfico 3); grande parte relata ser ndo-fumante,
mas cabe destacar o nimero relativamente alto de ex-fumantes (Gréfico 2). Além disso, a
aplicagéo do MINI SLEEP mensurou que 92,3% afirmam ter alteracbes severas do sono.
Quanto as comorbidades avaliadas através do MINI, 76,9% apresentam Depressédo Maior,
30,8% risco alto de suicidio, 53,8% Agorafobia, 46,2% Fobia Social e 53,8% Transtorno de
Ansiedade Generalizada (TAG).

Gréfico 2. Habito de Fumar dos individuos classificados com TEPT assistidos pela atencéo basica de
Feira de Santana-BA entre setembro de 2017 e fevereiro de 2018.
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Grafico 3. Consumo de Alcool dos individuos classificados com TEPT assistidos pela atencéo basica
de Feira de Santana-BA entre setembro de 2017 e fevereiro de 2018.

41 DISCUSSAO

A populacdo geral estd exposta a diversos tipos de traumas, mas a resposta a
esses eventos estressores é individualizada e subjetiva. Nesse interim, sédo vastamente
encontrados na literatura trabalhos que tratam desse transtorno em populagdes especificas,
especialmente militares e vitimas de abuso sexual, ressaltando, desta forma, a importancia
desta pesquisa voltada para a populagdo adulta.

A prevaléncia de TEPT, na subamostra avaliada na cidade de Feira de Santana-
BA ap06s aplicagao do MINI, foi de 17%, enquanto que, na populagcéo geral, a prevaléncia
encontrada foi de 1,6%. Tais dados séo de extrema relevancia, entretanto, sob a ética de
que a amostra foi drasticamente reduzida em decorréncia dos empecilhos enfrentados,
eles podem ter sido superestimados. No que se refere ao sexo, a populagéo feminina foi a
mais afetada, além dos individuos com baixa escolaridade e aqueles com renda inferior a
dois salarios minimos.

No contexto de violéncia e TEPT, & importante ressaltar que a sociedade brasileira
esta inserida em uma cultura de agressoées e preconceitos que fomentam o medo, o qual
figura como um fator de risco significativo para o desenvolvimento de doengas mentais
(MARI; FEJIO DE MELLO,2008). Dessa forma, estimular a discusséo acerca desse tema
em um estudo realizado em um municipio com altas taxas de criminalidade, mostra-se
fundamental. Contribuindo com essa ideia, a literatura aponta que no Rio de Janeiro e
em Sao Paulo (grandes centros) séo altos os indices de disturbios psiquicos e eventos
traumaticos associados a violéncia, destacando assim, que os mesmos sobrecarregam o
sistema de saude e figuram como prioridades do servigo publico (RIBEIRO et al., 2013).
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A cidade de Feira de Santana, geograficamente privilegiada por se encontrar em
um entroncamento rodoviario, tem sua economia baseada no comércio e na industria. Tais
fatores contribuiram significativamente para que ela crescesse de forma rapida e pouco
planejada, levando a marginalizagéo da populacdo, que na periferia lida com a negligéncia
do Estado e consequentes mazelas sociais, em especial, a violéncia como consequéncia
imediata (RIOS, 2016). Ratificando essa situacdo, a Policia Militar registrou mais de 185
homicidios no primeiro semestre de 2016, e os trés bairros eleitos como mais violentos
encontram-se na periferia (TRINDADE, 2016). Essa realidade esta diretamente associada
ao nosso estudo, uma vez que os questionarios foram aplicados apenas em bairros
periféricos e da zona rural do municipio.

Somado a esses fatos e de forma concordante com os resultados da pesquisa,
os individuos com baixa escolaridade e renda familiar desfavoravel também estdo mais
vulneraveis ao TEPT, demandando estudos mais aprofundados (SCHAEFER, LOBO,
KRISTENSEN, 2012).

Em relagcdo ao sexo, homens e mulheres, de um modo geral, estdo mais expostos
a formas distintas de eventos estressores. Enquanto a populagdo masculina esta mais
propensa a combates, ataques fisicos, ameagas com armas e sequestros, as mulheres
estdo mais sujeitas ao estupro, agressdo sexual e abuso fisico na infancia, o que mais
uma vez reitera o impacto da violéncia na vida desses individuos (SCHNURR et al., 2002).
Além disso, o fato de o TEPT ser mais prevalente em mulheres (cerca de duas vezes mais)
pode estar relacionado a dificuldade de enfrentar pensamentos e sentimentos e da maior
relacéo epidemiolégica entre o sexo feminino e os distirbios psiquicos (CERVANTES;
SCHUELTER; JORNADA, 2013).

Entretanto, o dado resultante do estudo de que quase 80% dos individuos com
TEPT sédo do sexo feminino, pode apontar também para um possivel enviesamento
da amostra, uma vez que, mesmo com suas lutas e conquistas de direitos e espacos,
tém-se uma sociedade calcada no machismo e patriarcalismo. Assim, ainda se atribui
prioritariamente as mulheres, as atividades domésticas e, ao sexo masculino, o papel de
“provedor”, “produtivo” (COSTA, 2018). De forma que, em alguns casos, a mulher pode
ainda permanecer por mais tempo em casa (local de realizagdo das entrevistas).

Quanto as comorbidades, Kessler et al (1995) constataram que 88% dos homens
e 79% das mulheres com TEPT ao longo da vida possuiam algum disturbio associado. A
comorbidade mais frequente nesse estudo foi a Depressédo Maior, 0 que coincide com os
dados coletados no desenrolar da nossa pesquisa, os quais também trazem no seu bojo
associagdes com TAG, Fobia Social, Agorafobia, risco de suicidio, abuso de substancias,
entre outros distarbios psiquicos, com destaque para a Depressdo Maior, o que convoca
para um diagnostico precoce e tratamento efetivo dos transtornos psiquicos, muitas vezes,
subdiagnosticados ou negligenciados.

Em relacéo a Depresséo Maior, a literatura aponta uma relagdo cronolégica com o
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TEPT, concluindo que na maior parte dos casos ela é secundaria ao Transtorno de estresse
pbés-traumatico, ademais, tais comorbidades poderiam, de forma sinérgica, aumentar o
risco de suicidio (BERLIM; PERIZZOLO; FLECK, 2003).

Quanto a avaliagdo do sono a partir do MINI SLEEP, chama atenc¢éo o fato de que
mais de 90% dos individuos com TEPT referiram uma alteragc&o severa do sono de acordo
com a andlise permitida por essa entrevista. Os pacientes com esse transtorno sofrem com
insénia (prevaléncia que varia entre 35 e 61%), interrupgao do sono, pesadelos (prevaléncia
entre 50 e 96%) e até disturbios respiratérios, a exemplo da apneia (MASCAREL et
al.,, 2019). Além disso, Zhang e colaboradores, em um estudo recente, apontam que a
interrupcéo do sono estd mais associada a mulheres, pacientes jovens e aquele com TEPT,
cujos traumas néo provém de combates de guerra (MELLMAN, 2019).

Mesmo diante das concordancias com a literatura revisada, a aplicagdo do MINI
apresentou alguns empecilhos para uma analise mais ampliada. O treinamento dos
profissionais de salude para a realizagdo dessa entrevista foi uma tarefa complicada e que
talvez sugira um aprofundamento na habilitagdo desses profissionais, ja que se trata de um
instrumento extenso, complexo e com diversos critérios a serem avaliados em ambientes,
por vezes, inadequados e que em muitos casos néo se tem o tempo como aliado.

Sob uma o6tica diferente, modificagbes estruturais do instrumento com intuito de
simplificar sua linguagem e compreensdo tornaria a sua aplicacdo mais fidedigna no
contexto da atengéo béasica. Ainda nesse sentido, a complexidade do questionario dificultou
a avaliagéo de individuos com um nivel de escolaridade mais baixo, uma problemética a ser
reavaliada. Por fim, torna-se necessario também desenvolver estratégias para driblar, por
exemplo, horarios que coincidam com a atividade laboral do entrevistado e impossibilitem
a aplicagdo do mesmo.

De uma maneira geral, o MINI mostrou-se como uma nova possibilidade ou ferramenta
adjuvante para o diagnostico de TEPT, uma vez que muitos desses individuos ndo tém
um diagnéstico eficaz desse transtorno e, por vezes, sdo negligenciados pelo sistema
de saude. Além disso, o estudo reforca a importancia das avaliagdes epidemioldgicas no
planejamento e estratégias em saude, especialmente falando, em saiude mental a fim de
melhorar a qualidade de vida desses individuos e prevenir certos disturbios psiquicos,
sobretudo, em uma populagéo socialmente mais vulneravel atendida na atengéo primaria.

51 CONCLUSAO

Como foi visto, existem varios fatores de risco associados ao TEPT, com destaque
para a violéncia, e seus eventos estressores associados, e a maior vulnerabilidade social
a que os individuos marginalizados pela sociedade estdo mais suscetiveis, a exemplo da
baixa escolaridade e renda - o que se aplica a populacao feirense estudada. Além do mais,
as mulheres necessitam de uma atencéo potencializada acerca do transtorno, uma vez que
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€ epidemiologicamente comprovado que elas desenvolvem mais o TEPT, ap6s um evento
traumatico, do que os homens.

Em complemento a essas questbes, as comorbidades, comumente associadas
ao transtorno, contribuem para uma maior deterioracdo da saude mental desse paciente.
Dessa maneira, estudos epidemiolégicos a respeito dos traumas e diagndsticos precoces
e efetivos através de instrumentos como esse (MINI), especialmente na atencéo priméria,
podem contribuir para a prevencéo, tratamento e melhoria da qualidade de vida desses
pacientes, além de poder minorar as altas demandas dos servigos de saude mental no pais,
especialmente, nos grandes centros, como € o caso do municipio de Feira de Santana-BA.

Nesse ensejo, implementar esse tipo de entrevista/triagem na Estratégia de
Saude da Familia poderia figurar como um otimizador dos servicos em saude mental,
encaminhando para os niveis especializados aqueles individuos que, de fato, necessitam
de um acompanhamento de maior complexidade. Além disso, reconhecer esses pacientes
e os fatores associados ao TEPT e a outros disturbios mentais, poderia contribuir de forma
significativa para o desenvolvimento de agdes preventivas, desde politicas publicas voltadas
para as areas periféricas a planejamentos efetivos no contexto da Atencéo Primaria.

Por outro lado, fica a inferéncia de que esse instrumento poderia ser adaptado a fim
de facilitar a sua aplicagdo na atenc¢éo basica e os profissionais mais treinados ou formados
para garantir a fidedignidade desse rastreio e futuras acdes, em especial, em relacédo ao
TEPT.
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