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Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr* Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof? Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof? Dr* Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof? Dr® Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr* Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof* Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Prof® Dr* Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof® Dr* Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr? lara Lucia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. J6natas de Franca Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr* Magnélia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr* Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr* Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr* Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Vanessa da Fontoura Custodio Monteiro - Universidade do Vale do Sapucai

Prof® Dr* Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr* Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco
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Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

ProF® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias
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ou revisao com vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c) Aprovacao final do
manuscrito para submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estdo
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da pesquisa; 6. Autorizam a edicdo da obra, que incluem os registros de ficha catalografica,
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APRESENTACAO

A colecdo “Trajetoria e Pesquisa nas Ciéncias Farmacéuticas” € uma obra
organizada em dois volumes que tem como foco principal a apresentacédo de trabalhos
cientificos diversos que compde seus 35 capitulos, relacionados as Ciéncias Farmacéuticas
e Ciéncias da Saude. A obra abordara de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos
de caso ou de experiéncia e revisbes com tematicas nas diversas areas de atuacéo do
profissional Farmacéutico nos diferentes niveis de atengéo a saude.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado a atengéo e assisténcia farmacéutica,
farmacologia, saude publica, controle de qualidade, produtos naturais e fitoterapicos,
praticas integrativas e complementares, entre outras areas. Estudos com este perfil podem
nortear novas pesquisas na grande area das Ciéncias Farmacéuticas.

Temas diversos e interessantes s&o, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de alguma
forma se interessam pela Farmacia, pois apresenta material que apresenta estratégias,
abordagens e experiéncias com dados de regibes especificas do pais, o que é muito
relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Trajetéria e Pesquisa nas Ciéncias Farmacéuticas” apresenta
resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma qualificada desenvolveram seus
trabalhos que aqui serdo apresentados de maneira concisa e didatica. Sabemos o quao
importante é a divulgagédo cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena
Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores
exporem e divulguem seus resultados.

Boa leitura!

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: As unhas s&do placas corneas
semirrigidas consideradas estruturas anexas da
pele, tais estruturas podem ser acometidas por
doencas infecciosas denominadas onicomicoses.
Essa patologia representa 50% de todas as
enfermidades ungueais, afetando até 9% da
populacdo mundial, sendo o sexo masculino mais
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acometido do que o feminino, esse percentual varia de acordo com a regido por motivo de
diferencgas culturais e sociais. A onicomicose é causada por fungos e é considerada importante
por ser grande influenciadora da diminuicdo da autoestima do portador, de limitagdes
psicoldgicas, ocupacionais e sociais, e pelas possiveis complicagbes que podem surgir apos
o contagio, principalmente em pacientes idosos e imunodeprimidos. Nesse capitulo tera
como foco revisar as formas de diagnéstico e tratamentos das onicomicoses, conhecer a
anatomia ungueal, tipos de onicomicoses existentes e seus agentes etioldgicos; descrever as
formas de diagnostico da doenca e apresentar as formulagdes farmacéuticas disponiveis no
mercado para tratar tal onicopatia. Foi observado que o correto diagnéstico dessa onicopatia
€ extremamente necessario para que o paciente tenha um tratamento adequado, sendo os
principais exames utilizados para a detec¢do das onicomicoses, o exame micolégico direto,
a cultura de fungos e a analise histopatoldgica. Além disso, foi descrito que o tratamento
das infecgbes fungicas que acometem o aparelho ungueal foi descrito que o tratamento das
infeccbes flngicas que acometem o aparelho ungueal podem ter inicio assim que detectada a
presenga dos microrganismos infectantes, utilizando formulagbes tépicas e orais existentes,
além da utilizagéo da terapia combinada, se esta for necessaria.

PALAVRAS-CHAVE: Onicomicose; Tratamentos de onicomicoses; diagnéstico de
onicomicoses; Agentes etiolégicos de onicomicoses.

DIAGNOSIS AND TREATMENT OF ONICOMYCOSIS

ABSTRACT: Nails are semi-rigid corneal plates considered to be structures attached to the
skin, such structures can be affected by infectious diseases called onychomycosis. This
pathology represents 50% of all nail diseases, affecting up to 9% of the world population, with
males being more affected than females, this percentage varies according to region due to
cultural and social differences. Onychomycosis is caused by fungi and is considered important
because it greatly influences the bearer’s reduced self-esteem, psychological, occupational
and social limitations, and the possible complications that can arise after infection, especially
in elderly and immunocompromised patients. This chapter will focus on reviewing the forms
of diagnosis and treatment of onychomycosis, knowing the nail anatomy, types of existing
onychomycosis and their etiological agents; describe the forms of diagnosis of the disease and
present the pharmaceutical formulations available on the market to treat such onychopathy.
It was observed that the correct diagnosis of this onychopathy is extremely necessary
for the patient to have an adequate treatment, and the main tests used for the detection
of onychomycosis are direct mycological examination, fungal culture and histopathological
analysis. In addition, it has been described that the treatment of fungal infections that affect
the nail tract It has been described that the treatment of fungal infections that affect the nail
tract can start as soon as the presence of infecting microorganisms is detected, using existing
topical and oral formulations, in addition to use of combination therapy, if necessary.
KEYWORDS: Onychomycosis; Onychomycosis treatment; Onychomycosis diagnosis;
Etiological agents of onychomycoses.
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11 INTRODUGCAO

As doencas infecciosas s@o prevalentes dentre todas as patologias que podem
acometer as unhas e as onicomicoses representam 50% de todas as enfermidades
ungueais (BASWAN et al., 2017; JACINTO, 2018), afetando até 9% da populagédo mundial
(CANESCHI et al, 2017), esse percentual varia de acordo com a regido por motivo
de diferengas culturais e sociais (GROVER et al., 2012). A onicomicose & considerada
importante devido aos possiveis problemas que ela pode acarretar. A diminuicdo da
autoestima do portador, limitagdes psicoldgicas, ocupacionais e sociais, as complicagcdes
que podem surgir apds o contagio, principalmente em pacientes idosos e/ou diabéticos séo
fatores que podem ser desencadeados ap6s a infecgdo (ARAUJO et al., 2003; CANESCHI
et al., 2017). Nesse sentido, o tema a ser estudado € muito relevante, ja que uma parcela
significante da populagdo mundial é acometida por essa onicopatia e a disseminacgéo de
informacgdes cientificas dessa doenca é necessaria, podendo alcancgar profissionais de
saude e também a sociedade. Dessa maneira, a questao é apresentar dados de pesquisas
da forma para proceder com o diagnosticar e tratar as onicomicoses de maneira adequada.
O objetivo geral do capitulo consiste em pontuar as formas de diagnéstico e tratamentos das
onicomicoses, e também conhecer a anatomia ungueal, tipos de onicomicoses existentes
e seus agentes etioldgicos, descrever as formas de diagnéstico da doenca e apresentar as
formulagGes farmacéuticas disponiveis no mercado para tratar tal onicopatia.

21 ANATOMIA UNGUEAL, ONICOMICOSES E SEUS AGENTES ETIOLOGICOS

As unhas séo placas cérneas semirrigidas consideradas estruturas anexas da pele.
Localizadas nas falanges distais, elas conferem protecdo e mobilidade aos dedos e sua
aparéncia e crescimento normal é dependente dos tecidos que a circundam e da falange
Ossea que sustentam e compdem a unidade ungueal (BARAN; NAKAMURA, 2011). Estas
placas ungueais séo constituidas por véarias substancias responsaveis por sua homeostasia,
a queratina, nitrogénio, enxofre, calcio, magnésio, sodio, ferro, cobre, zinco, lipidios, que
possibilitam efeito plastificante e flexibilidade & lamina ungueal, e agua entre 7 e 12%
(BASWAN et al., 2017). Os sitios anatdbmicos do aparelho ungueal séo divididos em oito
unidades como ilustrados na Figura 1, sendo elas, dobra ungueal proximal (1), cuticula (2),
linula (3), hiponiquio (4), regido de alta aderéncia ao leito ungueal (5), leito ungueal (6),
matriz distal (7) e matriz proximal (8) representados na Figura 1. A partir das matrizes se
da o desenvolvimento da placa ungueal, que cresce 0,1 mm por dia (BARAN; NAKAMURA,
2011).

Trajetoria e pesquisa nas ciéncias farmacéuticas Capitulo 7 “



s o)
~J
Lo

Figura 1 - Anatomia ungueal.

Fonte: Baran; Nakamura (2011, p. 25).

Doencas inflamatérias, infecciosas e congénitas podem acometer as unhas, dentre
essas, as doencas infecciosas sdo dominantes e as onicomicoses representam 50% de
todas as enfermidades ungueais (BASWAN et al., 2017; JACINTO, 2018), afetando até
9% da populagdo mundial sendo o sexo masculino mais acometido do que o feminino
(CANESCHI et al., 2017; QADIR; BATOOL, 2019), esse percentual varia de acordo com a
regido por motivo de diferengas culturais e sociais (GROVER et al., 2012). Onicomicose
€ o termo utilizado para denominar infec¢des fungicas ocasionadas no aparelho ungueal
(BODMAN; Krishnamurthy, 2019). Ela pode acometer desde a placa até a matriz ungueal,
sendo que 0s microoganismos podem adentrar as estruturas por diversas formas, como o
contato direto ou através de calgados contaminados. (QADIR; BATOOL, 2019). As infecgbes
ungueais podem ser classificadas, segundo HAY e colaboradores (2011), em onicomicose
subungueal distal e lateral (OSDL) (A), onicomicose superficial (OSU) (B), onicomicose
endonyx (OE) (C), onicomicose proximal subungueal (OPS) (D), onicomicose de padrdo
misto (OPM) (E), onicomicose distréfica total (ODT) (F) e onicomicose secundaria (OSE)

(G) conforme ilustradas na Figura 2.
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Figura 2 — Tipos de onicomicoses.

Fonte: Adaptacao de Hay; Baran (2011).

A OSDL constitui a forma mais comum de contaminagédo da unidade ungueal por
fungos, ela inicia na porgéo inferior lateral ou distal da placa ungueal onde o contaminante
a invade através do hiponiquio e seus agentes etiol6gicos sdo comumente os fungos
dermatéfitos Trichophyton rubrum, Trichophyton mentagrophytes, Epidermophyton
floccosum, além deles a Candida albicans, Scopulariopsis brevicaulis e espécies de
Fusarium e Scytalidium também s&o bastante encontrados nesse tipo de infec¢éo (HAY;
BARAN, 2011; PIRACCINI; ALESSANDRINI, 2015). A OS afeta frequentemente as unhas
dos pés e pode envolver varias unhas ao mesmo tempo. Ela pode apresentar uma
variedade de discromias a depender de qual agente etioldgico esta envolvido na infecgéo,
sendo os fungos da espécie Trichophyton mentagrophytes os principais responsaveis
pela deflagracéo dessa variagdo de onicomicose. O uso da denominagdo “onicomicose
branca superficial” era utilizado anteriormente para a OS, contudo o termo foi considerado
restritivo ja que a doenca pode apresentar outras variagdes de cor além de branca. Além
da cultura e ambiente social em que uma populacdo estéd inserida, outros fatores séao
predisponentes na infecgdo das unhas, sendo eles, fazer uso de imunossupressores, ser
portador de diabetes, ter idade avangada, ma circulagdo sanguinea, casos de parentes que
ja contrairam a onicomicose, possuir hiperidrose, psoriase, onicogriosfose ou ter sofrido
algum trauma ungueal (SOLTANI ., 2015). Pode ocorrer manifestacdo da OPS, que é uma
variagdo de onicomicoses mais grave em pacientes imunossuprimidos (HAY; BARAN,
2011; PIRACCINI; ALESSANDRINI, 2015). Um estudo feito no Brasil por CABUIM et al.
(2011) demonstrou que em 100 pacientes portadores de HIV, 32 foram diagnosticados com
onicomicose; na europa, ZISOVA et al. (2011) comprovou que dos 228 pacientes estudados
acometidos por psoriase, 62% deles apresentavam infecgdo por fungos. Esses dados
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confirmam a predisposicao de pessoas imunodeprimidas a contrairem onicomicoses. A
OE representa uma pequena parcela das onicomicoses, ela envolve a superficie interior
da placa ungueal, apesar disso ndo afeta o leito da unha. Neste tipo de infeccdo nao
ocorre onicolise ou hiperqueratose, mas a placa apresenta leuconiquia difusa e opaca.
Seu agente etiologico regular & o Trichophyton violaceum (HAY; BARAN, 2011; BARAN;
NAKAMURA, 2011). A OPM corresponde aos casos que demonstram a consociacdo de
varias classificagcdes de infeccdo na mesma unha, ja a OS corresponde a infecgao fungica
da unha e dos tecidos adjacentes frente a outras patologias como psoriase e trauma
(HAY; BARAN, 2011). Dermatéfitos, leveduras e fungos filamentosos ndo dermatofiticos
constituem os causadores das infec¢des ungueais. No grupo dos dermatoéfitos, as espécies
Trychophyton rubrum e Trychophyton Mentagrophytes representam maioria dos agentes et
alcausadores da onicomicose, envolvidos em 80% dos casos (SERRA et al., 2008; LANA
et al., 2016). Infecgdes fungicas que acontecem apenas na epiderme, cabelo e as unhas
s@o causadas por dermatofitos, eles produzem a queratinase, degradante da queratina
encontrada nessas regides. A infecgdo é transmitida entre humanos ou entre animal e
humanos por contato direto ou contato com fios e células epidérmicas infectadas como
tesouras, objetos cortantes e pisos de banheiros (TORTORA et al., 2012). As leveduras
participam do reino dos fungos, elas sdo microorganismos que podem causam alguns
tipos de infecgbes em humanos e animais além de contribuir beneficamente em processos
tecnoldgicos alimentares (TORTORA et al., 2012). Essa classe fungica é descrita como
responsavel por 5 a 17% das infec¢gdes ungueais pelo mundo, sendo a Candida albicans
principal representante do seu grupo (SERRA et al., 2008; LANA et al., 2016). No Brasil,
BARAN e NAKAMURA (2011) colocam a Candida albicans em um nivel de maxima
responsabilidade em contaminac¢des ungueais, ficando a frente de fungos dermatdéfitos e
leveduras. PIRACCINI e ALESSANDRINI (2015) descreveram os fungos ndo dermatéfitos
como responsaveis pela onicomicose com uma prevaléncia mundial de 10 a 15%, enquanto
MONOD e MEHUL (2019) citam os fungos filamentosos néo dermatofiticos como agentes
menos passiveis de serem responsaveis pelas onicomicoses, porém quando sao eles os
causadores, terapias padréo ndo séo suficientes para a cura, principalmente quando esses
patégenos sdo do género Fusarium spp. e Aspergillus spp. (MONOD; MEHUL, 2019).

As leveduras, segundo BARAN e NAKAMURA (2011) sdo, em primeiro momento,
microrganismos passiveis de causar onicomicoses a partir de outras patologias ou afec¢bes
ungueais, apesar disso, também estdo aptas a causarem infeccbes sem patologias
primarias.

31 FORMAS DE DIAGNOSTICO DAS ONICOMICOSES

Ainda que o histérico clinico e o exame fisico sejam imprescindiveis no diagnéstico

das onicomicoses, € indispensavel a confirmagao micolédgica laboratorial para um diagnostico
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preciso e um tratamento direcionado, podendo evitar inconvenientes efeitos colaterais
e interagdes medicamentosas desnecessérias (LIPNER; SCHER, 2019). Além disso,
€ muito importante a identificacdo dos microrganismos responsaveis pelas onicopatias,
principalmente dos que possuem baixa resposta terapéutica a antifungicos, como o
Fusarium ssp (MAIFREDE, 2009). Para o diagndstico das onicomicoses sao empregadas
muitas metodologias, dentre elas, a microscopia direta, cultura para fungos, exame
histolégico da placa ungueal corada pelo PAS, imunohistoquimica, dermatoscopia de placa,
microscopia confocal, citometria de fluxo, microscopia eletrénica de varredura e reagdo em
cadeia de polimerase (PCR) (SALIBA et al., 2014). Monod e Méhul (2019) descrevem fitas
de teste rapido, PCR com primers especificos e microscopia de fluorescéncia como forma
de diagnosticar a infecgéo fungica, além dos métodos de exame micolégico direto (EMD)
e cultura fungica. Segundo os pesquisadores citados, as fitas de teste rapido sé@o uteis no
pré-diagnostico em consultorio clinico, embora a cultura fangica seja indispensavel para
deteccao do microrganismo infectante e melhor direcionamento da terapia medicamentosa.
A dermatoscopia é uma forma de diagnéstico néo invasivo, utilizada como ferramenta para
diferenciar onicomicoses de onicoélise traumatica e melanoniquia, sendo um importante
instrumento auxiliador na avaliagéo clinica (LIPNER; SCHER, 2019). A presente técnica,
também pode ser chamada de microscopia de superficie, dermoscopia ou microscopia
de epiluminescéncia. Para que ela possa ser utilizada, necessita-se do dermatoscopio,
um equipamento que possibilita 0 aumento em dez vezes a visualizagdo da epiderme.
Ultimamente, o uso da dermatoscopia tem aumentado, sendo que para a realizacédo do
exame o profissional carece de um bom treinamento para a correta analise das imagens
(FRANGE et al., 2012). A microscopia direta ou EMD consiste em um teste rapido em que a
amostra obtida do aparelho ungueal € avaliada em busca da presenga de células fungicas,
obtendo uma triagem morfolégica. E uma andlise que deve ser seguida obrigatoriamente
pela cultura de fungos (SILVA, 2017). O exame micolégico direto tem resposta imediata
e é indicado, pois, com a confirmagéo da infecgdo é possivel iniciar o tratamento, ele é
realizado analisando o material diretamente no microscopio éptico apés sua dissolugdo em
solucéo de hidréxido de potassio (KOH de 10 a 20%) (MORGADO, 2016).
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Figura 3 — Microscopia do fungo dermatéfito Trichophyton mentagrophytes.

Fonte: Yuri (2013).

O exame de cultura € indispenséavel para a descoberta do agente etiolégico. Aamostra
coletada deve ser semeada em, no minimo dois meios de cultura, o agar Sabouraud é o
mais utilizado. Nos meios de cultura podem haver a presenca de antimicrobianos com o
objetivo de inibir o crescimento de bactérias e fungos contaminantes (SALIBA et al., 2014).

Figura 4 — Cultura em agar Sabouraud do fungo dermatéfito Trichophyton mentagrophytes.
Fonte: Yuri (2013).
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A analise histopatolégica possui a vantagem de identificar se o fungo esta apenas
colonizando ou invadindo a placa ungueal, porém trata-se de uma técnica mais cara e que
exige um profissional especialista no exame. Por isso, normalmente ele s6 é realizado
quando o exame micoldgico direto e a cultura de fungos séo inconclusivos (PEREIRA,
2012). ZANARDI et al. (2008) fizeram um estudo no sul do Brasil em 40 paciente com
suspeita clinica para onicomicoses comparando os métodos de exame micol6gico direto
(EMD), cultura fingica e exame histopatologico para o diagnéstico da doenca. Os autores
chegaram a concluséo de que o EMD foi 0 método mais confiavel para resultados negativos
e que a cultura fungica demonstrou-se especifica para os casos em que havia a infecgéo.
Assim como o exame histopatolégico, a técnica molecular de reacdo em cadeia de
polimerase (PCR) €& uma anélise que demanda uma estrutura altamente especializada,
sendo assim, possui maior custo. Ela é capaz de identificar o microrganismo de forma
rapida e sensivel, utilizando pequena quantidade de amostra (PEREIRA, 2012). Uma
alternativa para minimizar a inviabilidade da técnica de PCR tem sido a utilizagdo de kits
rapidos, tornando o exame mais acessivel e econémico (LIPNER; SCHER, 2019).

Técnica Microscopia Cultura de Exame PCR
direta fungos histopatologico
Penetracdo na placa Nao Nao Sim Nao
ungueal
Viabilidade de crescimento Néao Sim Néo Néao
fangico
Identificagéo do Nao Sim Nao Sim
microrganismo
Sensibilidade (%) 67 — 93 31-59 92 95
Especificidade (%) 38-78 83 -100 72 100

Tabela 1 - Comparagéo de técnicas utilizadas no diagnéstico de onicomicoses.
Fonte: LIPNER e SCHER (2015); GHANNOUM et al., (2018).

Um estudo realizado em 2014 por TSUNEMI et al., apresentou uma inovadora
tecnologia para o pré-diagnostico de onicomicoses, os autores desenvolveram tiras de
teste de dermatéfitos por imunocromatografia em que é possivel visualizar a presenca
de antigenos micoéticos a partir de amostras ungueais, proporcionando uma rapida e facil
deteccéo da presenca da doenca, sendo eficaz em sua triagem.

41 TRATAMENTOS DISPONIVEIS PARA AS ONICOMICOSES

Os tratamentos direcionados a onicomicoses, em sua maioria, envolvem alto custo,
efeitos colaterais, tempo de tratamento prolongado e adesdo da terapia medicamentosa
pelo paciente. Além desses problemas, distarbios circulatérios do hospedeiro, idade
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avancada, hiperceratose, biodisponibilidade de drogas e interacbes medicamentosas séo
fatores que podem dificultar o tratamento e até serem responsaveis pelas altas taxas de
recorréncia da doenca (AZAMBUJA et al., 2014). Para a escolha da terapia mais adequada
no tratamento das onicomicoses deve-se levar em conta o tipo, a extenséo e a gravidade do
acometimento da unha, sintomas e condicbes pré-existentes do portador, visando erradicar
o fungo, restaurar a unha e prevenir a reinfeccdo. Muitas vezes a infeccao fungica pode
causar agravos permanentes a unidade ungueal (YAU et al., 2018). Os tipos de intervencéao
terapéutica dividem-se em monoterapia, terapia combinada, suplementar, intermitente e
intervengdo mecanica. E possivel observar através de estudos multicéntricos que terapia
combinada apresenta maior efetividade nos casos em que a onicomicose estd avangcada
(BARAN; NAKAMURA, 2011). Existem formulacbes com aplicacéo topica e por via oral
(absorcgao sistémica) disponiveis para o manejo das onicomicoses, contudo, devido a placa
ungueal ser uma estrutura que dificulta a penetracdo de farmacos, a terapia topica fica
restrita ao tratamento de onicomicose superficial, quando nao envolvem a lunula, acometem
uma pequena extensdo da unha e por fim, quando o tratamento sistémico é contraindicado.
Os farmacos destinados a via ungueal aplicados por via tépica normalmente estdo em
forma farmacéutica de esmalte, sdo os mais comuns, amorolfina, itraconazol, tioconazol e
o ciclopiroxilamina, o tratamento varia de 6 a 12 meses (BARAN; NAKAMURA, 2011; YAU
et al., 2018). Para tratamentos de efeito sistémico, os farmacos itraconazol, terbinafina e
fluconazol sdo comumente utilizados, além deles, a FDA (Food and Drug Administration)
aprovou em 2002 trés novos farmacos para o uso no manejo das infecgdes fungicas, o
voriconazol, posaconazol e o voriconazol, entretanto, eles ainda sdo pouco utilizados,
inclusive no Brasil onde os mesmos também sdo aprovados pela ANVISA (Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria) (BARAN; NAKAMURA, 2011; ANVISA, 2013; YAU et al., 2018).

51 CONSIDERAGOES FINAIS

E evidenciado que unhas sdo estruturas sustentadas por tecidos que a circundam e
pela falange éssea, localizadas nas falanges distais elas possuem relevantes fungées como
protecdo e mobilidade aos dedos. Dessa forma sua integridade precisa ser preservada para
que desempenhe suas fungées no organismo. E possivel salientar que as onicomicoses séo
causadas principalmente por fungos do género Trychophyton ssp, entretanto varios outros
fungos podem causar a infecgédo ungueal. Para um diagnoéstico adequado da patologia €
necessaria a avaliagdo da histdria clinica do paciente bem como de exame fisico da unidade
ungueal afetada. Além disso, a realizagdo de exames laboratoriais como microscopia direta
e cultura de fungos é indispensavel para a confirmagdo do agente etiolégico. E possivel
descrever também que, apos classificada a onicomicose, € feita a identificagcdo correta
do agente etioldgico, devendo-se iniciar o tratamento da doenca, e a depender disso o
paciente ira proceder utilizando formulagdes para aplicagéo local, formas farmacéuticas de
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administragdo via oral, ou ainda aderir a uma combinagdo de medicamentos via tépica e
sistémica, sendo que o prescritor ir4 avaliar o melhor tratamento. Ainda assim, é necessaria
a revisao periddica dos métodos de diagnéstico e tratamentos das onicomicoses, uma vez
que a ciéncia estd em constante avanco e o surgimento de novas terapias contribui com
a restauracao da saude de aparelhos ungueais afetados por fungos, principalmente os ja

resistentes as terapias usuais.
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