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APRESENTAÇÃO

A interdisciplinaridade é fruto da tradição grega, onde os programas de ensino 
recebiam nome de enkúklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formação da 
personalidade integral do indivíduo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulação 
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfático em 
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciências médicas.

Sabemos que a saúde apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e 
também com alta complexidade, já que requer conhecimentos e práticas de diferentes áreas 
tais como as ambientais, clínicas, epidemiológicas, comportamentais, sociais, culturais etc. 
Deste modo, o trabalho em equipe de saúde, de forma interdisciplinar, compreende ações 
planejadas em função das necessidades do grupo populacional a ser atendido não se 
limitando às definições exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importância deste conceito, a Atena Editora nas suas atribuições 
de agente propagador de informação científica apresenta a nova obra no campo das 
Ciências Médicas intitulada “ Medicina: Ciências da Saúde e Pesquisa Interdisciplinar” 
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais 
especificadamente nas ciências da saúde. É um fundamento extremamente relevante 
direcionarmos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento de causa do seu 
título proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicação de dados desenvolvidos 
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a visão interdisciplinar 
do leitor.

Finalmente reforçamos que a divulgação científica é fundamental para romper com 
as limitações ainda existentes em nosso país, assim, mais uma vez parabenizamos a 
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes 
pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introdução: A sarcoidose consiste 
em uma doença granulomatosa crônica, a qual 
pode evoluir ao comprometimento pulmonar 
severo permanente - revelando a importância 
do diagnóstico precoce. Também é denominada 
Doença de Boesnier-Boeck-Schaumann, e sabe-
se que a maioria dos pacientes, ao tempo do 
diagnóstico, estão na faixa etária entre os 20 e 60 
anos; convém, ainda, enaltecer sua prevalência 
sobre a população que reside em regiões tropicais 
e sob clima temperado. O objetivo da presente 
revisão consiste em inferir a importância do 
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conhecimento epidemiológico, clínico, diagnóstico e fisiopatológico da sarcoidose pulmonar 
Metodologia: Trata-se de uma revisão narrativa, com a seleção de artigos realizada nas 
bases de dados Scielo e Pubmed, com a utilização das palavras-chave: Sarcoidose, 
Sarcoidose Pulmonar, Sistema Respiratório. Optou-se por selecionar artigos em português, 
inglês e espanhol que abrangessem questões epidemiológicas, clínicas, diagnósticas ou 
fisiopatológicas da doença. Resultados e discussão: A sarcoidose pulmonar é uma doença 
crônica granulomatosa cujo principal aspecto notório reside no aparecimento de nódulos 
inflamatórios nos pulmões. Com manifestação bilateral e assimétrica, os granulomas surgem 
a partir da união de células inflamatórias aliada a modificações na conformação imune 
fisiológica. Com a progressão da doença, o desenvolvimento de fibrose no entorno da lesão 
soa relevante. Comumente assintomática ao tempo do diagnóstico, a sarcoidose pode ser 
percebida em exames de imagem - contudo, embora achados radiológicos como adenopatias 
hilares sejam característicos, há demanda obrigatória por exames adicionais para diferenciá-
la de outras doenças granulomatosas como a tuberculose. Finalmente, ao passo que 
citocinas como IL-1, IL-6, IL-12 e TNF se envolvem na fisiopatologia da doença, terapias 
anti-TNF têm sido utilizadas com sucesso em alguns pacientes. Conclusão: Conclui-se a 
importância da sarcoidose pulmonar no contexto médico, bem como a demanda existente 
por maior amplitude de estudos acerca do tema - especialmente no que tange o diagnóstico 
diferencial precoce. 
PALAVRAS-CHAVE: Sarcoidose; Sarcoidose pulmonar; Sistema respiratório.

SARCOIDOSIS AND THE INVOLVEMENT OF THE RESPIRATORY SYSTEM
ABSTRACT: Introduction: Sarcoidosis is a chronic granulomatous disease, which can 
evolve to permanent severe pulmonary involvement - revealing the importance of early 
diagnosis. It is also known as Boesnier-Boeck-Schaumann disease, and it is known that most 
patients, at the time of diagnosis, are between 20 and 60 years of age; its prevalence in the 
population living in tropical regions and under temperate climates should also be emphasized. 
The objective of this review is to infer the importance of the epidemiological, clinical, 
diagnostic and pathophysiological knowledge of pulmonary sarcoidosis. Methodology: 
This is a narrative review, with the selection of articles from databases such as Scielo and 
Pubmed, using the keywords: Sarcoidosis, Pulmonary Sarcoidosis, Respiratory System. We 
chose to select articles in Portuguese, English and Spanish that covered epidemiological, 
clinical, diagnostic or pathophysiological issues of the disease. Results and discussion: 
Pulmonary sarcoidosis is a chronic granulomatous disease whose main notable feature is the 
appearance of inflammatory nodules in the lungs. With bilateral and asymmetric manifestation, 
the granulomas arise from the union of inflammatory cells together with modifications in the 
physiological immune conformation. With the progression of the disease, fibrosis develops 
around the lesion. Commonly asymptomatic at the time of diagnosis, sarcoidosis can be seen 
on imaging examinations - however, although radiological findings such as hilar adenopathies 
are characteristic, there is a mandatory demand for additional tests to differentiate it from 
other granulomatous diseases such as tuberculosis. Finally, while cytokines such as IL-1, 
IL-6, IL-12 and TNF are involved in the pathophysiology of the disease, anti-TNF therapies 
have been used successfully in some patients. Conclusion: We conclude the importance of 
pulmonary sarcoidosis in the medical context, as well as the existing demand for more studies 
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on the subject - especially regarding early differential diagnosis. 
KEYWORDS: Sarcoidosis; Sarcoidosis Pulmonary;  Respiratory System.

INTRODUÇÃO
A sarcoidose é uma doença granulomatosa crônica de etiologia incerta capaz de 

acometer variados sistemas e tecidos corporais, entretanto, cerca de 90% dos casos 
relatados englobam a manifestação pulmonar, e, neste caso,  há presença de um 
granuloma não infeccioso ou caseoso. As manifestações da sarcoidose abrangem desde 
casos assintomáticos até doença progressiva crônica refratária ao tratamento. Mormente, 
analisar a epidemiologia dessa doença se faz relevante, ao passo que populações ao 
redor do mundo inteiro são acometidas (ARYAL, 2009)(SPAGNOLO, 2018). Nesse 
sentido, o objetivo da presente revisão consiste em inferir a importância do conhecimento 
epidemiológico, clínico, diagnóstico e fisiopatológico da sarcoidose enquanto relevante 
doença crônica de ordem pulmonar, enfatizando a demanda por um diagnóstico diferencial 
de qualidade, em face ao reduzido número de estudos disponíveis embasados na presente 
temática.

METODOLOGIA
Durante a presente investigação, a metodologia empregada foi a revisão de 

literatura narrativa a partir do ufso das palavras-chave “Sarcoidose”, “Sarcoidose pulmonar” 
e “Sistema respiratório” nas bases de dados Scielo e Pubmed. A partir da pesquisa foram 
selecionados os artigos que, contendo as palavras-chave estabelecidas, menos incorreram 
em uma análise específica a determinadas localidades geográficas ou grupos etários 
específicos, isto é, que se ativeram à manifestação epidemiológica e patológica como 
aspectos da doença.

RESULTADOS E DISCUSSÃO
Os pulmões se situam nas cavidades torácicas e são revestidos por uma membrana 

pleural, que se reflete e os recobre. Por serem órgãos vitais à oxigenação sanguínea, 
dependem das vias aéreas para condução do ar; dentre estas, os brônquios – que 
adentram os pulmões através do hilo pulmonar. A histologia do trato respiratório é variada 
devido às diferentes funções exercidas, sendo que ao fim da árvore brônquica residem os 
alvéolos que, a partir de seus finos epitélios, permitem trocas gasosas. Os pulmões também 
desempenham importante função na defesa imunológica, evidenciada pelo mecanismo 
de barreira a microorganismos inalados via sistema respiratório, e auxiliam, ainda, no 
metabolismo, na regulação do pH sanguíneo, na produção de mediadores químicos e no 
equilíbrio térmico. A ventilação pulmonar ocorre mediante a pressão negativa dos pulmões 
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em relação à atmosfera no momento da inspiração – através de processo ativo. Já a 
expiração é passiva, visto que a pressão atmosférica é menor que a alveolar (GUYTON, 
2006) (JUNQUEIRA, 2013) (SILVERTHORN, 2010). 

Em face ao funcionamento pulmonar, compreender determinadas enfermidades que 
prejudicam o funcionamento desse órgão se faz relevante; dentre elas soa importante o 
estudo da sarcoidose. Com prevalência em países de clima temperado, verifica-se frequência 
discretamente aumentada em mulheres negras – sendo que, quando manifestada, ocorre 
em intensidade mais grave nesse grupo étnico (AMARAL, 2016). No que tange o aspecto 
etário, percebe-se que cerca de 50% dos casos até então evidenciados se deram entre 
indivíduos cuja idade é compreendida entre 20 e 60 anos. Dos casos confirmados ressalta-
se que cerca de 20 a 25% dos pacientes recaem em comprometimento pulmonar severo 
permanente – evidenciando a importância do diagnóstico adequado  (ARYAL, 2009). 

Destarte o fator genético seja importante quanto à causalidade dessa doença, 
estudos se voltaram à análise de fatores externos que podem estar aliados a tal 
manifestação; nesse sentido, a exposição contínua a inseticidas, pesticidas e ao mofo foi 
apontada como potencialmente relevante ao desenvolvimento da sarcoidose. Também 
denominada Doença de Besnier-Boeck-Schaumann, o desenvolvimento de nódulos 
inflamatórios importantes revela o principal aspecto tipicamente manifesto nessa condição. 
Citocinas importantes nesse processo inflamatório pulmonar englobam TNF, IL-1, IL-6 e 
IL-12 – conquanto terapias à base de anti-TNF já vêm sendo usadas com sucesso no 
tratamento de alguns pacientes. O granuloma epitelióide não caseoso característico da 
doença se conforma a partir da união de células inflamatórias mononucleadas ou de 
macrófagos modificados que são circundados por linfócitos – eosinófilos também podem 
configurar a composição do granuloma -, sendo que o desenvolvimento de fibrose, ainda 
que branda, ao redor da lesão é comum. A distribuição dessas lesões incorre, ainda, no 
comprometimento dos vasos sanguíneos que a cerceiam (AMARAL, 2016); ademais, 
comumente os pulmões são afetados bilateral e assimétricamente, com predomínio nos 
lobos superiores – características que se revelam fundamentais no diagnóstico por imagem. 
(NOBREGA, 2005)

Clinicamente, a Doença de Besnier-Boeck-Schaumann é diagnosticada, geralmente, 
em contexto assintomático. Não obstante, entre 15 e 40% dos pacientes acometidos pela 
presente enfermidade sofrem com sintomas tais como a tosse e dispneia; ao exame físico 
a ausculta de estertores crepitantes é recorrente em menos de 20% dos afetados. Na ótica 
do diagnóstico da sarcoidose, geralmente é necessário um estudo patológico com biópsia 
de modo a determinar a presença da doença – o que justifica o diagnóstico tardio dessa 
enfermidade; em alguns casos, por outro lado, é relevante a importância dos exames de 
imagem à confirmação patológica. São achados radiográficos relevantes nesse momento 
as adenopatias hilares bilaterais e simétricas em pacientes assintomáticos; a presença 
da síndrome de Lofgren ou da síndrome de Heerfordt são importantes em indivíduos que 
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descrevem sintomas. Finalmente, é importante destacar que, normalmente, o protocolo 
de tratamento da sarcoidose infere o uso terapêutico de medicação específica apenas 
àqueles que descrevam manifestação sintomática com danos ao sistema respiratório – 
corticoesteroides são a primeira linha de medicação utilizada na contenção da doença. 
(SPAGNOLO, 2018).

CONCLUSÃO
A partir da análise e estudo desenvolvidos acerca da sarcoidose, foi possível 

revisar e conhecer com mais profundidade os aspectos epidemiológicos, sintomatológicos 
e diagnósticos da sarcoidose. Conclui-se, assim, que a sarcoidose revela importante 
doença atrelada ao comprometimento respiratório – sendo, portanto, necessário conhecê-
la amplamente para obter um diagnóstico e tratamento mais precoce. A esse fim, convém 
englobar tal patologia em ensaios clínicos randomizados e metanálises de forma abrangente 
– em face a maximizar os discretos estudos voltados ao assunto até o momento.
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