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APRESENTAÇÃO

A interdisciplinaridade é fruto da tradição grega, onde os programas de ensino 
recebiam nome de enkúklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formação da 
personalidade integral do indivíduo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulação 
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfático em 
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciências médicas.

Sabemos que a saúde apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e 
também com alta complexidade, já que requer conhecimentos e práticas de diferentes áreas 
tais como as ambientais, clínicas, epidemiológicas, comportamentais, sociais, culturais etc. 
Deste modo, o trabalho em equipe de saúde, de forma interdisciplinar, compreende ações 
planejadas em função das necessidades do grupo populacional a ser atendido não se 
limitando às definições exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importância deste conceito, a Atena Editora nas suas atribuições 
de agente propagador de informação científica apresenta a nova obra no campo das 
Ciências Médicas intitulada “ Medicina: Ciências da Saúde e Pesquisa Interdisciplinar” 
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais 
especificadamente nas ciências da saúde. É um fundamento extremamente relevante 
direcionarmos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento de causa do seu 
título proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicação de dados desenvolvidos 
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a visão interdisciplinar 
do leitor.

Finalmente reforçamos que a divulgação científica é fundamental para romper com 
as limitações ainda existentes em nosso país, assim, mais uma vez parabenizamos a 
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes 
pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma proveitosa leitura!
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RESUMO: As atresias intestinais são um grupo 
de má formações obstrutivas congênitas que 
podem ocorrer no duodeno, jejuno, íleo ou cólon. 
A incidência global das atresias intestinais varia 
desde 1:1000 até 1:5000 nascidos vivos. No 
Brasil, elas são a segunda causa mais frequente 
de obstrução intestinal no período neonatal. Nas 
últimas décadas foram desenvolvidas pesquisas 
para melhor compreensão dessa patologia de 
causas, geralmente, não definidas. O termo atresia 
é usado para denotar completa oclusão do lúmen 
intestinal, resultado de defeitos na recanalização 

das estruturas ou defeitos na vascularização 
das mesmas. Nesse sentido, percebe-se que a 
formação do intestino é um processo complexo e 
que pode sofrer deformidades. Assim, o objetivo 
deste trabalho é elencar as particularidades das 
atresias intestinais e também o diagnóstico e 
tratamento cirúrgico dos pacientes acometidos. A 
metodologia utilizada foi a pesquisa bibliográfica, 
que foi realizada em livros técnicos científicos 
e artigos retirados de base de dados online 
relacionados aos distúrbios de formação do trato 
gastrointestinal durante o período embriológico.  
PALAVRAS-CHAVE: Atresia; intestino primitivo; 
embriologia.

INTESTINAL ATRESIA: CONTRIBUTION 
OF THE EMBRYOLOGY FOR 

THE CLINICAL AND SURGICAL 
MANAGEMENT 

ABSTRACT: Intestinal atresias are a group of 
congenital abnormalities of the digestive system 
which can occur in the duoden, jejunum, ileum 
or colon. The global incidence of the intestinal 
atresias may differ from 1:1000 to 1:5000 live 
births. In Brazil, they are the second most frequent 
cause of intestinal obstruction in the neonatal 
period. In the last decades, new researches have 
been trying to comprehend this disease that still 
has an undefined physiopathology. The term 
atresia is used to denote complete occlusion of 
the intestinal lumen, resulting in defects in the 
recanalization or in the vascularization of the 
structures. In this regard, it’s notable that the 
bowel formation is a complex process that is 
susceptible to suffer abnormalities. Therefore, the 
purpose of this article is to list the particularities of 
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the intestinal atresias and also the diagnose and treatment of the affected patients. The used 
method was a bibliographic research conducted in technical books and articles from online 
database related to digestive system embryologic abnormalities.  
KEYWORDS: Atresia; primitive gut ; embryology.

1 | 	INTRODUÇÃO
As atresias intestinais são um grupo de má formações obstrutivas congênitas 

que podem ocorrer no duodeno, jejuno, íleo ou cólon. No Brasil, elas são a segunda 
causa mais frequente de obstrução intestinal no período neonatal. Nas últimas décadas 
foram desenvolvidas pesquisas para melhor compreensão dessa patologia de causas, 
geralmente, não definidas. Nesse sentido, percebe-se que a formação do intestino é um 
processo complexo e que pode sofrer deformidades. Assim, o objetivo deste trabalho é 
elencar as particularidades das atresias intestinais e também o diagnóstico e tratamento 
cirúrgico dos pacientes acometidos.

2 | 	MÉTODO
Durante a elaboração desse trabalho utilizou-se pesquisa bibliográfica em livros 

técnicos e artigos científicos sobre o tema. Levando em conta o objeto desse estudo, 
forma abordados artigos das seguintes bibliotecas virtuais: Scielo, Pubmed e SCIRP. Os 
descritores para realização dessa pesquisa são indexados pela plataforma DeCS/MeSH , 
são eles: atresia, atresia intestinal e anormalidades do sistema digestório. Os critérios de 
inclusão foram artigos com tema central de distúrbios de formação do trato gastrointestinal 
durante o período embriológico. 

3 | 	RESULTADOS
A origem do sistema digestório humano é o intestino primitivo, constituído 

histologicamente pelo endoderma e o mesoderma esplâncnico circunjacente. A 
diferenciação do intestino depende da interação entre esses dois tecidos embrionários. 
O intestino primitivo pode ser dividido em 3 partes: intestino anterior, responsável pela 
formação do esôfago, estômago e duodeno, além do fígado, aparelho biliar e pâncreas;  
intestino médio, que forma as partes de jejuno e íleo do intestino delgado e o início do cólon 
e, por fim, o intestino posterior, do qual porções finais do cólon são formadas. Uma das 
características evidentes durante a formação de algumas regiões do sistema digestório, 
inclusive o intestino, é o processo de proliferação epitelial, resultando na obliteração do 
lúmen. Em seguida são formados vacúolos que subsequentemente coalescem, e então 
formam, enfim, o lúmen da estrutura.A origem das atresias é desconhecida, mas existem 
teorias que explicam a ausência de luz nas porções do intestino. Além do mais, existem 
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classificações para os diferentes tipos de atresia. Na tipo I, o bloqueio é pela presença de 
um diafragma ou uma membrana mucosa na porção intestinal; no tipo ll, há um cordão 
fibroso unindo as extremidades do intestino; no tipo llla, ocorre uma separação completa 
entre as extremidades intestinais e uma falha no mesentério em forma de V; já no lllb há 
também uma separação completa das extremidades do intestino, porém o íleo terminal 
é curto e tem uma forma helicoidal; o tipo IV é representado por atresias múltiplas em 
todo o intestino. Entre as possíveis maneiras de diagnosticar essas patologias, pode-se 
apontar a história no pré-natal de poliidrâmnio como um sinal de alguma obstrução no 
trato gastrointestinal. A confirmação do diagnóstico pode ser dada por uma radiografia do 
abdome e a presença de bolhas gasosas pode ser sugestivo de obstrução. Vômitos biliosos 
em recém-nascidos também são um forte indício de obstrução intestinal congênita. Outro 
método de diagnóstico consiste em medir as concentrações séricas de alfafetoproteína 
(AFP) do líquido amniótico, já que ela é produzida pelo fígado fetal e vai para a circulação 
materna. Caso o feto apresente alguma anomalia, os níveis de AFP aumentam no líquido 
amniótico e no soro materno. Por fim, as intervenções médicas nessas patologias envolvem 
o tratamento unicamente por via cirúrgica, que deve ser realizado o mais brevemente 
devido ao risco eminente de necrose intestinal. O tratamento cirúrgico consiste em 
examinar o intestino por completo verificando se não existem atresias múltiplas, identificar 
a porção atrésica e anastomosar as partes antes não comunicantes. O prognóstico de 
recém nascidos submetidos às cirurgias depende diretamente da área atrésica, todavia, na 
maioria dos casos, eles apresentam melhora significante na função intestinal. 

4 | 	CONCLUSÃO
A atresia intestinal é uma patologia com etiologia desconhecida e bastante frequente 

entre os nascidos vivos brasileiros. É fundamental um diagnóstico rápido e preciso em 
razão do elevado risco do quadro do paciente evoluir a óbito. A compreensão da doença 
contemplando o desenvolvimento embriológico intestinal é importante uma vez que a 
conduta médica irá partir do reconhecimento da especificidade de cada caso para então 
tratá-lo. Assim, reconhecer aspectos do desenvolvimento embriológico, diagnóstico e 
tratamento das atresias intestinais contribui para o eficaz manejo clínico e cirúrgico do 
paciente.
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