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APRESENTAÇÃO

O e-book: “O ensino e a pesquisa em química” volume I é constituído por quinze 
capítulos de livro que tratam das seguintes temáticas: processo de ensino-aprendizagem em 
química e desenvolvimento sustentável. Em relação a primeira temática, está é abordada 
em diferentes contextos e práticas que se encontram presente em doze dos quinze capítulos 
deste primeiro volume. Os trabalhos selecionados buscam investigar a diversidade de fatores 
que podem contribuir de forma positiva ou negativa nos diferentes processos de ensino-
aprendizagem em química dentro ou fora do âmbito escolar. A disciplina de química é uma 
área das denominadas ciências da natureza ou ciências naturais que exigem uma grande 
capacidade de abstração para o entendimento de seus conceitos e como estes podem estar 
relacionados ao ambiente no qual o aluno se insere. Além disso, este campo do saber demanda 
a visualização de seus pressupostos teóricos em práticas por meio da experimentação que 
presume um espaço destinado à visualização ou o laboratório de química. Entretanto, este 
espaço não se faz presente em função da falta de recursos financeiros e projetos de políticas 
públicas voltadas para oferecer condições dos estabelecimentos da educação básica, manter 
um espaço destinado à experimentação química. 

Neste contexto, os professores de química são desafiados a buscar alternativas 
para a experimentação a ser desenvolvida dentro do ambiente de sala ou em áreas 
abertas sem infra- estrutura necessária. Neste sentido, os trabalhos trazem abordagens 
sob diferentes óticas de experiências relatadas por intermédios de Práticas Pedagógicas 
Inovadoras (PPI), metodologias ativas de ensino e propostas de pesquisas realizadas na 
busca por materiais alternativos para substituir os tradicionais de alto custo e de difícil 
acesso. Tais experiências também são relatadas por meio de olimpíadas de química no 
México e práticas para alunos recém ingressos em instituições de ensino superior no Brasil.

A segunda temática apresenta três trabalhos que apresentam resultados pela busca 
de metodologias que possibilitem o desenvolvimento da Química Sustentável (Química 
Verde) e o desenvolvimento de adsorventes naturais para a remoção de metais pesados 
e/ou tóxicos em diferentes matrizes aquáticas, visando uma melhor qualidade tanto o 
ambiente quanto para o próprio homem. 

Nesta perspectiva, a Atena Editora vem trabalhando por meio do incentivo de 
publicações de trabalhos de pesquisadores de todas as regiões do Brasil e de outros 
países com o intuito de colaborar com a publicação de e-books e, consequentemente, 
sua divulgação de forma gratuita em diferentes plataformas digitais de fácil acesso. Logo, 
a Atena Editora contribui para a divulgação e disseminação do conhecimento cientifico 
gerado dentro de instituições de ensino e pesquisa e que pode ser acessado de qualquer 
lugar e em tempo real por qualquer pessoa interessada na busca pelo conhecimento.

Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua
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RESUMO: O presente trabalho apresenta uma 
dinâmica de aula prática realizada na disciplina 
de Química de Alimentos sobre determinação 
de umidade. O método baseia-se na retirada de 
água dos alimentos utilizando estufa a 105ºC. 
É o método mais utilizado em alimentos e está 
baseado na remoção da água por aquecimento, 
sendo o ar quente absorvido por uma camada 
muito fina do alimento e então conduzido para 
o interior por condução. As umidades foram 
determinadas para vários produtos alimentícios, 
como, leite em pó, macarrão, tomate, biscoito, 
banana seca. Os valores obtidos encontram-se 

dentro dos padrões determinados pelas agencias 
reguladores. 
PALAVRAS-CHAVE: Alimentos; secagem; 
ensino.

DETERMINATION OF FOOD MOISTURE: 
A CASE STUDY IN THE SUBJECT OF 

FOOD CHEMISTRY
ABSTRACT: The present work presents a 
dynamic of a practical class held in the discipline 
of Food Chemistry on moisture determination. 
The method is based on the removal of water 
from food using an oven at 105ºC. It is the 
most used method in food and is based on the 
removal of water by heating, the hot air being 
absorbed by a very thin layer of food and then 
conducted inwards by conduction. Moistures 
were determined for various food products, such 
as powdered milk, pasta, tomatoes, biscuits, 
dried bananas. The values obtained are within 
the standards determined by regulatory agencies.
KEYWORDS: Foods; drying; teaching.

INTRODUÇÃO
A alimentação humana impõe um 

permanente desafio tecnológico para a 
humanidade, desde os tempos mais remotos. A 
química acompanhou essa evolução e mesmo 
atualmente, quando há uma clara tendência do 
consumidor por produtos naturais, a importância 
da ciência permanece sendo relevante. O papel 
da química nessa evolução tecnológica é, entre 
outros, colocar à disposição das indústrias 

http://lattes.cnpq.br/8324244577515892
http://lattes.cnpq.br/4995827531737307
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nutrientes idênticos aos encontrados na natureza para que, se não for possível preservar 
essas substâncias durante o processamento, haja a possibilidade de restaurar o valor 
nutritivo natural dos ingredientes no produto industrializado (Araújo, 2011).

Os fabricantes têm feito uso de alguns ingredientes, aditivos e coadjuvantes de 
origem tecnológica para atender às necessidades do consumidor em alimentação mais 
saudável. Apesar dos avanços obtidos, ainda há muito trabalho e pesquisa a serem feitos 
(Almeida, 2011; Araújo, 2011).  Desta forma, a disciplina de Química de alimentos do 
curso de Licenciatura em Química do IFSP/SJC proporcionará ao aluno um conhecimento 
mais abrangente da atuação da química nos processos industriais e no dia a dia de cada 
cidadão. Uma das determinações mais importantes da Química de Alimentos, refere-se à 
determinação de umidade.

O teor de umidade é a medida da quantidade total de água contida em um alimento 
(água total), e é geralmente expresso como uma porcentagem (%) do peso total. A 
determinação de umidade é uma das medidas mais importantes e utilizadas na análise de 
alimentos.  A umidade de um alimento está relacionada com sua estabilidade, qualidade 
e composição, e pode afetar a embalagem, estocagem e processamento de alimentos 
(Ribeiro e Seravalli, 2007).

OBJETIVO
Determinar o teor de umidade de produtos que são consumidos diariamente.
 

METODOLOGIA
A umidade foi determinada para diferentes produtos como leite em pó, banana seca, 

tomate in natura, massa industrial. O método utilizado foi o de secagem em estufa. Este 
é um dos métodos mais utilizados em alimentos e está baseado na remoção da água por 
aquecimento, sendo o ar quente absorvido por uma camada muito fina do alimento e então 
conduzido para o interior por condução. Como a condutividade térmica dos alimentos é 
geralmente baixa, costuma levar muito tempo para o calor atingir as porções mais internas 
do alimento. As amostras foram trituradas com auxilio de almofariz e pistilo, depois pesou-
se de 2 a 10 g da amostra em capsula de porcelana, previamente tarada. Levaram-se as 
amostras para estufa a 105ºC, durante 10h. Em seguida, retiram-se as amostras com auxilio 
de uma pinça e colocaram-se as mesmas em dessecador. As amostras permaneceram no 
dessecador até a temperatura ambiente. Pesou-se e repetiu-se a operação de aquecimento 
e resfriamento ate peso constante (AOAC, 1999). Neste método, a unidade é definida de 
acordo com a Equação 1, onde U é a umidade expressa em porcentagem.: 

                                                   (1)
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RESULTADOS
Abaixo estão apresentados os resultados obtidos no experimento realizado.

Amostra Peso Inicial da Amostra 
(g)

Peso Final da Amostra 
(g) Umidade (%)

Tomate in natura 5,19 0,07 98,65

Leite em pó 2,35 2,20 6,38

Macarrão 2,00 1,78 11,00

Biscoito de água e sal 3,13 2,85 8,95

Banana desidratada 3,10 2,91 6,00

Batata in natura 5,5 0,75 86,40

Tabela 1. Umidade obtida para diferentes produtos.

O tomate é um produto extremamente perecível em virtude da grande quantidade de 
água que possui em sua composição, apresentando por volta de 93 a 95% em cada fruto 
(COELHO, 2010; SOUZA, 2002). Dessa forma, o teor de umidade de 98,65% encontrado 
na prática está em conformidade com os dados apresentados na literatura, posto que 
a pequena diferença observada se mostra dentro da normalidade, podendo esta ser 
justificada pelas eventuais diferenças no plantio, no solo, região, umidade do ar, manuseio 
e até mesmo no armazenamento da fruta.

Em relação ao Leite em pó, sabe-se que, segundo a legislação descrita pelo Ministério 
da Agricultura do Abastecimento e da Reforma Agrária (1996), pela Coordenadoria de 
Defesa Agropecuária do Estado de São Paulo (1997) e pelo Inmetro (2018), o teor de 
umidade máximo para o leite em pó integral deve ser em torno de 3,5%. Assim, o produto 
contém uma embalagem que o protege do meio externo porque a elevação da umidade 
relativa do ambiente em contato com o mesmo pode ocasionar o aumento da umidade 
do leite, possibilitando a aglomeração do pó, que por sua vez, permite o crescimento de 
microrganismos e fungos, podendo eventualmente produzir microtoxinas desfavoráveis à 
saúde. Isto posto, a umidade obtida no experimento de 6,38% mostra-se relativamente 
elevada em relação aos padrões descritos acima, entretanto, é aceitável, visto que esta 
diferença pode ser justificada pelo tempo em que o leite em pó permaneceu aberto após a 
retirada do lacre da embalagem, absorvendo assim umidade do meio externo. Além disso, 
devem ser consideradas as diferenças entre as diversas marcas do produto disponíveis no 
mercado. 

De acordo com o Sebrae (2018), o macarrão ou massa alimentícia, pode ser 
apresentado, entre outras categorias, como uma massa seca – onde o produto é sujeito 
a um processo de secagem durante sua elaboração – com teor de umidade máxima em 
13%, ou como uma massa fresca – na qual, durante a produção, o produto pode ou não 
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ser submetido a um processo de secagem parcial – com teor de umidade máxima em 35%. 
Visto isso, a umidade encontrada na prática, de 11%, se encontra dentro das conformidades 
técnicas apresentadas na literatura. Desta forma, provavelmente, o macarrão analisado se 
enquadra na categoria de massas secas.

Segundo a Anvisa - Agência Nacional de Vigilância Sanitária, a umidade máxima 
permitida para os biscoitos de água e sal é de 14%. Logo, o resultado obtido no experimento 
descrito, de aproximadamente 9%, está em conformidade com a regulamentação 
estabelecida pelo órgão competente, posto que este pode variar de acordo com a marca 
do produto, componentes e tempo de exposição do mesmo.

CONCLUSÕES
A prática de determinação de umidade nos alimentos utilizando o método de 

secagem em estufa foi considerada adequada e de fácil execução. Foi possível concluir 
que, para 90% dos alimentos testados, o valor de umidade encontra-se de acordo com a 
legislação vigente. Da mesma forma que, alimentos com maior teor de umidade são mais 
perecíveis e susceptíveis ao ataque microbiano. Por sua vez, alimentos com baixa umidade 
apresentam uma vida útil prolongada.
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