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APRESENTAÇÃO 

A coleção “Trajetória e Pesquisa nas Ciências Farmacêuticas” é uma obra 
organizada em dois volumes que tem como foco principal a apresentação de trabalhos 
científicos diversos que compõe seus 35 capítulos, relacionados às Ciências Farmacêuticas 
e Ciências da Saúde. A obra abordará de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos 
de caso ou de experiência e revisões com temáticas nas diversas áreas de atuação do 
profissional Farmacêutico nos diferentes níveis de atenção à saúde.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses 
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado à atenção e assistência farmacêutica, 
farmacologia, saúde pública, controle de qualidade, produtos naturais e fitoterápicos, 
práticas integrativas e complementares, entre outras áreas. Estudos com este perfil podem 
nortear novas pesquisas na grande área das Ciências Farmacêuticas. 

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de alguma 
forma se interessam pela Farmácia, pois apresenta material que apresenta estratégias, 
abordagens e experiências com dados de regiões específicas do país, o que é muito 
relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Trajetória e Pesquisa nas Ciências Farmacêuticas” apresenta 
resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma qualificada desenvolveram seus 
trabalhos que aqui serão apresentados de maneira concisa e didática. Sabemos o quão 
importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena 
Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores 
exporem e divulguem seus resultados. 

Boa leitura! 

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: Os benzodiazepínicos (BZDs) são 
os psicotrópicos mais prescritos e dispensados 
no Brasil, apesar dos riscos associados ao seu 
uso prolongado. Este estudo teve como objetivo 
investigar a prevalência e fatores associados ao 
uso de benzodiazepínicos na população brasileira. 
Trata-se de uma revisão de literatura, com busca 
nas bases de dados Scientific Electronic Library 
Online (SciELO) e PubMed. Como critérios de 
exclusão, não foram selecionados os estudos 
que analisaram outras classes de medicamentos 
psicotrópicos, artigos de revisão de literatura e 
pesquisas realizadas em período anterior ao ano 
de 2010. Os resultados da pesquisa apontam 
que a prevalência de benzodiazepínicos foi 
observada entre idosos com idade avançada, 
do sexo feminino, com multimorbidades e que 

fazem uso de outros psicofármacos, entre eles 
os antidepressivos. Além disso, como fatores 
associados ao uso desses medicamentos, a 
maioria dos estudos relatou que esses indivíduos 
não eram acompanhados por psicólogos e 
faziam uso prolongado e inadequado dos 
benzodiazepínicos. 
PALAVRAS-CHAVE: Assistência farmacêutica; 
Psicotrópicos; Uso de medicamentos.

PREVALENCE AND FACTORS 
ASSOCIATED TO THE USE OF 

BENZODIAZEPINE IN BRAZIL – A 
LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Benzodiazepines (BZDs) are the 
most prescribed and dispensed psychotropic 
drugs in Brazil, despite the risks associated 
with their prolonged use. This study aimed to 
investigate the prevalence and factors associated 
with the use of benzodiazepines in the Brazilian 
population. This is an integrative literature review, 
searching the Scientific Electronic Library Online 
(SciELO) and PubMed databases. As exclusion 
criteria, studies that analyzed other classes 
of psychotropic medications, literature review 
articles and research carried out prior to 2010 
were not selected. The survey results showed that 
the prevalence of benzodiazepines was observed 
among older adults advanced, female, with 
multimorbidities and who use other psychotropic 
drugs, including antidepressants. In addition, 
as factors associated with the use of these 
medications, most studies reported that these 
individuals were not monitored by psychologists 
and made prolonged and inadequate use of 
benzodiazepines.

http://lattes.cnpq.br/1955655097020288
http://lattes.cnpq.br/5278145794151805
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1 |  INTRODUÇÃO
Os Benzodiazepínicos (BZDs) representam os fármacos sedativos-hipnóticos mais 

amplamente utilizados, pois apresentam propriedades sedativas (ansiolíticos), reduzindo a 
ansiedade, produzindo efeito calmante, além de estimular o sono (hipnóticos). Na década 
de 1950, os barbitúricos já eram bem utilizados para tratar esses problemas. Entretanto, foi 
percebido a sua capacidade de gerar tolerância e provocar a dependência. Diante disso, 
como alternativa terapêutica, em 1957, o primeiro BZD foi sintetizado, o Clordiazepóxido, no 
qual posteriormente foram realizadas alterações moleculares que originaram mais de 1000 
compostos benzodiazepínicos, como o diazepam, clonazepam, dentre outros (PERUCH, 
2018).

Com o passar do tempo, essa classe de medicamento conquistou espaço e começou 
a substituir ansiolíticos e hipnóticos mais antigos. A prescrição de BZD atingiu um pico 
entre os anos de 1978 e 1979, nos EUA, onde foram consumidos cerca de 2,3 bilhões de 
comprimidos de Diazepam. Já no Brasil, de acordo com o Boletim de Farmacoepidemiologia 
do Sistema Nacional de Gerenciamento de Produtos Controlados (SNGPC), de 2011, os 
benzodiazepínicos estavam entre os 5 medicamentos psicotrópicos mais consumidos no 
período de 2007 a 2010 (PERUCH, 2018).

O uso exacerbado de benzodiazepínicos é uma prática que vem sendo observada há 
décadas no Brasil e no mundo. Essa classe corresponde aos 5 medicamentos controlados 
mais procurados pelos brasileiros, principalmente nas regiões com maior densidade 
demográfica. O elevado consumo desses medicamentos são o resultado do processo de 
medicalização da sociedade, no qual as pessoas consideram os processos naturais da vida 
e da convivência em sociedade como problemas médicos tratáveis.

Nesse contexto, pode-se dizer que as pessoas buscam, muitas vezes, resolver 
através de medicamentos os sentimentos naturais do percurso da vida do ser humano, 
como o nervosismo, mascarar o sofrimento e até mesmo encarar o envelhecimento 
(FEGADOLLI; VARELA; CARLINI, 2019). Entretanto, as consequências do uso prolongado 
dos psicofármacos vão além das reações adversas e efeitos colaterais já esperados quando 
utilizados dentro dos limites preconizados. O seu uso exacerbado pode gerar sérios danos 
à saúde do usuário, como déficits cognitivos, sedação, tolerância, dependência química, 
dentre outros. 

No Brasil, a maior parte das prescrições ocorre nos serviços de atenção primária 
à saúde. Devido à alta demanda, os médicos alegam ter pouco tempo para realizar uma 
consulta mais específica e desenvolverem estratégias terapêuticas para o tratamento de 
insônia e ansiedade, que são as principais queixas dos pacientes. Todavia, mesmo esse 
problema sendo bastante conhecido, ainda há um déficit no que diz respeito às medidas 
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que visam a melhoria no consumo desses medicamentos pela população, gerando a 
necessidade de uma maior análise nos aspectos assistenciais da saúde (FEGADOLLI, 
VARELA, CARLINI, 2019). 

Diante disso, este estudo teve como objetivo investigar a prevalência e fatores 
associados ao uso de benzodiazepínicos na população brasileira, por meio de uma revisão 
da literatura. Os benefícios da pesquisa se concentram na possibilidade de colaborar com o 
conhecimento construído pela comunidade científica acerca dessa classe de medicamentos, 
trazendo dados atualizados sobre o seu uso e prevalência nas populações estudadas.

2 |  DESENVOLVIMENTO
O presente estudo consiste em uma revisão de literatura, uma abordagem 

metodológica que visa construir uma síntese do que tem sido publicado na literatura 
científica acerca de um determinado assunto, favorecendo a análise crítica dos resultados 
alcançados (SOUZA, SILVA e CARVALHO, 2010). 

Como critérios de elegibilidade, foram determinados os seguintes itens: estudos 
clínicos e experimentais; estudos publicados entre os anos 2010 a 2021; estudos que 
investiguem a prevalência e fatores associados ao uso de medicamentos benzodiazepínicos 
em populações brasileiras. As pesquisas que não se encaixaram nesse perfil foram 
automaticamente excluídas. 

A coleta de dados foi feita através de bancos de artigos científicos indexados, tendo 
sido elegidas as seguintes plataformas: Scientific Electronic Library Online (SciELO) e 
PubMed. Para a delimitação da pesquisa, foram utilizados como descritores: assistência 
farmacêutica; psicotrópicos; uso de medicamentos. Esses termos foram conferidos no site 
dos Descritores de Ciências da Saúde (DECS).

Nesse viés, foram incluídos estudos que pudessem auxiliar na compreensão dos 
seguintes questionamentos: a) Qual o perfil do público que faz uso de medicamentos 
benzodiazepínicos? b) Quais medicamentos referentes a essa classe são mais adquiridos 
pela população brasileira? c) Que fatores estão associados ao seu uso? 

Após ter sido concluída a etapa mais ampla da revisão, que consiste em selecionar 
as pesquisas conforme a proximidade com a temática do referido estudo, foi realizada a 
pré-análise do material selecionado, partindo de um total de 28 artigos científicos. Nesse 
momento, realizou-se a leitura do resumo e objetivos dos estudos, o que permitiu excluir 
aqueles que não se adequavam ao objetivo da pesquisa. 

Assim, de 28 pesquisas pré-selecionadas, 11 (onze) foram excluídas pelos seguintes 
critérios: 4 (quatro) não eram artigos originais, ou seja, se tratavam de revisões de literatura/
bibliográficas; 4 (quatro) eram repetidos e 3 (três) não correspondiam à delimitação do 
período de realização da pesquisa ou objeto de estudo.

Portanto, restaram 17 (dezessete) trabalhos científicos originais, sendo a maioria 
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(dez trabalhos) encontrada na SciELO e os demais (sete trabalhos) na PubMed.
O uso de medicamentos psicotrópicos vem crescendo de maneira considerável 

no Brasil e no mundo. Um dos fatores que tem contribuindo para isso é o estilo de vida 
da sociedade atual que, na maioria das vezes, por vivenciar uma rotina estressante, tem 
buscado a terapia medicamentosa como meio alternativo e rápido para aliviar os sintomas 
do estresse e ansiedade. 

Associado a esses fatores, cresce também o consumo indiscriminado dos 
benzodiazepínicos, visto que muitas pessoas desconhecem os riscos anexados a essa 
classe de medicamentos. Esse panorama, associado a prescrição demasiada de médicos 
generalistas e a facilidade de acesso a receitas e compra desses fármacos, é motivo de 
preocupação para a área da saúde, já que esses psicofármacos têm um grande potencial 
de causar dependência. 

Nessa perspectiva, a presente revisão demonstrou o crescente aumento de 
estudos nacionais na literatura em saúde, os quais buscam caracterizar o consumo de 
benzodiazepínicos pela população brasileira, investigando os fatores associados ao seu 
uso. As pesquisas selecionadas para análise foram realizadas em diversos estados do 
Brasil (Minas Gerais, São Paulo, Bahia, Rio Grande do Sul, Goiás e Mato Grosso do Sul) e, 
em sua maioria (82,3%), investigaram o uso de benzodiazepínicos entre idosos, de ambos 
os sexos. 

Os demais estudos, realizados nos serviços municipais de saúde, tiveram como 
público-alvo pessoas adultas e jovens maiores de 16 anos. Ainda, foi identificado 1 (um) 
estudo voltado à investigação do consumo de benzodiazepínicos por acadêmicos de 
enfermagem e farmácia de uma faculdade particular do Sudoeste da Bahia (RIBEIRO; 
RODRIGUES; DUARTE, 2017). Esses estudos também evidenciaram a prevalência do 
uso de benzodiazepínicos entre esses grupos, ampliando a discussão dessa temática e 
reforçando a necessidade do uso racional desses medicamentos. 

De acordo com os estudos de Ribeiro, Rodrigues e Duarte (2017), foi verificado em 
estudo transversal que os acadêmicos de ambos os cursos de graduação afirmaram ter 
feito uso de benzodiazepínicos ao menos uma vez, motivados pela ansiedade e falta de 
sono. Em contrapartida, o foco da amostragem em populações de idosos é justificado pelo 
grande aumento, já relatado em outras pesquisas, do uso de benzodiazepínicos por esse 
grupo, ainda que essa classe de psicotrópicos seja contraindicada para esses indivíduos.

Os resultados da pesquisa possibilitam um recorte de gênero entre os principais 
usuários de benzodiazepínicos que participaram dos estudos, tendo sido observado que 
o número de mulheres adultas e idosas que faziam uso de benzodiazepínicos foi maior 
em relação ao número de homens - adultos e idosos - que também utilizavam essas 
medicações. 

Essa diferenciação é destacada por Rodrigues et al. (2020, p. 7), que explicam 
que o consumo de benzodiazepínicos é geralmente superior entre o público feminino 
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porque, “tradicionalmente, mulheres buscam mais ajuda para o autocuidado e usam com 
mais frequência os serviços de saúde”. Além disso, é preciso considerar também que as 
mulheres estão mais expostas a vulnerabilidades e sofrimentos, os quais podem acarretar 
a necessidade de tratamentos com medicamentos psicotrópicos. 

Outro aspecto que caracteriza o uso de benzodiazepínicos na população estudada 
é a prevalência de idosos mais velhos, ou seja, aqueles que possuem 75 anos ou mais, 
como o subgrupo que mais faz uso desses psicofármacos. Alvarenga et al. (2014) explicam 
que a dificuldade desses sujeitos em lidar com a consciência da finitude e da fragilidade 
humanas, questões que geralmente se tornam mais presentes na velhice, é um dos 
principais motivos que levam ao largo consumo de benzodiazepínicos por esse grupo. 
Outros fatores associados ao uso desses fármacos por idosos se referem a transtornos 
mentais e comportamentais, insônia e preocupações decorrentes de questões cotidianas 
(problemas familiares, financeiros). 

Para compreender melhor essa questão, Alvarenga et al. (2015, p. 249) analisaram 
a percepção e os significados que os idosos atribuem às suas experiências relacionadas 
ao uso de benzodiazepínicos. Como respostas ao estudo proposto, os autores relataram 
que “os idosos entrevistados justificam o uso crônico de benzodiazepínicos como um 
paliativo para lidar com dificuldades existenciais decorrentes de situações culturais, 
sociais e familiares”. Nesse sentido, pode-se inferir que o uso desses medicamentos tem 
servido para tamponar o sofrimento desses sujeitos, impedindo-os de enfrentar o que ele 
representa. 

Desse modo, a prevalência do uso de benzodiazepínicos foi mais observada em 
indivíduos idosos (com 75 anos ou mais), do sexo feminino e que faziam uso desses 
medicamentos para conseguir lidar com problemas da vida cotidiana. Além disso, como 
descrito nos estudos, a maior parte das mulheres idosas investigadas era casada ou viúva, 
de cor branca, com filhos e de baixa renda, o que denota aspectos sociodemográficos 
ligados à questão. Acerca disso, Rodrigues et al. (2020) observaram que a prevalência 
no consumo de benzodiazepínicos na população brasileira varia de acordo com aspectos 
demográficos. 

A região Norte apresentou a menor prevalência no uso referido desses 
medicamentos em relação as demais regiões. Na região Sul, a prevalência 
encontrada foi cerca de 4 vezes maior do que a observada no Norte. Essa 
diferença evidencia a profunda desigualdade no acesso aos serviços de 
saúde, diagnóstico e tratamento da população brasileira, já que a prescrição 
do psicotrópico é realizada a partir de diagnóstico preliminar e conta com 
regulamentação específica para obtenção (RODRIGUES et al., 2020, p. 8). 

Segundo os autores, essas diferenças se traduzem em iniquidades sociais que 
definem o acesso aos serviços de saúde e tratamento de doenças exclusivamente com 
produtos medicamentosos, como os benzodiazepínicos. Prado, Francisco e Barros 
(2017) também observaram desigualdades de sexo e de raça/cor da pele no uso de 
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benzodiazepínicos em populações brasileiras. Esses elementos possibilitam construir o 
perfil dos usuários de benzodiazepínicos no Brasil, dando margens para outras pesquisas 
que também venham a fornecer elementos para essa representação.

Nesse contexto, Naloto et al. (2016) compararam as prescrições de benzodiazepínicos 
(bzd) em adultos e idosos e descobriram que a maioria dos usuários dessas medicações 
não realizava acompanhamento com psicólogo, além de fazer uso de outros psicotrópicos 
e polifarmácia. Outro aspecto de suma importância se refere ao uso prolongado de 
benzodiazepínicos pela população investigada, de modo que em todas as amostras foi 
verificado um período de tratamento superior a 6 (seis) meses. 

Acerca disso, Alvim et al. (2017) identificaram em estudo transversal que 85,5% 
dos usuários de benzodiazepínicos de meia-vida longa, fazia uso prolongado dessa 
medicação. Segundo os autores, outro problema aliado a esse panorama consistiu na 
dificuldade de retirar o benzodiazepínico em idosos que se tornaram dependentes devido 
ao uso prolongado da medicação. Assim, “a dependência psicológica e a subestimação ou 
negação de potenciais efeitos colaterais dos benzodiazepínicos, contribui para a grande 
resistência, especialmente dos mais velhos, em suspender a medicação” (ALVIM et al., 
2017).

Neto et al. (2019) também citaram a resistência de usuários de benzodiazepínicos 
quanto ao desmame desses psicofármacos. Somado a esse fato, os autores destacam 
também a facilidade com que os usuários dessas medicações conseguem acesso a elas, 
muitas vezes, “através da afinidade com farmacêuticos, assistentes e profissionais de saúde 
que acabam por facilitar o acesso, desconhecendo os efeitos colaterais e os malefícios 
advindos com o uso crônico” (NETO et al., 2019, p. 61). Esses fatores colaboraram para o 
uso contínuo de benzodiazepínicos nas populações investigadas. 

Entretanto, conforme Firmino et al. (2011), o uso prolongado de benzodiazepínicos 
é contraindicado na maioria dos casos, pois há o risco de causar danos aos seus usuários, 
sobretudo a dependência, além de acarretar em gastos desnecessários para o Estado. Esses 
riscos são maiores quando se trata de indivíduos idosos, visto que os benzodiazepínicos 
produzem sedação prolongada, aumentando o risco de quedas, e podem provocar 
alterações fisiológicas, como reações adversas e interações medicamentosas (NETTO; 
FREITAS; PEREIRA, 2012). 

No que tange à prevalência dos benzodiazepínicos mais utilizados pelos 
grupos estudados, foi identificado que o Clonazepam e o Diazepam estiveram entre 
os medicamentos mais prescritos e consumidos em todas as amostras analisadas. Em 
contrapartida, os estudos de Brunoni et al. (2013) e Lorenzet, Chatkin e Nogueira (2015) 
concluíram que a prevalência do uso de benzodiazepínicos entre idosos, no Brasil, foi 
12,2%, menor do que o observado em estudos conduzidos em países de alta renda, como 
os EUA. Por outro lado, conforme Noia et al. (2012), o uso de antidepressivos tem crescido 
entre a população nacional.
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Não obstante, os demais estudos apresentaram o aumento do uso de 
benzodiazepínicos entre a população brasileira, sobretudo em idosos mais velhos, os quais 
também fazem uso de medicamentos antidepressivos (OLIVEIRA et al., 2020; ABI-ACKEL 
et al., 2017). Nesse sentido, pode-se afirmar que a prevalência de benzodiazepínicos foi 
significativa entre as amostras analisadas, variando entre 5,7% a 37,5% entre as populações 
investigadas, com apenas alguns estudos que demonstraram uma tendência decrescente 
do uso desses medicamentos. 

Os fatores associados ao seu uso se referem a idosos com idade avançada, sexo 
feminino, baixa renda, multimorbidades e que praticam polifarmácia. Não houve uma 
delimitação dos estudos acerca das indicações clínicas entre ansiolíticos e hipnóticos, mas 
foi observado em alguns estudos, como o realizado por Naloto et al. (2016), que apenas 
uma minoria das prescrições de benzodiazepínicos foi apropriada e realizada pelo tempo 
apropriado. 

3 |  CONCLUSÃO
Este estudo teve como objetivo investigar a prevalência e fatores associados ao uso 

de benzodiazepínicos na população brasileira. Nesse sentido, os seus achados indicam a 
prevalência de benzodiazepínicos entre idosos com idade avançada e do sexo feminino, com 
multimorbidades e que fazem uso de outros psicofármacos, entre eles os antidepressivos. 
Além disso, como fatores associados ao uso desses medicamentos, a maioria dos estudos 
relatou que esses indivíduos não eram acompanhados por psicólogos e faziam uso 
prolongado e inadequado dos benzodiazepínicos. Os resultados apresentados nos estudos 
revelam um importante aumento no uso de benzodiazepínicos entre a população idosa, um 
aspecto que demanda atenção dos profissionais de saúde, que devem trabalhar de forma 
coordenada para amenizar esse problema. 
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