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APRESENTACAO

A obra “Inicia¢éo Cientifica: Educacgéo, inovagéo e desenvolvimento humano”, reine
trabalhos de pesquisa e experiéncias em diversos espagos, com o intuito de promover um
amplo debate acerca das diversas tematicas, ligadas a Educacéo, que a compde.

Ao refletirmos sobre a Iniciacdo Cientifica percebemos sua importancia para
a Educacgéo, pois permite o desenvolvimento do potencial humano que os envolvidos
mobilizam no processo de pesquisa; ou seja, € 0 espago mais adequado para estimular
a curiosidade epistemologica, conduzindo a aprendizagens que podem nascer de
probleméticas postas pelas diversas questdes cotidianas.

Depois da mobilizagédo ocasionada pelas diversas inquietudes que nos movimentam
na cotidianidade e ao aprendermos a fazer pesquisa, entendendo o rigor necessario,
nos colocamos diante de objetos de conhecimentos que exigem pensar, refletir, explorar,
testar questdes, buscar formas de obter respostas, descobrir, inovar, inventar, imaginar e
considerar 0os meios e recursos para atingir o objetivo desejado e ampliar o olhar acerca
das questdes de pesquisa.

Nesse sentido, os textos avaliados e aprovados para comporem este livro revelam a
postura intelectual dos diversos autores, entendendo as suas interrogacdes de investigacao,
pois é na relacdo inevitavel entre o sujeito epistemoldgico e o objeto intelectual que a
mobilizacdo do desconhecido decorre da superagdo do desconhecido. Esse movimento
que caracteriza o sujeito enquanto pesquisador ilustra o processo de construgdo do
conhecimento cientifico.

E esse movimento que nos oferece a oportunidade de avancgar no conhecimento
humano, nos possibilitando entender e descobrir 0 que em um primeiro momento parecia
complicado. Isso faz do conhecimento uma rede de significados construida e compreendida
a partir de duavidas, incertezas, desafios, necessidades, desejos e interesses pelo
conhecimento.

Assim, compreendendo todos esses elementos e considerando que a pesquisa
nao tem fim em si mesmo, percebe-se que ela € um meio para que o pesquisador cres¢a
e possa contribuir socialmente na construcdo do conhecimento cientifico. Nessa teia
reflexiva, o leitor conhecera a importancia desta obra, que aborda varias pesquisas do
campo educacional, com especial foco nas evidéncias de tematicas insurgentes, reveladas
pelo olhar de pesquisadores sobre os diversos objetos que os mobilizaram, evidenciando-
se ndo apenas bases teoricas, mas a aplica¢do préatica dessas pesquisas.

Boa leitura!

Américo Junior Nunes da Silva
André Ricardo Lucas Vieira
Carla Linardi Mendes de Souza
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RESUMO: Objetivo desse manuscrito é
apresentar situacdes de riscos em saude de
moradores de rua, profissionais do sexo e
trabalhadores de areas rurais, discutindo meios
de enfrentamento as vulnerabilidades dessas
populagdes. Trata-se de um estudo qualitativo
na modalidade exploratéria-descritiva. O local do
estudo foi municipio de Chapecé. Participaram
16 trabalhadores rurais; 15 profissionais do
sexo e 15 moradores de rua. A coleta de dados
foi por meio de entrevista semiestruturada,
e a intepretacdo dos resultados por meio de
andlise de conteudo tematica. Como resultado,
evidencia-se que as populagbes em estudo se
encontram em situacdo de vulnerabilidade, uma
vez que estdo expostas a diversos riscos e com
fragilidades em seus enfretamentos. Assim, &
imperativo que 0s servicos de saude se atentem
as demandas de cuidados e de protegéo,
buscando recursos assistenciais também em
outros setores da sociedade.
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VULNERABLE POPULATIONS: ANALYZING HEALTH RISK SITUATIONS

ABSTRACT: The aim of this manuscript is to present situations of health risks associated
to homeless people, sex professionals and rural workers in rural areas, discussing ways
to face the vulnerabilities of these populations. It is a qualitative study in the exploratory-
descriptive modality. The study site was the municipality of Chapecé — 16 rural workers,
15 sex professionals and 15 homeless people participated. Data collection was through
semi-structured interviews and the interpretation of results was through thematic content
analysis. As a result, populations evaluated in this study are in situation of vulnerability, since
they exposed to various risks and with weaknesses in their confrontations. Therefore, it is
imperative that health services meet the demands of care and protection, seeking assistance
resources in other sectors of society as well.

KEYWORDS: Rural worker, Sex workers, Homeless people, Health vulrability.

INTRODUCAO

Estar vulneravel é expresso como condi¢do inerente a todo ser vivo, uma vez que
a vida biolégica esta sujeita a constante risco de destruicdo. Porém, seres humanos néo
tém ameacgados somente os atributos bioldgicos, pois a construgéo social da vida humana,
bem como seu plano existencial, confere a vulnerabilidade outra dimenséo (SILVA, 2017).

A expressao vulnerabilidade foi notabilizada pela critica ao risco epidemioldgico,
referéncia que pautou as primeiras agdes para conter a disseminagdo da Aids no mundo.
Surge como um convite para renovar as praticas de saude, uma vez que trouxe reflexdes
sobre as questdes da culpabilizagdo do individuo, considerado o Unico responsavel até
entdo por seus atos, para uma compreensao dos fatores sociais, econémicos, culturais,
politicos e éticos existentes por tras dos comportamentos de risco, dando origem a
discussao da vulnerabilidade (AYRES, 2012).

No campo da saude, por seu lado, recentemente assistimos a um movimento de
revitalizacdo da abordagem que busca analisar essas caracteristicas sob uma perspectiva
ampliada. Para ultrapassar a viséo individualizante do processo salde-doencga, o conceito
de vulnerabilidade considera a dimenséo relativa ao individuo na sua relagdo com o
ambiente social por ele ocupado. O pressuposto desta perspectiva € que a vulnerabilidade
as doencas e as situagbes adversas da vida distribui-se de maneira diferente segundo
os individuos, regides e grupos sociais e relaciona-se com a pobreza, com as crises
econdmicas e com o nivel educacional (MUNOZ; BERTOLOZZI, 2007).

E valido dizer, que a nogéo de vulnerabilidade vem sendo adotada no Brasil pelo
Ministério da Saude como um dos objetos de intervengéo da Politica Nacional de Promogao
de Saude; promovendo mudangas no modo de definir, identificar, intervir e priorizar a
populagéo a ser atendida, gerando inUmeros efeitos nas praticas dos trabalhadores e dos
usuéarios de servigos de Saude Publica no pais (MOTA; VICENTIN, 2017).

Em relagdo ao exposto, € necessario pensar que cada um dos componentes ou
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tipo de vulnerabilidade pode ser adotado como parametro para interpretacdo de varios
agravos a saude, sobretudo quando se trata de populagbes que se encontram em
situacdes de vulnerabilidade como é o caso de moradores de rua, profissionais do sexo
e trabalhadores de &reas rurais. Estes publicos foram eleitos para essa investigacéo
porque as pesquisadoras tém um historico de pesquisa com teméaticas que fazem parte
do cotidiano dessas populagdes, a saber: Infeccbes Sexualmente Transmissiveis, Virus da
Imunodeficiéncia Humana, Satde Mental e Salde do Trabalhador.

Deste modo, o estudo teve por objetivo apresentar de riscos em saude moradores
de rua, profissionais do sexo e trabalhadores de areas rurais, discutindo meios de
enfrentamento as vulnerabilidades dessas populagées.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo, na modalidade exploratério-descritivo. A pesquisa
qualitativa tem sido dirigida por diferentes disciplinas, e cada uma desenvolve seus métodos
para tratar questdes especificas. O método qualitativo favorece a flexibilidade, é capaz
de se ajustar ao que vai sendo descoberto durante o curso da coleta de informagdes;
possibilita uma mescla de estratégias de coleta de informagdes; busca a compreenséo
do todo; requer envolvimento do pesquisador e permanéncia desse no campo; permite
andlise continua dos dados para formular estratégias subsequentes e determinar quando
o trabalho de campo sera feito (POLIT; BECK, 2011). Minayo (2014), complementa que o
método qualitativo, além de permitir desvendar processos sociais ainda pouco conhecidos
relativos a grupos particulares, propicia a constru¢do de novas abordagens, reviséo e
criacdo de novos conceitos e categorias durante a investigacéo.

A pesquisa foi realizada no municipio de Chapec6, situado no oeste de Santa
Catarina. Participaram desse estudo 16 trabalhadores rurais, 15 profissionais do sexo e 15
moradores de rua do municipio. A definicdo do nimero dos participantes foi baseada em
Gaskel (2015), que estabelece que ha um limite maximo ao niumero de entrevistas que é
necessario fazer, e possivel de interpretar em pesquisas qualitativas. Este limite varia para
cada pesquisador e esta entre 15 e 25 entrevistas.

A selegdo dos entrevistados foi pela técnica ‘Bola de Neve’, que consistiu em
encontrar o primeiro sujeito de cada grupo e esse foi indicando outro participante e assim
sucessivamente, até completar o nimero previsto de entrevistas ou de saturagdo dos
dados. A saturagdo de dados ¢ entendida como o conhecimento formado pelo pesquisador
de que conseguiu atingir o entendimento interno do grupo em estudo (MINAYO, 2014).

Como critério de incluséo estabeleceu-se ter mais 18 anos e ser morador de rua ha
mais de trés meses, bem como atuando como profissional do sexo e agricultor na profisséo
ha mais de seis meses. Foram excluidos os individuos com dificuldades de verbalizagédo ou

que se sentiram impossibilitados e/ou constrangidos em realizar a entrevista.
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Para coleta das informagbes foram realizadas entrevistas individuais (em
profundidade) com todos os participantes, por meio de um roteiro de perguntas
semiestruturadas. Os trabalhadores rurais foram entrevistados em seus domicilios, ja as
profissionais do sexo que trabalham na rua e os moradores de rua, foram entrevistadas
nos logradouros (ambiente natural). Segundo Minayo (2014), a pesquisa qualitativa tem o
ambiente natural como fonte direta dos dados e 0 pesquisador como instrumento-chave de
coleta de informagdes.

As entrevistas foram transcritas e passaram por analise de conteudo tematico. Para
ampliar o poder de registro e captar os elementos de comunicagéo (duvidas, entonacgéo
da voz), bem como aumentar a acuréacia dos dados coletados sera utilizado um gravador
de voz. Apés, as entrevistas serdo transcritas na integra, e durante a transcricdo seréo
feitas anotacdes do que for pertinente aos objetivos propostos deste estudo. Minayo (2014)
destaca que o registro fidedigno das falas é crucial para uma compreenséo da logica interna
do grupo estudado.

Na etapa de analise, realizou-se a exploracdo do material visando alcangar o
nucleo de compreensao do texto. Para isso, buscou-se encontrar expressdes ou palavras
significativas. A categorizagdo também faz parte desta etapa e consiste num processo de
reducao do texto as palavras significativas. Para melhor ilustragdo dos resultados, além da
apresentacéo das falas, foram construidas nuvens de palavras. Essa representacgéo grafica
foi obtida por meio do programa ATLAS.ti, que gerou hierarquias na nuvem das palavras
mais mencionadas pelos entrevistados, representando-as proporcionalmente maiores.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa Envolvendo Seres
Humanos da Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC) mediante o n°
79512517.9.0000.0118, respeitando os preceitos éticos definidos na Resolugédo n.510/2016,
do Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2016).

RESULTADO: OS RISCOS

Dos 16 trabalhadores rurais que foram entrevistados para essa pesquisa, onze eram
mulheres e cinco eram homens. Tinham idades entre 19 e 75 anos, com média de 50,8
anos. Quanto a escolaridade: oito deles tinham, no maximo, quatro anos de estudos; trés
tinham, no maximo, até a 8° série (oito anos de estudo); quatro deles tinham o ensino
médio completo ou incompleto e apenas um tinha ensino superior. Todos residiam no meio
rural da regido Oeste de Santa Catarina. Os trabalhos se diversificavam entre: agricultura
familiar, suinocultura, pecuaria, avicultura, fumicultura. Os Trabalhadores rurais revelam,
em sua totalidade, que comecaram a trabalhar muito cedo para ajudar os pais e que,
mesmo depois de casados, permaneceram na profissao.

Nessa populag¢do, de trabalhadores rurais, os principais riscos identificados sdo
relacionados as doengas ocupacionais, advindos do trabalho na agricultura. Dentre eles,
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destacam ter problemas osteomusculares, principalmente agravos relacionados a coluna e

joelhos. A figura 1 apresenta os riscos mais mencionados:

Figura 1- Representacéo das palavras mais citados sobre os riscos em saude pelos trabalhadores
rurais, 2021.

Entre os moradores de rua participaram do estudo 14 homens e uma mulher, com
idade variando de 24 a 58 anos. Em relacdo a escolaridade, um entrevistado era analfabeto
e 0s demais mencionaram da terceira série do ensino fundamental ao ensino técnico. Dos
individuos, seis tinham como profisséo pedreiro, os demais mencionaram ser: carpinteiros,
metalurgico, vigilante, empacotador, eletricista, auxiliar de produg&o, missionario, catador
de lixo e padeiro. O tempo de vivéncia nas ruas dos participantes variou de cinco meses a
17 anos em situacédo de rua.

De acordo com os relatos dos entrevistados foi evidenciado que o uso de alcool e/
ou outras drogas, como maconha, cocaina e crack, estdo presente nos seus cotidianos
na rua. Os informantes referiram que vivenciam situagdes de violéncia na rua geralmente
ocasionada por brigas entre eles. Ainda, mencionam que sentem frio, fome, insénia e

sentimentos de abandono. A figura 2 apresenta os riscos mais relatados:

Figura 2- Representacéo das palavras mais citados sobre os riscos em saude pelos moradores de rua,
2021.
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Dentre os(as) profissionais do sexo entrevistados(as), 9 (oito) eram cisgénero do
sexo feminino e 6 (seis) transexuais. A faixa etéria das (os) participantes variaram entre
23 (vinte de trés) a 56 (cinquenta e seis) anos, o tempo de profisséo variou entre 8 (oito)
meses a 12 (doze) anos. Dentre elas, 8 (oito) possuem filhos e séo responsaveis pelo
seu sustento. As (0s) transexuais, revelaram ndo terem a aceitacao familiar diante de sua
identidade género. Os salarios variam entre 1.000 (mil reais) a 13.000 (treze mil reais)
mensais e esses valores podem oscilar. O grau de escolaridade variou entre ensino
fundamental incompleto até o ensino superior incompleto.

Na populacgéo de profissionais do sexo destacam-se os riscos relacionados a saude
e bem estar social. Segundo os depoimentos essa populacdo estd exposta a Infeccbes
Sexualmente Transmissiveis (IST), como HIV, gonorreia, sifilis, entre outras. Este fato
ocorre pelo ndo uso do preservativo durante o ato sexual. Além disso, essa populacéo esta
exposta a violéncia, que se caracteriz pelo estupro, brigas e pela imposigéo dos clientes se
submetem ao uso de drogas. A figura 3 apresenta os riscos mais citados:

Figura 3- Representacéo das palavras mais citados sobre os riscos em saude pelas trabalhadoras do
sexo, 2021.

DISCUSSAO: MEIOS DE ENFRENTAMENTOS

Constata-se que os Riscos em saude que a populacdo esta vulneravel podem ser
atenuados como intervencdes dos servigos de Atengcdo Primaria em Sadde. Para tanto,
inicialmente, € necesséario que os profissionais de saude reconhecam as diferentes
dimensdes da vulnerabilidade para agirem/atuarem em seus enfrentamentos.

Corroborando com Porto (2012), acredita-se que o conceito de vulnerabilidade
possibilita a ampliagdo do dialogo entre os diversos profissionais e paradigmas que atuam
na compreensao dos problemas particularmente aqueles de natureza mais complexa, de
ordem ambiental, social e de salde.

Portanto, torna-se importante aos profissionais de saltde compreenderem que a

percepcao de risco se torna uma espécie de fendmeno social, opondo-se ao conceito de
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fatalidade e de destino, passando a deflagrar um sentido de imprevisibilidade de futuro. Ja
a vulnerabilidade, por sua vez, esta associada a existéncia do risco e a incapacidade ou
inabilidade de um sujeito ou populagéo de se adaptarem ao perigo. Esta relacionada ao
ser humano, e por isso deve estar associada a fenébmenos que atingem diretamente a vida
humana (JORGE, 2013).

No &mbito da vulnerabilidade individual, os autores Ayres; Paiva; Franga Jr. (2012)
mencionam que o individuo é um ser de relacao, ou seja, parte-se do principio de que toda
pessoa pode experienciar uma doenca ou proteger-se dela, o que envolve aspectos que
véo desde a sua condicao fisica ao seu modo préprio de gerir seu cotidiano. Nesse caso,
privilegia-se apreender os inumeros aspectos que estdo envolvidos, incluindo aspectos
biologicos e também a vulnerabilidade na totalidade constituida pela dindmica psicossocial
expressa no grau e qualidade da informacdo que a pessoa dispbe, como elabora e no
poder que possui para incorpora-la no seu cotidiano.

Quanto a dimenséo social da vulnerabilidade compde as caracteristicas a partir do
que é socialmente construido, envolve relagdes de poder, normas, possibilidades de acesso
a vida material, a cultura, a politica. Assim, a situacao de cada sujeito na organizac¢éo social
pode determinar sua condicdo de acesso a bens de consumo, servicos, conhecimento e
direitos sociais, como a saude (BENEDETTO; SILVEIRA, 2013). Toma-se como ponto de
partida a aquisicdo de informacées, a capacidade e possibilidade de metaboliza-las e o
poder de inclui-las nas mudancas praticas do cotidiano (RIBEIRO, 2011).

Em relagdo as vulnerabilidades programaticas, infere-se a inclusdo de amplos
esforgos despendidos das politicas e programas publicos em nivel intersetorial de mediar
promocgdes e protecdes a populagdo do adoecimento. Nessa dimenséo, séo avaliados e
valorizados a integralidade e a equidade das ag¢des, bem como 0 acesso aos servicos, a
qualidade destes e a existéncia de equipes multidisciplinares, dialogando harmoniosamente
com os principios do Sistema Unico de Saude (BRETAS, 2010; AYRES; PAIVA; BUCHALLA,
2012).

Na Atencéo Primaria a Saude, trabalhadores rurais, moradores de rua e Profissionais
do sexo, precisam ser cuidados nas perspectivas de superar e/ou minimizar os riscos em
saude que estédo expostos. Na premissa de um cuidado holistico e integral, vale destacar
que o cuidado significa a relacdo de estar-no-mundo, compreendendo um compromisso
maior, consigo mesmo, com 0s outros e com todo, com o cosmos. Envolve a forma de ser
e de estar com (alguém, algo, etc.), por isso tem caracteristicas existenciais porque faz
parte da condicdo humana existir e ser (0 modo de ser), é relacional porque na condigédo
humana o ser humano é for¢cado a coexistir com outros seres e com as coisas (estar com),
€ contextual porque depende de um contexto, significando portanto que o cuidar tem
alteragdes de acordo com o meio e as circunstancias em que ocorre (WALDOW et al. 2014).

Para Silveira (2013), o cuidado esta incluso na humanidade desde os primoérdios
e acompanha evolugdo dos tempos. As mais variadas formas de seres convivem com o
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cuidado. Pautado nesse principio, surge como existencial mais proprio do ser humano e,
entdo, como aquilo que permeia todas as relagdes estabelecidas por ele com o mundo.

Ao percorrer o cuidado no tempo é possivel verificar que a historia tem registrado,
através das artes, na Arqueologia ou na Antropologia, os hébitos e a cultura dos povos,
e que 0s mesmos traduzem expressdes e comportamentos de cuidado e ndo cuidado
(WALDOW; BORGES, 2008).

Oportunamente, Santos et al. (2013) ressaltam que a subjetividade das agbes de
cuidado envolve um olhar para as intera¢cdes humanas, que estdo em constante mudanca,
exigindo preparo e reflexdo critica dos profissionais que promovem os momentos de
cuidado.

Além disso, Fonseca et al. (2010) acrescenta que o cuidado € um tema que instiga
reflexdo pela sua complexidade, aguca a solidariedade nas relagdes entre os cuidadores e
seres cuidados. Por desempenhar um valor, favorece criatividade, criticidade e interagcéo.
Emerge, portanto, fomentar discussdes éticas no processo do cuidar, com a participagao
de todos que estédo envolvidos tanto diretamente quanto indiretamente. Nesta perspectiva,
o cuidar deve ser visto em todas as suas dimensdes em consonancia com o0s profissionais
e com o ser cuidado.

Na pratica, consiste em n&o se poder mais pensar no cuidado a saude a populagdes
vulneraveis com base em um Unico referencial, ou de uma ideia de universalidade de sujeito
que nao existe. As pessoas sao diferentes, constituidas a partir de seu momento histérico,
sociocultural e estdo em constante mudancga; por isso, exigem préaticas em saude integral,
contextual e dialogica (SILVA et al., 2014).

Assim, considerando o cuidado a saude de populagdes como trabalhadores rurais,
moradores de rua e profissionais do sexo, vale tecer que esse publico apresenta demandas
especificas, pelas suas singularidades e subjetividades. Requer, atencdo e zelo, bem
como, serem escutados e largamente assistidos nas suas necessidades, essencialmente
em relagdo as vulnerabilidades individuais, sociais e programaticas envolvidas em seus
viveres.

Desse modo, torna-se claro que um dos principais cuidados relacionados com as
vulnerabilidades inclui a construcdo de uma resposta social para as necessidades dos
individuos, ampliando os acessos a informagéo e a recursos para suas protecdes (BRETAS,
2010).

Observa-se que o planejamento de programas e agdes embasados no conceito
da vulnerabilidade pode ser ferramenta util para a mudanca das realidades de saulde,
porque possibilita perceber o quanto as pessoas podem estar vulneraveis, mediante certas
condi¢cées em que se encontram em determinados momentos da vida.

Nesse sentido, € imprescindivel para o exercicio do cuidado, perceber e visualizar o
ser humano articulado ao seu ambiente, visto que o ambiente influencia no seu processo de
saude/doenca. Portanto, ndo pode ser concebido como algo isolado, mas como algo que
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proporciona e promove o cuidado e sustenta a vida (PIEXAK et al., 2014).

CONSIDERACOES FINAIS

Nesse estudo foi possivel evidenciar os riscos em saude de populagdes vulneraveis.
Os trabalhadores rurais estdo expostos a agravos relacionados com suas praticas laborais
na agricultura, tendo como principal problema de salde doencas osteomusculares,
seguidas por intoxicagdes, acidentes e problemas de pele. Os moradores de rua ao uso de
alcool e outras drogas e suas consequéncias. As profissionais do sexo estao expostas as
ISTs e violéncia.

Como meio de enfrentamento a essas realidades, ressalta-se o papel dos servigos
de Atencédo Primaria em Saude, de atuar de forma interdisciplinar e intersetorial nas
vulnerabilidades individuais, sociais e programaticas dessa populagdo, promovendo um
cuidado integral e resolutivo.
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