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APRESENTAÇÃO

Este e-book intitulado “Ciências da saúde: pluralidade dos aspectos que interferem 
na saúde humana” leva ao leitor um retrato da diversidade conceitual e da multiplicidade 
clínica do binômio saúde-doença no contexto brasileiro indo ao encontro do versado 
por Moacyr Scliar em seu texto “História do Conceito de Saúde” (PHYSIS: Rev. Saúde 
Coletiva, Rio de Janeiro, 17(1):29-41, 2007): “O conceito de saúde reflete a conjuntura 
social, econômica, política e cultural. Ou seja: saúde não representa a mesma coisa para 
todas as pessoas. Dependerá da época, do lugar, da classe social. Dependerá de valores 
individuais, dependerá de concepções científicas, religiosas, filosóficas”.

Neste sentido, de modo a dinamizar a leitura, a presente obra que é composta por 
107 artigos técnicos e científicos originais elaborados por pesquisadores de Instituições 
de Ensino públicas e privadas de todo o país, foi organizada em cinco volumes: em seus 
dois primeiros, este e-book compila os textos referentes à promoção da saúde abordando 
temáticas como o Sistema Único de Saúde, acesso à saúde básica e análises sociais 
acerca da saúde pública no Brasil; já os últimos três volumes são dedicados aos temas de 
vigilância em saúde e às implicações clínicas e sociais das patologias de maior destaque 
no cenário epidemiológico nacional.

Além de tornar público o agradecimento aos autores por suas contribuições a este 
e-book, é desejo da organização desta obra que o conteúdo aqui disponibilizado possa 
subsidiar novos estudos e contribuir para o desenvolvimento das políticas públicas em 
saúde em nosso país. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Pacientes em com doença renal 
crônica comumente apresentam alterações 
ósseas e musculares durante o curso da 
doença. Por isso, nos pacientes em estágio mais 
avançado que fazem tratamento de hemodiálise 
é comum observar uma coexistência de perdas 
significativas na densidade mineral óssea (DMO) 
e na massa e força muscular. Por isso, o objetivo 
deste estudo é identificar se há relação entre 
a força de preensão manual (FPM) e a DMO 
de pacientes em tratamento de hemodiálise. 
Metodologia: estudo transversal com amostra 
composta por 67 pacientes em tratamento de 
hemodiálise há pelo menos 3 meses. A avaliação 
da composição corporal e da DMO foi realizada 
por meio de Absorciometria por duplo feixe. 
A avaliação da capacidade funcional foi feita 
utilizando a short physical performance battery 
test (SPPB). O estado nutricional foi avaliado 
utilizando-se a avaliação subjetiva global. A 

medida da FPM foi determinada utilizando-
se o braço sem fístula. E os pacientes foram 
classificados em baixa força ou força adequada 
conforme de acordo com pontos de corte 
nacionais. Resultados: Pacientes com baixa 
força e força adequada eram semelhantes em 
relação à capacidade funcional, marcadores 
ósseos, e estado nutricional. A FPM se associou 
positivamente com a DMO e com o conteúdo 
mineral ósseo. A DMO foi inversamente 
associada ao tempo de tratamento apenas nas 
mulheres. Tanto massa muscular quanto FPM 
são preditores da DMO. Conclusão: A FPM tem 
relação com a DMO em pacientes em tratamento 
de hemodiálise e deve ser incentivada na rotina 
clínica destes pacientes.
PALAVRAS-CHAVE: Força de preensão 
manual, hemodiálise, densidade mineral óssea, 
capacidade funcional. 

HANDGRIP STRENGTH AN INDICATOR 
OF MINERAL BONY DENSITY?

ABSTRACT: Patients with kidney disease 
usually have bone and muscle changes during 
the disease. Therefore, in more advanced 
patients on maintenance hemodialysis, it is 
common to observe a coexistence of significant 
losses in bone mineral density (BMD) and 
in muscle mass and strength. Therefore, the 
aim of this study is to identify the relationship 
between handgrip strength (HGS) and BMD of 
patients undergoing hemodialysis treatment. 
Methodology: cross-sectional study with a sample 
of 67 patients undergoing hemodialysis treatment 
for at least 3 months. The assessment of body 
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composition and BMD was performed using double-beam absorptiometry. The assessment 
of functional capacity was performed using a short-term physical performance battery test 
(SPPB). Nutritional status was assessed using a global assessment. The measurement of 
the provided HGS provided using the non-fistula arm. And patients were classified as low 
strength or adequate strength according to national cutoff points. Results: Patients with low 
strength and adequate strength were similar regarding functional capacity, bone markers, and 
nutritional status. FPM was positively associated with BMD and bone mineral content. BMD 
was inversely associated with treatment time only in women. Both muscle mass and HGS are 
predictors of BMD. Conclusion: HGS is related to a BMD in patients undergoing hemodialysis 
treatment and should be encouraged in the clinical routine of these patients. 
KEYWORDS: Handgrip strength, hemodialysis; bone mineral density; functional capacity.

INTRODUÇÃO 
A força muscular é definida como “quantidade de tensão que um músculo ou 

grupamento muscular pode gerar de acordo com um padrão específico e com determinada 
velocidade angular”(ANDRADE; MASCARIN, 2016; p.365). Existem várias maneiras de se 
mensurar a força muscular, dentre elas se destaca a força de preensão manual (FPM), que 
é obtida por meio de dinamômetro e é considerada medida simples, fácil de interpretar, de 
baixo custo e muito reprodutível (MCGRATH et al., 2020). 

A relevância da FPM se dá pelo crescente corpo de evidências científicas mostrando 
a associação dessa medida com múltiplos desfechos negativos em saúde, bem como sua 
relação com o risco de mortalidade tanto em indivíduos saudáveis (GARCÍA-HERMOSO 
et al., 2018)quanto em indivíduos com alguma comorbidade (FELIX; PITTA; WOLF, 2020; 
HWANG et al., 2019; ISOYAMA et al., 2014; ZHUANG et al., 2020). 

Especificamente em pacientes em hemodiálise é observada que a FPM é preditora 
de mortalidade (ISOYAMA et al., 2014) e também de comorbidades como o caso da 
osteoporose, condição frequente nestes pacientes (KDIGO, 2010). Na doença renal 
crônica, diversas mudanças metabólicas contribuem para a coexistência de alterações 
ósseas e musculares. Por esta razão, pacientes em tratamento de hemodiálise apresentam 
elevada prevalência de baixa força e função muscular quanto de osteoporose. Najar e 
colaboradores (2017) identificaram que 31% dos pacientes em hemodiálise possuem 
osteoporose, e que estes pacientes apresentam um risco 4,4 vezes maior de fraturas do 
que a população geral (SESSO, 2011).

Recentemente, Iseri e colaboradores (2020) demonstraram que baixa densidade 
mineral óssea (DMO) no quadril foi associada com maior risco de mortalidade em pacientes 
em tratamento de hemodiálise. Assim, a hipótese levantada neste estudo é que a medida 
da FPM pode estar associada com marcadores da DMO nestes pacientes, e que essa 
simples medida na prática clínica pode ser um indicativo de risco à osteoporose nestes 
pacientes. Neste sentido, o objetivo deste estudo é identificar se há relação entre a FPM e 
DMO de pacientes em tratamento de hemodiálise. 
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METODOLOGIA
Estudo com delineamento transversal. A amostra foi composta por 67 pacientes 

em tratamento de hemodiálise em duas clínicas da cidade de Goiânia, com idade superior 
a 20 anos e em tratamento por pelo menos 3 meses. Foram excluídos pacientes com 
diagnóstico de doença autoimune, aqueles que faziam uso contínuo de medicação anti-
inflamatória, ou que estavam em quadros infecciosos. O projeto de pesquisa foi aprovado 
pelo Comitê de Ética da Universidade Federal de Goiás (Protocolo n° 1007.104).

Os voluntários que atenderam aos critérios de inclusão da amostra, realizaram uma 
avaliação da composição corporal e da DMO utilizando Absorciometria por duplo feixe 
(DXA), (GE© Lunar, DPX NT, software ENCORE 2011, versão 13.60, GE Healthcare). 
O procedimento foi realizado com o voluntário vestindo roupas leves, e sem nenhum 
acessório metálico. Do exame foram extraídos os dados de composição corporal (massa 
magra, massa gorda e percentual de gordura) bem como os dados de conteúdo mineral, 
DMO total.

Foram obtidos também dados antropométricos de massa corporal (kg), por meio 
de balança eletrônica portátil da marca Líder (Araçatuba, Brasil), com capacidade de 200 
kg, precisão de 0,1 kg (100 g). Para a aferição, o voluntário foi posicionado no centro do 
equipamento, com o mínimo de roupa possível, descalço, ereto e com os braços estendidos 
ao longo do corpo (LOHMAN; ROCHE; MARTORELL,1988). A medida da estatura foi obtida 
por meio de um estadiômetro da marca Cardiomed® (Curitiba, Brasil) com haste móvel. A 
partir destas medidas foi calculado o Índice de Massa Corporal (kg/m²) calculando se a 
razão entre a massa corporal e o quadrado da estatura (WHO, 1998). A circunferência de 
braço foi medida na face posterior do braço, no ponto médio entre o acrômio e a borda 
inferior do olécrano (WHO, 1995).

AVALIAÇÃO DA FORÇA DE PREENSÃO MANUAL 
O teste de FPM foi realizado após sessão intermediária da semana (Quarta-feira 

ou Quinta-feira). Para a determinação dos valores da FPM foi utilizado um dinamômetro 
hidráulico (Crown®, Industrial Oswaldo Filizola LTDA). O teste foi realizado no braço sem 
a fístula, com o paciente sentado em uma cadeira, com o cotovelo flexionado à 90º. Foi 
solicitado que o paciente apertasse o equipamento com a maior força possível. O teste era 
repetido três vezes, com intervalo de um minuto entre cada tentativa. O maior valor obtido, 
foi utilizado para as análises (ROBERTS et al., 2011). Os valores de FPM foram classificados 
em: Baixa força < 29,7 kg para homens e < 16,2 kg para mulheres(BIELEMANN; GIGANTE; 
HORTA, 2016). Os indivíduos que alcançaram valores acima dos supracitados, foram 
classificados como força adequada.
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AVALIAÇÃO DA CAPACIDADE FUNCIONAL 
A capacidade funcional foi avaliada por meio da short physical performance battery 

test (SPPB), que é composta por três testes, que avaliam o equilíbrio estático, a velocidade 
de marcha, a força muscular dos membros inferiores. O escore total desta bateria é 
obtido pelo somatório da pontuação obtida em cada teste (GURALNIK et al., 1994). A 
cada subescala do teste é atribuída uma pontuação de 0-4 pontos, e a classificação da 
capacidade funcional é avaliada por meio do escore. Quanto mais próximo de 12 melhor 
capacidade funcional.

AVALIAÇÃO DO ESTADO NUTRICIONAL 
O estado nutricional foi avaliado por uma nutricionista treinada, que utilizou avaliação 

subjetiva global de 7 pontos (ASG-7). O instrumento é composto por quatro componentes. 
O primeiro componente investiga alterações da massa corporal, o segundo, investiga a 
ingestão alimentar, o terceiro sintomas gastrointestinais, o último é composto pelo exame 
físico. Os escores variaram de 1-7, sendo 6-7 correspondem ao estado nutricional normal, 
3-5 desnutrição moderada e 1-2 desnutrição grave(FETTER et al., 2014).

ANÁLISE ESTATÍSTICA
O teste de Shapiro Wilk foi utilizado para testar a distribuição dos dados. A 

comparação entre o grupo baixa FPM e adequada foi realizada por meio do teste T para 
amostras independentes. As variáveis categóricas (sexo e estado nutricional) foram 
comparadas pelo teste Qui-quadrado. 

A correlação de Pearson ou de Spearman, de acordo com a distribuição dos dados, 
foi utilizada para identificar as associações da FPM, com as demais variáveis. Uma análise 
de regressão linear múltipla stepwise foi realizada a fim de identificar quais fatores explicam 
a DMO dos pacientes. As variáveis idade, tempo de tratamento, massa magra total e sexo 
foram incluídas no modelo. As análises foram feitas no SPSS versão 20.0 (IBM, Armonk, 
NY USA) e o nível de significância adotado foi de 5%.

 

RESULTADOS E DISCUSSÃO 
Dentre os pacientes avaliados, 29.8% foram classificados com baixa FPM e 70.2 % 

no grupo de força adequada. A FPM variou entre 10kg e 58 kg entre os homens, e entre 11 
kg e 33 kg entre as mulheres. Embora o grupo de baixa força era mais velho do que o grupo 
de força adequada, os grupos eram semelhantes em relação ao estado nutricional, tempo 
de tratamento, capacidade funcional e marcadores ósseos, conforme mostrado na tabela 1.
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Baixa FPM
(N=20)

Adequada FPM 
(N=47) P

Idade (anos) 62.1 ± 7.3 51.5 ± 12.1 <0.001

Tempo em tratamento (meses) 73.3 ± 13.3 57.1 ± 8.3 0.330 

Sexo masculino, n (%) 15 (75.0) 24 (51.1) 0.069 

Estado nutricional 

Estado nutricional adequado, n (%) 14 (70.0) 40 (85.1)
0.138 

Má nutrição moderada n (%) 6 (30.0) 7 (14.9)

Capacidade functional

SPPB (AU) 9.0 ± 0.7 10.3 ± 0.5 0.161 

Marcadores ósseos

Conteúdo mineral ósseo total (g) 2.2 ± 0.5 2.4 ± 0.4 0.481

Densidade mineral óssea total(g/cm²) 1.1 ± 0.1 1.1 ± 0.1 0.192

Valores são apresentados em média ± desvio padrão, n (%). SPPB: short physical performance battery.  
Valor de p referente ao teste T para amostras independentes, ou Qui-quadrado.

Tabela 1 Dados demográficos, estado nutricional, capacidade funcional e marcadores ósseos de 
pacientes em hemodiálise (n=67).

A Figura 1 mostra que existe associação moderada entre FPM a DMO (r=0.41; 
p>0.001), além disso, a FPM também esteve moderadamente associada ao conteúdo 
mineral ósseo nestes pacientes (r=0.45; p=0.001). Por outro lado, quando testamos se 
o tempo de tratamento em hemodiálise se associava com a FPM ou com a DMO, não 
observamos associação [(FPM r=-0.115, p=0.03) e (DMO r=-0.20, p=0.151)]. 

1 2 3 4
0

20

40

60 r= 0.452
p<0.001

Conteúdo mineral ósseo (g)

FP
M

 (k
g)

Figura 1. Associação entre a força de preensão manual e a densidade mineral óssea em pacientes em 
hemodiálise.

Nossos achados sugerem que a FPM pode ser usada como um teste de triagem 
de risco de osteoporose em pacientes em hemodiálise, considerando que a FPM é um  
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método prático, que é facilmente aplicável e que está associado com a DMO, esta medida 
pode ser realizada em um screnning inicial dos pacientes, para identificar risco de baixa 
DMO, bem como outras complicações associadas a desfechos negativos na saúde destes 
pacientes (HASHEMINEJAD et al., 2016; YODA et al., 2012; ZHOU et al., 2018). 

É bem estabelecido que, existe redução expressiva da DMO e aumento da 
prevalência da osteoporose em mulheres após a menopausa (FRANCISCO BACCARO 
et al., 2015). Considerando este aspecto, uma sub-análise de correlação considerando 
apenas as mulheres foi realizada. Foi observado que existe uma forte correlação inversa 
entre tempo de tratamento e DMO em mulheres (r=-0.35; p =0,001). Além disso, pode-se 
observar uma correlação positiva entre capacidade funcional e DMO (r=0,60; p<0.001). 
Estes dados indicam que as mulheres que possuem maior DMO, também apresentam 
melhor desempenho em testes funcionais. Nossos dados corroboram os achados de 
Hamad e colaboradores (2020) que observaram forte associação entre a FPM e a força 
muscular em mulheres após a menopausa. Quando avaliado o sexo masculino, não 
foram observadas essas associações, sugerindo que o tratamento pode afetar de forma 
diferencial a DMO entre os sexos.

Uma regressão linear múltipla foi criada para identificar se DMO pode ser explicada 
pela FPM e pela massa muscular. O modelo criado foi capaz de explicar 26.9% da 
variação na DMO (p=0,001). Foi identificado que o aumento de 1 kg na FPM é associado 
com aumento de 0,004 g/cm³ na DMO enquanto o aumento de 1 kg de massa muscular 
representa um aumento de 0,005 g/cm³ na DMO. Assim, é possível identificar embora as 
duas medidas estejam associadas a DMO elas explicam pouco da variação da medida.

CONCLUSÃO
FPM tem relação com a DMO nos pacientes em tratamento de hemodiálise. Além 

disso, considerando o poder preditivo da FPM à desfechos em saúde nestes pacientes, 
esta medida deve ser realizada na prática clínica como um screening geral, podendo indicar 
riscos com desfechos negativos para a saúde.
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