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APRESENTACAO

Acolecéo “As Ciéncias da Saude desafiando o status quo: construir habilidades
para vencer barreiras” é uma coletdnea composta de quatro volumes em formato
E-books, e na sua primeira obra presenteia os leitores com temas sobre a Estratégia
de Saude da Familia, abordando: - o perfil socioprofissional dos enfermeiros, médicos e
uma contextualizagdo sobre os agentes comunitarios, visitas domiciliares, ferramentas
de abordagem familiar e escuta ativa, - pessoas em vulnerabilidade social, - escuta ativa
como estratégia de aproximacao entre profissionais e usuarias(os) na atencao primaria a
saude, - Politica de atencéo basica, incluindo atencéo a saude do homem, - a implantacéo
da Politica Nacional de Praticas Integrativas e complementares (PNPIC), com énfase nas
plantas medicinais na atencao basica, - inseguranca alimentar, nutricional e indicadores
antropométricos, dietéticos e sociais.

Além disso, esse e-book proporciona uma visdo ampliada sobre: - a atuagéo da
Fonoaudiologia numa equipe de cuidados paliativos e também na area da salide mental;
- a Fisioterapia no alivio da dor em pacientes oncolégicos na abordagem dos cuidados
paliativos; - a avaliagdo de impactos a sautde em um empreendimento naval; apresenta
também uma descrigcdo de protocolos clinicos para doengas crénicas na atencao primaria a
saude; - o desafio de uma equipe da estratégia saude da familia do municipio em Santarém
(Para) no trabalho de controle da Diabetes Mellitus; - inseguranca alimentar, nutricional
e indicadores antropométricos, dietéticos e sociais das familias de trabalhadores rurais
sem terra em Limoeiro do Norte (Ceard); - Avaliacdo epidemioldgica do infarto agudo do
miocardio no Brasil (numa andlise por regido); - Prevaléncia de alteragbes em exames
citopatologicos de usuarias da atengdo primaria em Séo Luis (Maranh&o); - Prevengéo ao
Acidente Vascular Cerebral (AVC) na atengdo basica como uma estratégia de identificagéo
de risco; - o tratamento do tabagismo na atenc¢é&o primaria a saude, caracterizando o perfil
dos usuérios atendidos nos grupos de cessacao.

Para finalizar esse volume, que versa sobre temas tdo desafiadores da Salde
Coletiva, serdo apresentados estudos analiticos sobre: - Perfil clinico e sociodemografico
de pacientes atendidos por ambulatoério de referéncia em dermatologia no norte do estado
do Tocantins; - Perfil epidemiolégico dos traumas mais recorrentes nos acidentes por
motocicletas no estado de Santa Catarina; Perfil epidemiol6gico de pacientes notificados
com HIV, Sifilis e Hepatites Virais em Pinhdo (Parana); - Perfil epidemiol6gico das hepatites
virais no estado de Goias (Brasil de 2008 a 2018) e o Perfil epidemioldgico dos casos de
hanseniase notificados no Brasil no periodo de 2015 a 2020.

Sabemos o quanto é importante e urgente divulgar os avancos das Ciéncias da
saude, seus impasses, desafios, perdas e ganhos para construir habilidades e vencer

barreiras na oferta dos servicos e atendimentos de saude brasileira, por isso a Atena



Editora proporciona através dessa coletdnea uma rica divulgagéo de trabalhos cientificos
para que 0s pesquisadores possam expor os resultados de seus estudos.

Isabelle Cerqueira Sousa



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA: PERFIL SOCIOPROFISSIONAL DOS ENFERMEIROS
E MEDICOS

Lemmerson de Jesus Costa

Franciele da Silva Santos de Omena

Cristiane Franca Lisboa Gois

Geisa Carla de Brito Bezerra Lima

José Rodrigo Santos Silva

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.6342109081

(07 =11 1 ] N0 X5 20T 9

COMPETENCIAS COLABORATIVAS DESENVOLVIDAS DURANTE AS VISITAS
DOMICILIARES

Queli Lisiane Castro Pereira

Raiane Moreira da Silva

Joalita de Paula Rocha

d.| https://doi.org/10.22533/at.ed.6342109082

(071 =11 1 1] N0 X< J0UNu T 21

FERRAMENTAS DE ABORDAGEM FAMILIAR: ESTUDO DE CASO DE UMA FAMILIA
COM RISCO SOCIAL

Luana Silva Sousa

Francisco Anténio de Sousa

Jardel de Alcantara Negreiros

Joé&o Batista Silva Filho

Joyce Mazza Nunes Aragéo

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.6342109083

(071 =11 1 1] N0 X0 N 32

CENTRO DE INTEGRACAO PARA PESSOAS EM VULNERABILIDADE SOCIAL EM
CEILANDIA- DISTRITO FEDERAL

Pamela Stephanie da Silva Negreiros

Nathélya Louise Macédo Leal

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.6342109084

(071 =11 1 U] N0 Y- J0u T 46

FORMANDO VINCULOS: ESCUTA ATIVA COMO ESTRATEGIA DE APROXIMAQ/}O
ENTRE PROFISSIONAIS E USUARIAS(OS) COM HIPERTENSAO NA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE

Renata Rocha Tsuji da Cunha

Suzeli Germano

Leticia Diniz Franca

Anna Carolina dos Santos Ramalho

Juliana Silva Cancian

Heloisa Delmonte Pereira




Claudia Fegadolli
Ana Lucia de Moraes Horta
Luciene Andrade da Rocha Minarini

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.6342109085

CAPITULO B...oeeeeeeeeeeeesesesasessssssseesnsssasasassssssssssnsnsasassssssssssssnsasasassssassnssensasassssnns 58

IMPACTOS DA NOVA POLITICA DE ATENCAO BASICA NA SAUDE DO MUNICIPIO DE
BOA VISTA-RR

Karine Barroso Silva

Aristides Sampaio Cavalcante Neto

Emanuel Araujo Bezerra

Karla Santana Morais

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.6342109086

[07.Y =11 1 1] N0 Y 200U 68

IMPLANTACAO DA POLITICA NACIONAL DE PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES (PNPIC), COM ENFASE NAS PLANTAS MEDICINAIS NA ATENCAO
BASICA: UMA REVISAO DE LITERATURA DE 2007 A 2017

Fernanda Carmo dos Santos

Wanne Thaynara Vaz Gurjao

Andrea Portal do Espirito Santos

Marcelina Ribeiro da Silva

Nelyana Alessandre Alves de Lima

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.6342109087

(071 =11 1] W0 X - J0U oo 81

INSEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL E INDICADORES ANTROPOMETRICOS,
DIETETICOS E SOCIAIS DAS FAMILIAS DE TRABALHADORES RURAIS SEM TERRA
EM LIMOEIRO DO NORTE-CE

Daniel Ferreira da Silva

Josicleia Vieira de Abreu do Vale

Bruna Yhang da Costa Silva

Ana Karen Nogueira Celedonio

Thayla Gutihellen Santiago de Oliveira

Ana Klécia Santiago de Oliveira

Lucas Nunes Fernandes

Thais Cristina Sousa Silva

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.6342109088

(071 =11 1 1] W0 X TN 95

A IDENTIDADE NAO TAO SECRETA DOS AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE
Tiago Pereira de Souza
Paulo Antbénio Barros Oliveira

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.6342109089

CAPITULO 0..eeeeeeeeeeeeeeeeeseseseseseseseesmsssasasasssesssensnsasssssssssssnsnsasasanssssessnsnsnsasasnas 105
ATUA(;AO FONOAUDIOLOGICA EM UMA EQUIPE DE CUIDADOS PALIATIVOS:



RELATO DE CASO
Danielle Ramos Domenis
Josefa Aparecida Ribeiro Bispo
Raphaela Saturnino Cerqueira
Jemima Santos Silva

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.63421090810

CAPITULO T ceeeeeeeeeeeeeeeeeseseseseseesssssmsssasasasssssssessnsasasasssassssssnsnsasassssasessnsnsasasasnes 114

GRUPO DE TRABALHO DE FONOAUDIOLOGIA EM SAUDE MENTAL: RELATO DE
EXPERIENCIA

Tathiana de Itacarambi Pereira

Juliana Pinheiro dos Santos

Marilisa Barbosa Hessel

Douglas Fernandes Moura

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.63421090811

CAPITULO 12..eereeereeeseseeseseessessssasssasesesessssesasasssssssssasasasessssesssssssssssasasssasasessensnns 124

FISIOTERAPIA NO ALiIVIO DA DOR EM PACIENTES ONCOLOGICOS: UMA VISAO
REABILITADORA EM CUIDADOS PALIATIVOS

Marina Carvalho Magalh&es Araujo

Rayara Mayanne de Oliveira Sousa

Lilian de Melo de Miranda Fortaleza

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.63421090812

CAPITULO 13...eeeereeeseeeeeeeeeeseseseesssasssasesessssssesssasasssasasasasasessssesesassssssasasssasasessesenas 135

ATUALIZAAQAO EM IST/AIDS — RECONHECIMENTO E PREVENGCAO: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Larissa Bandeira de Melo Barbosa

Sybelle de Souza Castro

Patricia lolanda Coelho Alves

Nubia Tomain Otoni dos Santos

d.| https://doi.org/10.22533/at.ed.63421090813

CAPITULO 1eeeeereeeeeeeeeeseeeeeessesasasasasesessssssasassssssasasasasessssssssessssssasasasasassssesenns 144

AUTOESTIMA E SATISFACAO A PARTIR DA IMAGEM CORPORAL
Tatiana de Souza Campos
Jason Ribeiro do Nascimento
Nadja Maria dos Santos
Thereza Christina Cunha Lima Gama

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.63421090814

(07 =11 1 1] W0 15 1 J0 T 152

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS HEPATITES VIRAIS NO ESTADO DE GOIAS, BRASIL
DE 2008 A 2018

Maria Luisa Peres Vilela
Lisia Gomes Martins de Moura Tomich
Aline Almeida Braga



Aline Bezerra Vargas

Byanca Milograna Soares

Carolline Fernandes Araujo Maia

Diana Gongalves Lima

Fernanda de Melo Franco Machado

Isabella Beda Icassatti

Isabela Méarcia Freitas Montes

Giovana Alcino Carneiro

Julia Nénia Santiago

d. ) https://doi.org/10.22533/at.ed.63421090815

CAPITULO 16..uereeeeceeeeeeeeessesesesssessssssmsssssasassssssssssnsasassssssssssensssasasssssssessnensasasassas 160

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES NOTIFICADOS COM HIV, SiFILIS E
HEPATITES VIRAIS EM PINHAO-PR

Ana Lurdes Charnoski

Emerson Carraro

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.63421090816

(07 =11 1 1] W0 J5 Iy 200U 164

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS NOTIFICADOS NO BRASIL NOS ANOS DE
2015 A 2020

Thaynara Pinheiro Araujo

Sandra Regina Matos da Silva

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.63421090817

CAPITULO 18.....eeeeeeeeeeeeeeeeeesesesessssssssssmssssasssssssssessnsasasssssssssssensssasassssssesensssnsasasnas 173

PERFIL CLINICO E SOCIODEMOGRAFICO DE PACIENTES ATENDIDOS POR
AMBULATORIO DE REFERENCIA EM DERMATOLOGIA NO NORTE DO ESTADO DO
TOCANTINS

Debora Magalhaes Brige

Isabella Gongalves Silva

Silvestre Julio Souza Silveira

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.63421090818

(07 =11 1] W0 X5 [ YU 178

O PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS TRAUMAS MAIS RECORRENTES NOS ACIDENTES
POR MOTOCICLETAS NO ESTADO DE SANTA CATARINA: UMA REVISAO DA
LITERATURA

Milena Ayumi Yamauchi

Betania Francisca dos Santos

Anderson Medeiros Sarte

Bruno Lazarin Koch

Débora Tavares de Resende e Silva

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.63421090819

(07 =11 1] W0 Y1 OO 190
TRATAMENTO DO TABAGISMO NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: CARACTERIZAGAO



DO PERFIL DOS USUARIOS ATENDIDOS NOS GRUPOS DE CESSACAO
Larissa Rodrigues Mattos
Angela Maria Mendes Abreu
Marcia Peixoto César
Angela Maria Melo Sa Barros
Ana Beatriz AlImeida Leitdo de Souza

d.| https://doi.org/10.22533/at.ed.63421090820

CAPITULO 21 .eeeeeeeeeeeeeeseseseseseeeesssnsssasasassssssssssnsasasssasassssssnsnsasasanssssassnsnsasasassna 207

CONTROLE DA DIABETES MELLITUS: DESAFIO DE UMA EQUIPE DA ESTRATEGIA
SAUDE DA FAMILIA DO MUNICIPIO EM SANTAREM-PARA

Domingas Machado da Silva

Gisele Pinto de Oliveira

Lilia Maria Nobre Mendonga de Aguiar

Irlaine Maria Figueira da Silva

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.63421090821

CAPITULO 22......eeeeeeereeeseeeeeesesesesssesasssasesesessssssasasssassssasasasessssesssesssssssasasssasasessessnns 211

AVALIACAO DE IMPACTOS A SAUDE EM UM EMPREENDIMENTO NAVAL NO SUL DO
BRASIL: OLHAR DA POPULACAO
Andressa de Andrade
Marcelli Evans Telles dos Santos
Caroline de Lima
Leticia Fussinger
Jagueline Raimundi
Alexa Pupiara Flores Coelho
Gianfabio Pimentel Franco
Maria Cristina Flores Soares
Ana Luiza Muccillo-Baisch

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.63421090822

CAPITULO 23......eeeeeeeereeeeeeeeeesesesesssesasssasesessssssesasasasssasasasasasessssssesassssssasasssasasassesenns 223

AVALIACAO EPIDEMIOLOGICA DO INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO NO BRASIL:
ANALISE POR REGIAO
Daniel Henrigue Pinheiro Reboucas
Armando Gabriel Machado Arruda
Jodo Laurentino Sousa e Silva
Nigel Lucas de Gomes Veras
Isabella Campelo Soares de Carvalho
Jodo Henrique Piauilino Rosal
Ronnyel Wanderson Soares Pacheco
George Siqueira de Araujo Reis
Maria Eduarda Moura Fernandes Ribeiro
Marco Anténio Carmadella da Silveira Junior
Vinicius José de Melo Sousa
Paulo Egildo Gomes de Carvalho

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.63421090823




(07 =11 1 1] W0 X5 VN 226

PREVAI:ENCIA QE ALTERAQOES’EM EXAMESﬂCITOPATOLOGICOS DE USUARIAS DA
ATENCAO PRIMARIA EM SAO LUIS, MARANHAO

Kelven Ferreira dos Santos

Ana Paula Almeida Cunha

Francisco Pedro Belfort Mendes

Renata Gaspar Lemos

Pablo Monteiro

Mariele Borges Ferreira

Lucas Henrique de Lima Costa

Gerusinete Rodrigues Bastos dos Santos

llka Kassandra Pereira Belfort

Allan Kardec Barros

Flavia Castello Branco Vidal

Sally Cristina Moutinho Monteiro

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.63421090824

(07 =11 1 1] W0 X7 J0 T 237

PREVENQAO AO ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL NA ATENCAO BASICA: UMA
ESTRATEGIA DE IDENTIFICACAO DE RISCO

Karina Mary de Paiva

Lufs Rafaeli Coutinho

Eduarda Besen

Deivid de Souza Silveira

Saionara Nunes de Oliveira

Danubia Hillesheim

Patricia Haas

d.| https://doi.org/10.22533/at.ed.63421090825

(07 =11 1 1] W0 Y U 248

PROTOCOLOS CLINICOS PARA DOENGCAS CBONICAS NA ATENGAO PRIMARIA A
SAUDE: UM OVERVIEW DE REVISOES SISTEMATICAS

Thais Alessa Leite

Marcelo Pellizzaro Dias Afonso

Jorge Otavio Maia Barreto

d.| https://doi.org/10.22533/at.ed.63421090826

(07 =11 1 1] N0 Y-y 200 260
RELATO DE EXPERIENCIA COM GRUPO DE ATENGAO A SAUDE DO HOMEM

Jodo Antdnio de Amorim

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.63421090827

CAPITULO 28.......eeeeeeeeeeeeeeeeesesesesessssesmssasasassssssssnsnsasassssssssesensnsasasasssssesenemsasasassnas 272

ACAO EDUCATIYA COMO INSTRUMENTO DO CONHECIMENTO A POPULACAO
SOBRE HANSENIASE

Amanda Guimaraes Cunha

Ana Karina Rodrigues Coelho



Tirca Naiara da Silva ludice

Ana Paula de Souza Mendes
Tamires Costa Franco

Barbara Maria Neves Mendonca Luz
Denize Cardoso Portilho

lasmim lanne Sousa Tavares
Natasha Cristina Rangel Rodrigues
Fernanda Maria Ribeiro Batista
Suely Patricia Perdigao

Danielle Cardoso Portilho

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.63421090828
SOBRE A ORGANIZADORA.........ccourtimrsnisnsenssssssssmsssmssssssss s ssassssssssssssssasssnsass 280
INDICE REMISSIVO......coooeueueureasersessessessessessesssssssssssssssesssssssssssssssssssssssasssseas 281




CAPITULO 27

RELATO DE EXPERIENCIA COM GRUPO DE
ATENCAO A SAUDE DO HOMEM

Data de aceite: 02/08/2021

Joao Antonio de Amorim
http://lattes.cnpq.br/3154802812039596

RESUMO: Nos dultimos anos, surge no Brasil
forte preocupacdo com a saude da populagédo
masculina, que se expressa em inumeras
iniciativas locais, regionais e nacionais de
abordagem a questdo, destacando-se aqui,
por sua 6bvia importancia a Politica Nacional
de Promocéo e Atencdo Integral a Saude do
Homem, conduzida pelo Ministério da Salde
brasileiro. Baseado no fato da existéncia de
poucos trabalhos voltados a salude masculina,
torna-se necessario desenvolver temas que
demonstrem intervencdes para esta populagéo.
Neste trabalho é relatado a experiéncia e analise
com um grupo de atengéo basica voltada para a
saude masculina, que foi dado inicio em junho
de 2008, no Municipio de Campinas / SP. O
grupo é uma importante estratégia na promogéo
de salude do homem, facilitada pelo fluxo de
encaminhamento, periodicidade e localizagao,
porém ha necessidade de compreender a
dificuldade na ades&o dos integrantes ao mesmo.
O trabalho tem um carater exploratério, descritivo
e analitico. O sexo masculino é historicamente
muito exposto e vulneravel a agentes diversos
agressores a saude. Considerando que minha
experiéncia apresenta bons resultados, achei
importante divulga-la.

PALAVRAS-CHAVE: Saude do Homem; Grupos
de educacdo em saude; Experiéncias com

As ciéncias da saude desafiando o status quo: Construir habilidades para vencer
barreiras

grupos; Politica Nacional de Promogéao e Atencéao
Integral a Satde do Homem.

REPORT OF EXPERIENCE WITH GROUP
HUMAN HEALTHCARE

ABSTRACT: In recent years, Brazil sees strong
concern for the health of the male population,
which is expressed in numerous local, regional
and national approach to the question, especially
here, for its obvious importance the National
Policy of promotion and integrated man’s
healthcare, led by the Ministry of Health. Based
on the fact that few studies related to health male
become necessary to develop themes those
demonstrate interventions for this population.
This experience is reported and analyzed in a
group of primary health-oriented male who was
given beginning in June 2008. Held in Campinas
/ SP, the work has an exploratory, descriptive and
analytical character. The group is an important
strategy in promoting human health, facilitated by
the flow routing, timing and location, although it
needs to understand the difficulty of adherence of
members to it. Men are historically very exposed
and vulnerable to various agents aggressors
health. Considering that my experience shows
good results, thought it important to disclose it.
KEYWORDS: Men’s Health; Groups of health
education; Experiences with groups; National
Policy of promotion and integrated man’s
healthcare.

INTRODUCAO

O Ministério da Salde langou em
27/08/2009, em Brasilia, a Politica Nacional
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de Saude do Homem, que tem por objetivo facilitar e ampliar o acesso da populagédo
masculina aos servicos de saude. Esta politica surgiu como resposta a observacgéo de que
0s agravos do sexo masculino sdo um problema de saude publica. A cada trés mortes de
pessoas adultas, duas sdo de homens. Eles vivem, em média, sete anos menos do que as
mulheres e tém mais doengas do coragdo, cancer, diabetes, colesterol e pressao arterial
mais elevados (BRASIL, 2010a).

Segundo Keijzer(2003), incluir a participagdo do homem nas agcbes de saude é,
no minimo, um desafio por diferentes razdes. Uma delas se refere ao fato de, em geral,
o cuidar de si e a valorizagéo do corpo no sentido da satde, também no que se refere
ao cuidar dos outros, ndo serem questdes colocadas na socializagdo dos homens. Por
outro lado, alguns quando promovem o cuidado de seu corpo apresentam um extremo
fisiculturismo, quando o cuidado de si transforma-se em risco de adoecimento.

Gomes e keijzer (2003), advertem que a reivindicacdo de uma politica de satde mais
integral voltada para a populagdo masculina poderia, a primeira vista, ser tomada como um
movimento contrario ao empenho de promover programas de género destinados a satde da
mulher. No entanto, é a partir da prépria dimensao de género que se advoga uma abordagem
também do masculino, uma vez que tanto homens quanto mulheres necessitam ser vistos em
sua singularidade e em sua diversidade no @mbito das relagdes que estabelecem.

A Politica Nacional de Saude do Homem parte da constatacdo de que os homens,
por uma série de questdes culturais e educacionais, s6 procuram o servico de saude
quando perderam sua capacidade de trabalho. Com isso, perde-se um tempo precioso de
diagnoéstico precoce ou de prevencédo, ja que chegam ao servico de saude em situagbes
limites (BRASIL, 2010a).

Varios estudos comparativos, entre homens e mulheres, tém comprovado o fato
de que os homens sdo mais vulneraveis as doencgas, sobretudo as enfermidades graves
e cronicas, e que morrem mais precocemente que as mulheres (NARDI ET ALL,2007;
COURTENAY,2007;I1DB,2006;LAURENT ET ALL,2005; LUCK ET ALL, 2000).

Como a Unidade Basica de Saude (UBS) é a porta de entrada do sistema publico
de salde e esta mais proxima aos usuarios, este espaco torna-se de relevante importancia
para a organizagao e implementacgdo de agées junto a populagdo masculina.

Diante do panorama apresentado e a observag¢édo de poucas pesquisas envolvendo
esta tematica, foi organizado um grupo de atencéo a saude do homem, tendo este trabalho
0 objetivo de relatar o processo de organizagéo e realizagdo de atividades, num contexto
de promogéao e educagédo em saude.

OBJETIVOS
Geral: Relatar a experiéncia de formagéao de grupo, voltado para a atencéo a saude
do homem.
As ciéncias da saude desafiando o status quo: Construir habilidades para vencer Capitulo 27 m
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Especificos: Descrever as caracteristicas gerais do grupo de participantes; Apontar
os fatores facilitadores e dificultadores para a formagéo, desenvolvimento e manutencéo
do grupo.

METODOS

Este estudo trata-se de relato de experiéncia sobre um grupo de atengéo a satde do
homem realizado no Municipio de Campinas/SP, vinculado a Unidade Béasica de Saude Dr.
Pedro Agéapio de Aquino Neto. Para fundamentagéo tedrica, foi realizado um levantamento
bibliografico nas bases de dados: Lilacs, Scielo, Medline e nas bibliotecas Bireme, PubMed
e Pe. Inocente Radrizzani do Centro Universitario Sdo Camilo, no periodo correspondente
aos anos de 2000 a 2010, com a utilizagdo dos seguintes descritores: Sautde do Homem;
Grupos de educagao em saude; Experiéncias exitosas com grupos; Programa Paidéia de
Saude da Familia.

Os encontros do grupo relatado aconteceram de agosto de 2008 a maio de 2010
na Igreja Sao Paulo Apéstolo, localizada préximo a UBS a qual a equipe profissional era
vinculada. A procura de um espacgo fora da UBS para realizagdo do grupo aconteceu por
consenso da equipe, considerando a indisponibilidade fisica da UBS. A escolha da igreja
aconteceu porque nela eram realizadas outras atividades vinculadas a UBS, esta era
conhecida entre a populagéo e de facil acesso.

DESENVOLVIMENTO

O Sistema Unico de Saude — SUS

O Sistema Unico de Saude (SUS) é um dos maiores sistemas publicos de satde do
mundo. Ele abrange desde o simples atendimento ambulatorial, até o transplante de 6rgéos,
garantindo acesso integral, universal e gratuito para toda a popula¢do do pais. Amparado
por um conceito ampliado de saude, o SUS foi criado, em 1988 pela Constituicdo Federal
Brasileira, para ser o sistema de saude dos mais de 180 milhdes de brasileiros (BRASIL,
2010b).

A partir de entdo foram definidas como diretrizes: a universalizacéo, a equidade, a
integralidade, a descentralizacdo, a hierarquizacdo e a participacdo da comunidade. Ao
ser desenvolvido sobre esses principios, o processo de construgdo do Sistema Unico de
Saude visa reduzir o hiato ainda existente entre os direitos sociais garantidos em lei e a
capacidade efetiva de oferta de ac¢des e servigos publicos de saude a populacgéo brasileira.
(BRASIL, 2010b)

O SUS é destinado a todos os cidaddos e tem como meta tornar-se um importante
mecanismo de promogdo da equidade no atendimento das necessidades de saude da
populagao, ofertando servicos com qualidade adequados as necessidades, independente
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do poder aquisitivo do cidad&o. O SUS se propde a promover a saude, priorizando as acées
preventivas, democratizando as informacdes relevantes para que a populagdo conheca
seus direitos e os riscos a sua saude (BRASIL, 2010b)

A Estratégia Saude da Familia — ESF

Ao longo dos anos, diversas pesquisas indicaram que unidades basicas de salde,
funcionando adequadamente, de forma resolutiva, oportuna e humanizada, sdo capazes de
resolver, com qualidade, cerca de 85% dos problemas de saude da populacgédo. O restante
das pessoas precisara, em parte, de atendimento em ambulatérios de especialidades e
apenas um pequeno nimero necessitara de atendimento hospitalar (BRASIL, 2010b).

Analisando todo esse contexto e visando, enquanto estratégia setorial, a reorientagéo
do modelo assistencial brasileiro, o Ministério da Saude assumiu, a partir de 1994, como
resposta intencional a essa conjuntura, a implantacdo do Programa de Saude da Familia
— PSF. Em alguns contextos, ela se motivou mais pelo resgate de valores profissionais;
em outros, pela capacidade de melhorar os indicadores de saude e reordenar o modelo
assistencial (BRASIL, 2010b).

A ESF representa tanto uma estratégia para reverter a forma atual de prestagédo de
assisténcia a saide como uma proposta de reorganizagdo da atencdo basica como eixo
de reorientagdo do modelo assistencial, respondendo a uma nova concepgdo de saude
ndo mais centrada somente na assisténcia a doenga mas, sobretudo, na promogao da
qualidade de vida e intervencdo nos fatores que a colocam em risco pela incorporacao
das ac¢bes programaticas de uma forma mais abrangente e do desenvolvimento de agbes
intersetoriais (BRASIL, 2010b).

Uma das principais estratégias da ESF é sua capacidade de propor aliangas, seja
no interior do proprio sistema de saude, seja nas agbes desenvolvidas com as areas de
saneamento, educacéo, cultura, transporte, entre outras (BRASIL, 2010b).

A politica Nacional de Atencéo Integral a Satiidde do Homem

Esta politica coloca o Brasil na vanguarda das ac¢fes voltadas para a saude do
homem. O pais sera o primeiro da América Latina e o segundo do continente americano
a implementar uma politica nacional de atencéo integral a satde do Homem. O primeiro
foi o Canada. A politica esta inserida no contexto do Programa “Mais Saude: Direito de
Todos”, langado em 2007 pelo Ministério da Saude para promover um novo padréo de
desenvolvimento focado no crescimento, bem-estar e melhoria das condicbes de vida do
cidadao brasileiro (BRASIL, 2010a)

As acgbes desta Politica buscam romper os obstaculos que impedem os homens de
freqUentar os consultorios médicos. Entre os seus subsidios estd uma pesquisa feita com
sociedades médicas brasileiras e conselhos de saude. Divulgado em 2008, o levantamento
ouviu cerca de 250 especialistas e mostrou que a populagdo masculina ndo procura o
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médico por conta de barreiras culturais, entre outras. “Eles foram educados para néo chorar
e para manter a couraga de que sao ‘machos’. Também alegam que sé@o os provedores e
tém medo de que se descubram doengas, mas hoje as mulheres sao tao provedoras quanto
eles. (BRASIL, 2010a)

Na maioria das vezes, os homens recorrem aos servigos de saude apenas quando a
doenca estd mais avancada. Assim, em vez de serem atendidos no posto de saude, perto
de sua casa, eles precisam procurar um especialista, 0 que gera maior custo para o SUS
e, sobretudo, sofrimento fisico e emocional do paciente e de sua familia. (BRASIL, 2010a)

Metodologias de trabalho em grupo

O ser humano € gregério por natureza e somente existe, ou subsiste, em funcao
de seus inter-relacionamentos grupais. Sempre, desde o nascimento, o individuo participa
de diferentes grupos, uma constante dialética entre a busca de sua identidade individual
e a necessidade de uma identidade grupal e social. Um conjunto de pessoas constitui
um grupo, um conjunto de grupos constitui uma comunidade e um conjunto interativo das
comunidades configura uma sociedade. (BION, 2010)

Assim, como o mundo interior e o exterior sao a continuidade um do outro, da mesma
forma o individual e o social ndo existem separadamente, pelo contrario, eles se diluem,
interpenetram, completam e confundem entre si. E muito vaga e imprecisa a defini¢do do
termo “grupo”, porquanto ele pode designar conceituagbes muito dispersas num amplo
leque de acepgodes. (BION, 2010)

A palavra “grupo” tanto define, concretamente, um conjunto de trés pessoas, como
também pode conceituar uma familia, uma turma ou gangue de formagado espontanea;
uma composicao artificial de grupos como, por exemplo, 0 de uma classe de aula ou a
de um grupo terapéutico; uma fila de 6nibus; um auditério; uma torcida num estadio; uma
multiddo reunida num comicio, etc. seja de natureza operativa ou terapéutica, preenche as
seguintes condi¢des basicas minimas, esta caracterizado:

Um grupo ndo € um mero somatério de individuos; pelo contrario, ele se constitui
como nova entidade, com leis e mecanismos proprios e especificos. Todos os integrantes
do grupo estdo reunidos, face a face, em torno de uma tarefa e de um objetivo comuns
ao interesse deles. E inerente & conceituagdo de grupo a existéncia entre os membros de
alguma forma de interacdo afetiva, a qual costuma assumir as mais variadas e multiplas
formas. Nos grupos sempre vai existir uma hierarquica distribuicéo de posi¢coes e de papéis,
de distintas modalidades. (BION, 2010)

RESULTADOS
Relato de Experiéncia

Foi realizado entre os meses de junho e julho de 2008, reunides com Agentes

As ciéncias da saude desafiando o status quo: Construir habilidades para vencer Capitulo 27 m
barreiras



Comunitarios de Saude (ACS) e os outros integrantes das equipes da UBS, a fim de discutir
a necessidade da criacdo de um grupo voltado para atencédo a saude do Homem. Foi
unanime a aceitagdo da proposta, visto que a unidade ja desenvolvia grupos continuos
tratando de vérias outras tematicas como: Hipertenséo Arterial Sistémica, Diabetes Mellitus,
Etilismo, Tabagismo e Adolescentes. Oferecendo estratégias como Caminhada, Lian Cong,
Danca circular, entre outras. Em todas estas atividades, observou-se o predominio do
género feminino entre os participantes.

Confirmado a necessidade do grupo, definiu-se um ACS do sexo masculino, para
acompanhar na organizacdo e acompanhamento do grupo.

Criou-se um projeto, tendo participagédo do enfermeiro e ACS da equipe, pensando-
se sobre a periodicidade dos encontros. Foi definido que seria realizado quinzenalmente no
horario de 10:00 as 11:30 horas, para que pudesse ocorrer um acolhimento da populagdo
masculina em qualquer faixa etaria. A deciséo do local foi dada basicamente pela auséncia
de espaco estrutural em nossa UBS, entdo optou-se por procurar um local na éarea de
abrangéncia. Estando pronto o projeto, foi apresentado a gerente da Unidade, que apos
analisa-lo, foi favoravel.

Junto com um ACS, este referéncia da micro-area onde se localiza a Igreja Séo
Paulo Apéstolo, reuniu-se com um dos responsaveis pela Igreja,foi Ihe apresentado o
interesse pelo local com o propésito do grupo, e apés analisar, o pedido foi aceito. O fato
dos encontros ocorrerem no saguao de uma igreja Catélica, ndo parecia incomoda-los, no
mesmo lugar aconteciam outras atividades vinculadas a Unidade.

Organizou-se a agenda de trabalho, para adequar ao novo compromisso.

Iniciou-se o processo de divulgacéo pelos proprios ACS e outros profissionais das
equipes através de cartazes na prépria Unidade de Saude e nas atividades casa a casa.

Fluxo de encaminhamento de usuarios para o grupo

N&o havia critérios estabelecidos para participa¢do no grupo, visto que inicialmente
0 objetivo era atrair o maior nUmero de participantes possivel.

Os pacientes Hipertensos ou Diabéticos, preferencialmente era importante que
estivessem compensados, para participarem e poderem usufruir das atividades propostas.

N&o havia formulario proprio para encaminhar novos participantes ao grupo, poderia
por exemplo, ser feito o encaminhamento em receituario, contendo identificagcdo do usuario,
breve histérico deste, e identificagcdo do profissional que Ihe encaminhou.

Composicao do Grupo

Foramincluidos no grupo inicialmente 12 homens, dos quais apenas 6 permaneceram
assiduos, comprometidos e muito otimistas em contribuir para permanéncia do trabalho.
Muitos outros foram encaminhados por profissionais da unidade, compareceram em alguns

encontros e desistiram sem nos comunicar o motivo da desisténcia.
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Quanto ao perfil dos participantes, 90% eram hipertensos, em tratamento
medicamentoso, e encontravam-se estaveis clinicamente. Estes também participavam de
outras atividades na Unidade de Salude como grupo de caminhada, hipertenséao arterial,
diabetes.

Aidade variou de 47 a 82 anos.

Desenvolvimento do Grupo

O Grupo acontecia quinzenalmente, as quartas-feiras, com duragdo de uma hora
e meia (das 10:00 as 11:30 horas). Além da participagdo no grupo, todos também foram
cadastrados através dos instrumentos a seguir:

+ HIPERDIA — paciente que tenha hipertensdo ou diabete e/ou as duas doengas.
O cadastro possuia questdes como: dados pessoais, dados da saude, medi-
cacao em uso, antecedentes familiares relacionados a problemas de satde e
habitos de vida.

+  SAE - Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem, trabalho ainda de dificil
implementacdo na pratica da atengdo béasica no Municipio, mas todos os pa-
cientes do grupo forma sistematizados e eram evoluidos a cada encontro.

Apobs o levantamento e discussao sobre os assuntos a serem tratados pelo grupo,
em forma de votacgéao, foi estabelecido o melhor dia da semana, horario e periodicidade dos
encontros.

A cada encontro ficou estabelecido que:

*  Apartir de entédo, eram realizados alongamentos ativos, de membros superiores
e inferiores, orientados pelo enfermeiro e o ACS, sendo adotadas, posturas
adequadas as condi¢des fisico-funcionais individuais, como forma de prepa-
ra-los para os exercicios subseqientes, sendo mantidos por 30 segundos em
cada posicado. Qualquer sinal de desconforto era imediatamente avaliado pelo
enfermeiro e se necessario encaminhado ao servigco de saude de referéncia da
regiao.

+ Para finalizar eram realizadas auto-massagens, exercicios respiratérios ou re-
laxamento induzido através de comandos verbais e musica.

+  Conversava-se coletivamente, era um momento para cada um falar como tinha
passado no periodo entre os encontros;

+  Verificava-se a presséo arterial, e no momento, conversava-se individualmen-
te, apresentando um retorno sobre o nivel pressérico aferido e reforcava-se as
orientacdes sobre os cuidados diarios necessérios. Quando era observado um
paciente com a prescricdo médica dos medicamentos de uso continuo, pré-
ximo do vencimento, orientava-se este, quanto ao agendamento de consulta
com o Enfermeiro para a avaliagdo, seguimento do “protocolo/consenso de
hipertensdo”, e renovagéo da receita conforme a ultima (prescricdo médica).
O Enfermeiro que os atenderia na unidade, normalmente era 0 mesmo que os

As ciéncias da saude desafiando o status quo: Construir habilidades para vencer Capitulo 27 m

barreiras



acompanhava no grupo, o que parecia ser um facilitador, devido ao relaciona-
mento/vinculo existente. Se o paciente estivesse necessitando de atendimento
médico, também era sinalizado e orientado o agendamento.

+ Falava-se de um tema, este as vezes programado pelos profissionais, em ou-
tras vezes, falava-se de assuntos apontados pelos participantes. Os temas
variavam desde promogéo da saude, saude, qualidade de vida, as doencas,
problemas/afec¢des comuns ao género masculino, na faixa etéria dos partici-
pantes. Falava-se de temas sociais como educagao, economia, meio ambiente,
politica e até da morte, dentre outros temas as vezes em evidéncia.

Ao término de um encontro, o usuario deixava o local levando no seu cartao
de participante, o registro do préximo encontro (data e horario), como forma de
lembra-los do retorno.

No periodo agosto de 2008 a maio de 2010 foram realizados um total de 38
encontros. Afreqiéncia do grupo variou de 6 a 12 participantes, sendo que destes somente
6 completaram integralmente o cronograma proposto.

Em maio de 2010 por razdo de mudanga de Municipio de trabalho, o profissional de
saude responsavel pelo grupo precisou interrompé-lo “temporariamente”, mas a geréncia
da UBS, ficou com a programacéo de funcionamento do grupo, a ata de todos os encontros,
e com os contatos dos participantes, afim de retoma-lo com outra equipe profissional.

Situacoes facilitadoras

Com relacéo as situagdes que favoreciam ao grupo, toda a equipe da UBS estava
bem informada sobre a existéncia do mesmo, o fluxo de encaminhamento, periodicidade e
localizagdo, o que nos favorecia, pois sempre tinhamos novos participantes, nos trazendo
novas indagacgdes.

O fato de tratar-se de um grupo voltado apenas para o género masculino era um fator
primordial, pois nunca houve grupos voltados para este sexo nesta UBS, com a finalidade
de promover saude a uma populagéo tao vulneravel e tao resistente.

Por ser uma atividade realizada quinzenalmente e apresentar apenas uma hora e
meia de duracao, os participantes assiduos aguardavam ansiosamente os encontros afim
de buscar novos conhecimentos com os temas discutidos.

O facil acesso ao local, e por ser fora da UBS era considerado um fator favoravel,
visto que dentro da Unidade néo existe nada voltado & saude masculina, e o0 homem néo
se sente muito confortavel diante das prioridades na salude, que sé@o: gestantes, criancas
€ idosos.

N&o era necessario muitos recursos materiais para realizagdo do grupo, era iniciado
com alongamento, verificacdo de pressao arterial e glicemia capilar, e um bom bate papo
surgia naturalmente, muitas vezes com novas sugestdes dadas pelos participantes.
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Situacodes dificultadoras

A maior dificuldade com certeza era manter a aderéncia dos participantes no grupo,
pois o fato de ser durante a semana e no periodo da manha fazia com que somente os
aposentados e desempregados pudessem participar das discussoes.

Os encontros aconteciam quinzenalmente, talvez contribuindo para que os novos
participantes perdessem um pouco o interesse pelo grupo.

Alguns participantes referiam dificuldade em comparecer, por ndo ter com quem
deixar as esposas, estas normalmente idosas e/ou dependentes.

DISCUSSAO

No campo da salde coletiva, a masculinidade ou o ser homem é associado a
numerosos assuntos, predominando porém, os trabalhos que os relacionam a HIV/Aids
(mais de 26% do total), baseado em levantamento realizado na base SCIELO (www.scielo.
com.br). Este achado sem duvida, fala da relevancia contemporénea da saude sexual e,
ainda, aponta para o tema que tem sido o grande referencial do campo médico e sanitario,
representado pelas infecgcbes sexualmente transmissiveis e em particular pela Aids. Isto
nos mostra que ainda existe uma grande preocupacédo do sexo masculino voltada para a
salde curativa, e ndo preventiva. Ja neste trabalho foi observado que a maioria dos temas
discutidos estavam voltados a doencas, principalmente as sexualmente transmissiveis.

Embora sexualidade, reproducdo e violéncia constituam, sem duvida, eixos
instigantes dos estudos contemporaneos acerca da saude de homens, existem agravos
que, ha muito, séo vinculados aos “individuos do sexo masculino”, constituindo um terceiro
eixo examinado: a tematica da morbi-mortalidade nessas populacgées.

Como Laurent (1998) ja demonstrou existem quatro grupos de doengas que oscilam
entre os paises das Américas, mas sempre estdo presentes como principais causas de
morte de individuos do sexo masculino.

Constituem um dos aspectos da vulnerabilidade dos homens diante de agravos: 1)
neoplasias malignas (canceres de estdmago, pulméo e prostata); 2)as doencgas isquémicas
do coracéo; 3) as doencgas cerebrovasculares e 4) as causas externas (destacando-se
os acidentes de carro e os homicidios). Correlacionando estes dados com o trabalho em
questédo, notou-se que o homem apresenta interesse em adquirir conhecimento sobre tais
patologias, o que foi observado nas reunides do grupo, no entanto ignora sua vulnerabilidade
diante das mesmas.

Em trabalho realizado cujo tema estava voltado ao porque da pouca procura do sexo
masculino pelos servigcos de saude, foi concluido que o ser homem apresenta dificuldade
na adocdo de préaticas de auto-cuidado, pois a medida que o homem é visto como viril,
invulneravel e forte, procurar o servico de saude, numa perspectiva preventiva, poderia
associa-lo a fraqueza , medo e inseguranca, aproximando-o das fraquezas do universo
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feminino. Fato este, que também foi relatado pela maioria dos integrantes deste grupo.
Notava-se até mesmo a preocupacgédo dos participantes em nédo divulgar as discussdes
internas do grupo, ou seja 0os seus questionamentos com seus familiares, principalmente
companheiras.

Ao analisar o trabalho “A influéncia de um programa de educagédo na saude do
homem” (CASTRO, et al. 2010): Observou-se que o programa foi composto por 06 (seis)
palestras abordando temas de educagdo em saude, estas foram levadas ao local de
trabalho dos individuos pesquisados durante suas jornadas de trabalho. Enquanto nesta
experiéncia, a programagao dos encontros, atendeu a disponibilidade da UBS a qual éramos
vinculados, e o usuario adequava seu tempo/disponibilidade para participar. Porém, em
ambas as experiéncia, verificou-se “algum prejuizo” no que se refere a adeséo dos homens
ao que lhe foi ofertado de educacdo em saude, caracterizado pela ndo continuidade de
alguns no programa.

Um fator de grande relevancia no desenvolvimento e adesé@o deste grupo foi o
principio da humanizacdo que esteve presente em todas as reunides. Visto também em
relato de experiéncia feito por Simone Bernardi (2008), onde a mesma relata o aumento
da adesdo a um grupo realizado com hipertensos e diabéticos apos criagdo de oficinas e
temas escolhidos pelos participantes. Neste trabalho os temas eram discutidos de acordo
com seus interesses, no qual eram focados ndo somente as doencas mas seus conflitos
pessoais diante das mesmas.

De acordo com Jorge llha Guimardes, presidente da Sociedade Brasileira de
Cardiologia, a populacdo masculina é muito ansiosa para ser paciente. “Quando eles
chegam aos postos de salde, além de ndo encontrarem nenhum cartaz sobre o universo
dele pregado na parede, precisam esperar primeiro as criangas serem atendidas, depois
as mulheres, em seguida os idosos, para s6 entdo terem vez”, sugerindo que uma das
formas de aproximar os homens da saude seria a criagdo de postos especificos para eles,
ou ambiente que se sintam mais familiarizados. Em nossa pesquisa, o fato das reunides
serem realizadas em uma igreja fora do ambiente da UBS, fez com que a adeséo ao grupo
ndo oscilasse muito.

No campo da Saude Publica as pesquisas que giram em torno de questdes
ligadas ao Programa de Saude da Familia, em geral abordam as condi¢des de vida das
mulheres, em especial das gestantes, das criangas e também de idosos, estes sao topicos
frequentemente esmiucados pelos trabalhos (BRENTANI, 2009). Observa-se mais uma
vez que o0 homem poucas vezes é alvo de interesse das ac¢des de salde e até de pesquisas
na area da salde/salde publica.

CONCLUSOES

Falar da Saude do Homem, é sem duvida alguma, uma tematica muito importante,
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e uma area muito fértil para se trabalhar, infelizmente pouco explorada na pratica, do Brasil
e de outros paises. Percebe-se que ha muito para se fazer, pensando em dar atencéo a
Saude do Homem.

Sabendo-se que o género masculino, expde-se , adoece e morre tanto, por causas
diversas, tantas delas evitaveis, acredita-se que é preciso dar muito mais seriedade ao
tema. O Brasil deu o que acreditamos ter sido o primeiro passo, quando o Ministério da
Saude langou a Politica Nacional de Atencédo Integral a Saude do Homem, vé-se que os
trabalhos na prética para executar o programa, ainda estao muito timidos. Mas, deseja-se
que tal iniciativa favoreca o desencadeamento de tantos outros trabalhos pensando em
melhorar a realidade.

As atividades realizadas com o grupo mostrou-se como uma importante estratégia
para promog¢édo da saude do homem, uma vez que aproximou esta popula¢do na busca
pela saude, facilitada pelos fatores localizagéo, pois 0 mesmo era feito fora do ambiente da
Unidade de Saulde, interagdo com os profissionais educadores, periodicidade.
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