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PREFÁCIO

O livro Especialidades Médicas - Atualizações sobre COVID-19 reúne capítulos que 
abrangem múltiplos aspectos clínicos e as principais alterações observadas até o momento 
na COVID-19, doença causada pelo SARS- CoV-2, de grande impacto mundial. 

As atualizações são de conhecimento crescente e adquiridas diante da pandemia 
atualmente em curso, no qual evidencia complicações agudas e crônicas, como também 
efeitos catastróficos nas diversas especialidades médicas.

Além disso, o livro apresenta descrições de doenças já existentes que se tornaram 
complicações da COVID-19, com atualizações sobre sintomas, controle e características 
das manifestações, e por fim, critérios clínicos e epidemiológicos na pandemia. 

Parabenizo todos os autores que puderam aplicar suas experiências científicas, 
além da vivência na prática clínica e de ensino, com a importante missão de colaborar com 
os avanços do enfrentamento endêmico, econômico e social provocados pela pandemia.

Esta obra oferece uma atualização das bases fisiopatológicas da medicina clínica e 
detalha avaliação de sintomas e o manejo eficaz de doenças no ambiente atual de pandemia 
e com atenção ao paciente. Os textos são complementados por fotografias, radiografias, 
ilustrações e quadros demonstrativos.

Por fim, pela característica da análise, este trabalho descreve o cenário atual das 
especialidades médicas com base nos prognósticos pautados em observações e evidências 
clínicas, de modo a oferecer uma visão crítica dos dados sobre a pandemia. 

Bruna Auta Damasceno de Almeida, acadêmica do curso de Medicina da 
Faculdade de Medicina de Barbacena (FAME/FUNJOB)
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RESUMO: INTRODUÇÃO: Em dezembro de 
2019, foi registrado pela organização mundial 
da saúde, o primeiro caso de uma síndrome 
respiratória aguda grave, causada pelo 
coronavírus, e caracterizada como uma pandemia, 
no qual trouxe danos e desafios importantes 
para diversos países em todo mundo. A doença 
tem alta transmissibilidade e ocasiona sintomas 
leves a graves, gerando elevada demanda por 
cuidados intensivos. A crise da saúde, causada 
pela propagação do coronavírus, tem alterado 
completamente as práticas profissionais, além de 
ocupar boa parte dos pensamentos das pessoas. 
OBJETIVO: O trabalho visa detalhar os impactos 
clínicos e sociais causados pela pandemia. 
METODOLOGIA: Foi realizada uma revisão 
integrativa da literatura do tipo qualitativa sobre 
a COVID-19 e seus impactos clínicos e sociais. 
Foram utilizados trabalhos publicados nos últimos 
2 anos. DISCUSSÃO: A pandemia mundial do 
COVID-19 está mudando a vida de boa parte 
da humanidade, sendo algo sem paralelo na 
história moderna. A crise da saúde, causada 
pela propagação do coronavírus, tem alterado 
completamente as práticas profissionais, além de 
ocupar boa parte dos pensamentos das pessoas. 
CONCLUSÃO: A saúde ganha novas exigências 
por parte da sociedade, que agora vê cada vez 
mais a necessidade de um atendimento integral a 
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saúde do paciente, levando em consideração não apenas os aspectos físicos e biológicos, 
mas também os psicológicos e sociais causados pela pandemia. 
PALAVRAS-CHAVE: COVID 19, Pandemia, Síndrome Respiratória Aguda Grave 

CLINICAL AND SOCIAL IMPACTS CAUSED BY THE PANDEMIC
ABSTRACT: INTRODUCTION: In December 2019, the world health organization registered 
the first case of a severe acute respiratory syndrome, caused by the coronavirus, and 
characterized as a pandemic, which brought significant damage and challenges to several 
countries around the world. The disease is highly transmissible and causes mild to severe 
symptoms, generating a high demand for intensive care. The health crisis, caused by the 
propagation of the coronavirus, has completely changed professional practices, in addition 
to occupying a good part of people’s thoughts. OBJECTIVE: The work aims to detail the 
clinical and social impacts caused by the pandemic. METHODOLOGY: An integrative review 
of the qualitative literature on COVID-19 and its clinical and social impacts was carried out. 
Works published in the last 2 years were used. DISCUSSION: The COVID-19 worldwide 
pandemic is changing the lives of much of humanity, something without parallel in modern 
history. The health crisis, caused by the propagation of the coronavirus, has completely 
changed professional practices, in addition to occupying a good part of people’s thoughts. 
CONCLUSION: Health is gaining new demands from society, which now increasingly sees 
the need for comprehensive patient health care, taking into account not only the physical and 
biological aspects, but also the psychological and social aspects caused by the pandemic.
KEYWORDS: COVID 19, Pandemic, Severe Acute Respiratory Syndrome

DECLARAÇÃO DE CONFLITO DE INTERESSE:
Da parte dos autores declara-se que não há conflito de interesse influente no 

resultado da pesquisa. 

INTRODUÇÃO

Definição e cenário atual da COVID-19
Em dezembro de 2019, foi registrado pela Organização Mundial da Saúde (OMS), 

o primeiro caso de uma síndrome respiratória aguda grave (SRAG), ainda de causa 
desconhecida, na China. A síndrome infecciosa logo depois foi nomeada pela OMS como 
COVID-19, causada pelo coronavírus, e caracterizada como uma pandemia, no qual 
trouxe danos e desafios importantes para diversos países em todo mundo. A doença tem 
alta transmissibilidade e ocasiona sintomas leves a graves, gerando elevada demanda 
por cuidados intensivos. Além disso, pode-se afirmar que é uma doença de abordagem 
sistêmica, já que há evidências de complicações agudas e crônicas, como também de 
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efeitos catastróficos na saúde mental da população. Até o momento, a COVID 19 permanece 
presente, sendo necessário medidas especificas de prevenção, apesar de que o processo 
de vacinação contra o coronavírus já vem sendo efetuado em mais de 100 países em todo 
o mundo. (AQUINO et al., 2020)

Segundo dados da OMS (https://www.covidvisualizer.com), foram identificados em 
nível mundial aproximadamente mais de 150 milhões de casos confirmados da doença, 
com mais de 3,1 milhões de mortes associadas a esta patologia. O Ministério da Saúde 
brasileiro apresentou cerca de 16,3 milhões de casos confirmados e quase 460 mil mortes 
por essa doença, tendo o registro do primeiro caso ocorrido em 26 de fevereiro de 2020 e 
a primeira morte oficial em 17 de março de 2020 (Ministério da Saúde https://covid.saude.
gov.br/). Ressalta-se que o presente cenário se encontra com a adesão internacional do 
protocolo de distanciamento social e com quase 1,5 bilhão de doses das várias vacinas 
contra o coronavírus já administradas, em mais de 100 países em todo o mundo. Destaca-
se que esse é o programa de vacinação de maior escala da história mundial. 

OBJETIVO
O trabalho visa detalhar os impactos clínicos e sociais causados pela pandemia. 

METODOLOGIA
Foi realizada uma revisão integrativa da literatura do tipo qualitativa sobre a 

COVID-19 e seus impactos clínicos e sociais. Foram utilizados trabalhos publicados nos 
últimos 2 anos.

DISCUSSÃO

Efeitos da pandemia 
A pandemia mundial do COVID-19 está mudando a vida de boa parte da humanidade, 

sendo algo sem paralelo na história moderna. A crise da saúde, causada pela propagação 
do coronavírus, tem alterado completamente as práticas profissionais, além de ocupar boa 
parte dos pensamentos das pessoas. 

Sociedade

Desde o primeiro caso de COVID-19 diagnosticado no Brasil, em fevereiro de 2020, 
toda a população deparou-se com o que posteriormente seria a mudança para o “novo 
normal”. Por se tratar, sobretudo, de um tema diretamente relacionado à saúde pública, 

https://www.covidvisualizer.com/
https://covid.saude.gov.br/
https://covid.saude.gov.br/
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não apenas o panorama biopsicossocial de leigos e profissionais de saúde se alterou, 
mas também todo o contexto de abordagem ao paciente cuja patologia esteja ou não 
diretamente relacionada ao coronavírus.

Em primeiro lugar, a sensação de medo associado ou não à um negativismo 
exacerbado (este, até mesmo pela ausência de informações e projeções à época), causados 
pelo temor do desconhecido, foi constante. Tais fatores atuaram em um ciclo como causa 
e/ou consequência do que será citado no decorrer deste material, sendo, portanto, fator 
fundamental em seu entendimento. (BARROS et al., 2020)

A somatória do que é vivido no presente, associado à impossibilidade de vislumbrar 
uma data de término -ou de normalização- da rotina, acabou por gerar ou agravar mesmo 
toda e qualquer possível ansiedade. Junto a isso, a massividade de informações advindas 
de vários meios, buscadas ou não, por quem é contemporâneo à COVID-19, acentuou 
fatores negativos, tais como a politização da pandemia, Fake News, entre tantos outros 
fatores, que, tomados como verdade absoluta, dificultaram ainda mais um período complexo 
e delicado.

Diante do atual contexto, é notório que os esforços científicos estejam focados na 
doença em questão. Contudo, o contexto de uma pandemia e as medidas de controle 
preconizadas afetam a população em diversos aspectos das condições de vida e de 
saúde e, entre eles, de forma significativa, o componente de saúde mental. A presença de 
transtornos mentais, sofrimento psíquico e alterações do sono exerce efeitos negativos no 
cotidiano e, em especial, na qualidade de saúde e de vida das pessoas. Tais transtornos 
podem se agravar ou constituir fatores de risco para doenças crônicas e doenças virais, 
além de apresentar forte influência na adoção de comportamentos e cuidados relacionados 
à saúde. Em períodos de epidemias e isolamento social, a incidência e o agravamento 
desses quadros tende a aumentar.

Segundo estudo aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa da Fiocruz (CEP/
Fiocruz) e pela Comissão Nacional de Ética em Pesquisa (Conep), utilizando dados da 
pesquisa ‘ConVid – Pesquisa de Comportamentos’, dentre 45.161 brasileiros respondentes, 
verificou-se que, durante a pandemia, 40,4% se sentiram frequentemente tristes ou 
deprimidos, e 52,6% frequentemente ansiosos ou nervosos; 43,5% relataram início de 
problemas de sono, e 48,0% problema de sono preexistente agravado. Quadros de tristeza, 
nervosismo frequente e alterações do sono se mostraram mais presentes entre adultos 
jovens, mulheres e pessoas com antecedente de depressão. (BARROS et al., 2020)

Hospitais

Com início no ano de 2020, a pandemia da Covid-19 provocou alterações 
significativas no cenário da prática médica, desde a suspensão de cirurgias eletivas ao 
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uso excessivo de equipamentos de proteção individual (EPI’s) e o avanço da telemedicina. 
Os desafios impostos pela nova variante do vírus fizeram com que profissionais da saúde 
mudassem sua rotina para se adaptarem a uma nova realidade.

Visando evitar aglomerações e manter o distanciamento social, medidas essenciais 
para evitar a disseminação do vírus - como a telemedicina - se fortaleceram no atual cenário, 
sendo uma alternativa para contornar tais questões. De acordo com a regulamentação 
descrita pelo Conselho Federal de Medicina (CFM), a telemedicina permite que médicos 
deem teleorientação a seus pacientes e os encaminhem a outros especialistas. Além disso, 
o telemonitoramento permitiu que a saúde ou doença dos pacientes continuem sendo 
acompanhados de forma remota e por fim, a teleinterconsulta, que possibilitou que médicos 
troquem informações entre si sobre pacientes, a fim de facilitar o diagnóstico e a terapia 
adequada. (SBEM, 2020)

O uso de EPI’s, prática comum entre profissionais da saúde, também foi modificado 
devido a pandemia. Com a finalidade de evitar com que os profissionais não se tornassem 
vítimas do novo vírus, e pudessem continuar atuando no enfrentamento da pandemia, fez-
se necessário o uso de materiais mais seguros. O uso de N95, face shields, além de uma 
nova rotina de limpeza do ambiente hospitalar e paramentação, assim como sua retirada 
adequada, se tornaram mais criteriosos no contexto da pandemia, a fim de minimizar os 
riscos de contágio entre pacientes e a equipe de saúde. (SBEM, 2020)

Ademais, houve a suspensão de cirurgias eletivas, procedimentos que não são 
urgentes ou que trazem risco imediato à vida do paciente, com possibilidade de agendamento. 
Tal medida se fez necessária para garantir que houvesse profissionais, medicamentos e 
leitos de UTI suficientes para pacientes que testaram positivo para a Covid-19. Estima-se 
que mais de 1 milhão de procedimentos tenham sido cancelados, gerando uma queda de 
mais de 50% no faturamento de empresas de produtos da saúde e no volume de cirurgias 
realizadas no setor público e privado. Além da queda de faturamento, surge outra grande 
questão: a preocupação de que doenças crônicas não transmissíveis que necessitam 
de intervenção cirúrgica, como procedimentos ortopédicos, neurológicos e oncológicos, 
por exemplo, sejam adiados por receio dos próprios pacientes de contraírem o vírus no 
ambiente hospitalar. Consequentemente, a intervenção precoce pode ser adiada, mudando 
drasticamente o prognóstico dos pacientes com esse grupo de doenças.

Pacientes crônicos

A pandemia de COVID-19 gerou consequências não apenas na saúde física, mas 
também no aspecto social, econômico, emocional e cultural da vida dos indivíduos É 
possível afirmar que uma dessas consequências seja o impacto no cuidado de pessoas 
com doenças crônicas, o que se justifica principalmente pelo isolamento social e pela 



 
Capítulo 1 6

diminuição da oferta de determinados serviços relacionados à saúde, com o objetivo de 
disponibilizá-los ao manejo de pacientes com COVID-19. Há ainda o medo generalizado da 
população em buscar serviços de saúde, mesmo quando necessário, além da dificuldade 
de acesso a atendimentos e procedimentos eletivos para doentes crônicos. (CAMPOS et 
al., 2020; LANA et al., 2020)

Pesquisas recentes mostram que em comparação com o ano de 2019, a Itália 
diminuiu em 23% o número de diagnósticos de Diabetes Mellitus do tipo 1 em crianças, 
durante a pandemia. No período da pandemia de COVID-19, a Inglaterra registrou redução 
de cerca de 40% das internações semanais por síndrome coronariana aguda. Nos Estados 
Unidos, os atendimentos em prontos-socorros de cinco Estados diminuíram cerca de 42 a 
63% neste mesmo período. (BORGES et al., 2020)

Sabe-se que o cuidado de pessoas com doenças crônicas exige a oferta de 
consultas, exames e procedimentos, que são programados com certa periodicidade e 
de acordo com a estratificação de risco e necessidades individuais dos doentes. Dessa 
forma, como consequência da paralisação de muitos serviços de saúde considerados não-
urgentes, a pandemia de COVID-19 pode ter gerado repercussões no manejo ideal das 
doenças crônicas, como apresentado nestes estudos. (CAMPOS et al., 2020)

CONCLUSÃO
Todo esse cenário de mudanças é talvez um dos maiores que já se presenciou na 

história da humanidade e trará consequências imensuráveis a longo prazo. Assim, no que 
tange a saúde houve uma revolução, sem previsão de retorno para os antigos padrões – 
principalmente no que diz respeito às tecnologias. A telemedicina que antes caminhava a 
passos lentos e ainda encontrava muita resistência, hoje é uma realidade. E se antes a 
medicina era vista como um conhecimento limitado aos que a praticam, hoje é pauta de 
discussões para todos, através da internet. Termos científicos se tornaram de conhecimento 
geral e condutas médicas são cada vez mais questionadas pelos pacientes. Assim, a saúde 
ganha novas exigências por parte da sociedade, que agora vê cada vez mais a necessidade 
de um atendimento integral a saúde do paciente, levando em consideração não apenas os 
aspectos físicos e biológicos, mas também os psicológicos e sociais. 
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