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APRESENTACAO

Acolecéo “As Ciéncias da Saude desafiando o status quo: construir habilidades
para vencer barreiras” é uma coletdnea composta de quatro volumes em formato
E-books, e na sua primeira obra presenteia os leitores com temas sobre a Estratégia
de Saude da Familia, abordando: - o perfil socioprofissional dos enfermeiros, médicos e
uma contextualizagdo sobre os agentes comunitarios, visitas domiciliares, ferramentas
de abordagem familiar e escuta ativa, - pessoas em vulnerabilidade social, - escuta ativa
como estratégia de aproximacao entre profissionais e usuarias(os) na atencao primaria a
saude, - Politica de atencéo basica, incluindo atencéo a saude do homem, - a implantacéo
da Politica Nacional de Praticas Integrativas e complementares (PNPIC), com énfase nas
plantas medicinais na atencao basica, - inseguranca alimentar, nutricional e indicadores
antropométricos, dietéticos e sociais.

Além disso, esse e-book proporciona uma visdo ampliada sobre: - a atuagéo da
Fonoaudiologia numa equipe de cuidados paliativos e também na area da salide mental;
- a Fisioterapia no alivio da dor em pacientes oncolégicos na abordagem dos cuidados
paliativos; - a avaliagdo de impactos a sautde em um empreendimento naval; apresenta
também uma descrigcdo de protocolos clinicos para doengas crénicas na atencao primaria a
saude; - o desafio de uma equipe da estratégia saude da familia do municipio em Santarém
(Para) no trabalho de controle da Diabetes Mellitus; - inseguranca alimentar, nutricional
e indicadores antropométricos, dietéticos e sociais das familias de trabalhadores rurais
sem terra em Limoeiro do Norte (Ceard); - Avaliacdo epidemioldgica do infarto agudo do
miocardio no Brasil (numa andlise por regido); - Prevaléncia de alteragbes em exames
citopatologicos de usuarias da atengdo primaria em Séo Luis (Maranh&o); - Prevengéo ao
Acidente Vascular Cerebral (AVC) na atengdo basica como uma estratégia de identificagéo
de risco; - o tratamento do tabagismo na atenc¢é&o primaria a saude, caracterizando o perfil
dos usuérios atendidos nos grupos de cessacao.

Para finalizar esse volume, que versa sobre temas tdo desafiadores da Salde
Coletiva, serdo apresentados estudos analiticos sobre: - Perfil clinico e sociodemografico
de pacientes atendidos por ambulatoério de referéncia em dermatologia no norte do estado
do Tocantins; - Perfil epidemiolégico dos traumas mais recorrentes nos acidentes por
motocicletas no estado de Santa Catarina; Perfil epidemiol6gico de pacientes notificados
com HIV, Sifilis e Hepatites Virais em Pinhdo (Parana); - Perfil epidemiol6gico das hepatites
virais no estado de Goias (Brasil de 2008 a 2018) e o Perfil epidemioldgico dos casos de
hanseniase notificados no Brasil no periodo de 2015 a 2020.

Sabemos o quanto é importante e urgente divulgar os avancos das Ciéncias da
saude, seus impasses, desafios, perdas e ganhos para construir habilidades e vencer

barreiras na oferta dos servicos e atendimentos de saude brasileira, por isso a Atena



Editora proporciona através dessa coletdnea uma rica divulgagéo de trabalhos cientificos
para que 0s pesquisadores possam expor os resultados de seus estudos.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: Introducao: O Infarto agudo do miocardio (IAM) é um evento clinico que consiste
na necrose miocardica resultante de isquemia grave prolongada de uma artéria coronariana,
decorrendo de uma ma perfusao sanguinea para o tecido cardiaco. Essa isquemia tem como
principal fator a deposicéo de placas de gordura no limen do vaso, a origem dessas placas,
na maioria dos casos, é relacionada a uma dieta rica em carboidratos e gorduras, associadas
ao sedentarismo. O IAM é uma das principais causas de morte relacionada ao sistema
cardiovascular, assim como também é o principal evento clinico com sinais e sintomas tipicos
ou atipicos que faz o paciente procurar ao pronto-socorro. Objetivos: analisar a incidéncia
do infarto agudo do miocardio no Brasil, por regido e faixa etaria. Métodos: trata-se de uma
pesquisa de abordagem quantitativa de cunho descritivo, com carater regressivo, a partir de
pesquisa documental de dados secundarios, do ministério da saude (DATASUS) e Science
Eletronic Digital (SCIELO). Foram considerados fatores de exclusdo o ano de publicagao
—0s artigos analisados apresentam data de publicacdo entre 2010-2019-. Resultados e
discussao: Durante o periodo analisado, foram encontrados 377.146 casos de internacdes
por IAM no Brasil registrado pelo SUS, sendo 15.584 na regido Norte, 65.982 no Nordeste,
194.599 no Sudeste, 76.165 no Sul, 24.816 na regido Centro-Oeste. A taxa de mortalidade
perante os dados de internacdes, é de cerca de 6,5%, totalizando 23.877 mortes ao longo
do periodo analisado, sendo 15.212 do sexo masculino e 8.665 do sexo feminino. A faixa
etaria com maior niUmero de 6bitos entre as avaliadas foi de 50-59 anos, sendo 10.632 do
sexo masculino e 5.976 do sexo feminino. Conclusao: No brasil, 0 nimero de casos vem
aumentado de maneira significante, com média de 37.714 casos por ano, sendo o principal
fator precursor os habitos de vida da populagdo. Observa-se que a taxa de mortalidade média
no Brasil do sexo masculino é cerca de duas vezes maior do que o sexo feminino, onde essa
taxa se reduz quando a mulher chega na menopausa que é por volta dos 50 anos de idade,
onde a taxa de mortalidade também é maior.

PALAVRAS-CHAVE: Infarto agudo do miocérdio, regides, Brasil.

EPIDEMIOLOGICAL EVALUATION OF ACUTE MYOCARDIAL INFARCTION IN
BRAZIL: ANALYSIS BY REGION

ABSTRACTL Introduction: Acute myocardial infarction (AMI) is a clinical event that consists
of myocardial necrosis resulting from prolonged severe ischemia of a coronary artery, resulting
from poor blood perfusion to the cardiac tissue. This ischemia has as its main factor the
deposition of fat plaques in the vessel lumen, the origin of these plaques, in most cases, is
related to a diet rich in carbohydrates and fats, associated with a sedentary lifestyle. AMl is one
of the main causes of death related to the cardiovascular system, as well as the main clinical
event with typical or atypical signs and symptoms that makes the patient seek the emergency
room. Objectives: to analyze the incidence of acute myocardial infarction in Brazil, by region
and age group. Methods: this is a research with a quantitative approach of descriptive
nature, with regressive character, based on documentary research of secondary data, from
the Ministry of Health (DATASUS) and Science Electronic Digital (SCIELO). Exclusion factors
were the year of publication -the articles analyzed have a publication date between 2010-2019.
Results and discussion: During the period analyzed, 377,146 cases of hospitalizations for
AMI in Brazil were registered by SUS, being 15,584 in the North, 65,982 in the Northeast,
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194,599 in the Southeast, 76,165 in the South, 24,816 in the Midwest region. The mortality
rate, considering the data on admissions, is about 6.5%, totaling 23,877 deaths over the
period analyzed, 15,212 of which were male and 8,665 were female. The age group with the
highest number of deaths among those evaluated was 50-59 years old, with 10,632 males
and 5,976 females. Conclusion: In brazil, the number of cases has increased significantly,
with an average of 37,714 cases per year, with the population’s lifestyle habits being the main
precursor. It is observed that the average male mortality rate in Brazil is about twice as high
as that of females, where this rate reduces when the woman reaches menopause, which is
around 50 years of age, where the rate mortality rate is also higher.

KEYWORDS: Acute myocardial infarction, regions, Brazil.
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