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APRESENTAÇÃO 

A tecnologia está ganhando cada dia mais espaço na vida das pessoas e em tudo 
que as cerca. Compreende-se por tecnologia todo o conhecimento técnico e científico 
e sua aplicação utilizando ferramentas, processos e materiais que foram criados e 
podem ser utilizados a partir deste conhecimento. Quando, para o desenvolvimento 
da tecnologia estão envolvidos sistemas biológicos, seres vivos ou seus metabólitos, 
passa-se a trabalhar em uma área fundamental da ciência, a Biotecnologia.

Toda produção de conhecimento em Biotecnologia envolve áreas como Biologia, 
Química, Engenharia, Bioquímica, Biologia Molecular, Engenharia Bioquímica, 
Química Industrial, entre outras, impactando diretamente no desenvolvimento das 
Ciências Biológicas e da Saúde. A aplicação dos resultados obtidos nos estudos em 
Biotecnologia está permitindo um aumento gradativo nos avanços relacionados a 
qualidade de vida da população, preservação da saúde e bem estar.

Neste ebook é possível identificar vários destes aspectos, onde a produção 
científica realizada por pesquisadores das grandes academias possuem a proposta 
de aplicações que podem contribuir para um melhor aproveitamento dos recursos 
que a natureza nos oferece, bem como encontrar novas soluções para problemas 
relacionados à manutenção da vida em equilíbrio.

No volume 2 são apresentados artigos relacionados a Bioquímica, Tecnologia em 
Saúde e as Engenharias. Inicialmente é discutida a produção e ação de biocompostos 
tais como ácido hialurônico, enzimas fúngicas, asparaginase, lipase, biossurfactantes, 
xilanase e eritritol. Em seguida são apresentados aspectos relacionados a análise 
do mobiliário hospitalar, uso de oxigenoterpia hospitalar, engenharia clínica, e 
novos equipamentos utilizados para diagnóstico. Também são apresentados artigos 
que trabalham com a tecnologia da informação no desenvolvimento de sistemas e 
equipamentos para o tratamento dos pacientes. 

No volume 3 estão apresentados estudos relacionados a Biologia Molecular 
envolvendo a leptospirose e diabetes melitus. Também foram investigados alguns 
impactos da tecnologia no estudo da microcefalia, agregação plaquetária, bem como 
melhorias no atendimento nas clínicas e farmácias da atenção básica em saúde.

Em seguida discute-se a respeito da utilização de extratos vegetais e fúngicos 
na farmacologia e preservação do meio ambiente. Finalmente são questionados 
conceitos envolvendo Educação em Saúde, onde são propostos novos materiais 
didáticos para o ensino de Bioquímica, Biologia, polinização de plantas, prevenção em 
saúde e educação continuada. 

Christiane Trevisan Slivinski
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CAPÍTULO 28

UTILIZAÇÃO DO LÚDICO NO ENSINO DE 
BIOQUÍMICA: JOGOS DE ENCAIXE PARA 

DEMONSTRAÇÃO DIDÁTICA DE MUDANÇAS 
ESTRUTURAIS DOS COMPOSTOS INTERMEDIÁRIOS 

DA GLICÓLISE 

Maria Julia Sousa da Fonseca
Universidade Estadual do Ceará, Curso de 

Ciências Biológicas – Ceará

Rebeca Eller Ferreira
 Universidade Estadual do Ceará, Curso de 

Ciências Biológicas – Ceará

 Luis Flávio Mendes Saraiva
 Universidade Estadual do Ceará, Curso de 

Ciências Biológicas – Ceará

RESUMO: Muitos assuntos em bioquímica, 
como glicólise, possuem uma maior dificuldade 
de assimilação devido às complexas vias de 
reações.  Por esse motivo, esses assuntos 
tornam-se “decorativos” não sendo totalmente 
fixados ou compreendidos pelos alunos.  Uma 
vez que esses assuntos não são fixados, uma 
falha na aprendizagem é gerada e levada adiante 
em outras disciplinas, visto que bioquímica é 
pré-requisito para outras disciplinas. O lúdico 
é, por muitas vezes, o meio pelo o qual os 
professores utilizam em suas aulas, para 
enriquecer e facilitar o aprendizado dos alunos, 
como também para reduzir falhas que possam 
ser encontradas durante a aprendizagem de 
assuntos complexos. O objetivo desse trabalho 
é diminuir as dificuldades encontradas pelos 
discentes durante a aprendizagem do assunto 
referente à glicólise na disciplina de bioquímica. 
Para a construção do modelo foram utilizadas 

peças de encaixe do tipo macho/fêmea as quais 
foram utilizadas para representar as moléculas 
de cada etapa da glicolise. Na aplicação em 
sala de aula, os alunos responderam a um 
questionário acerca do assunto para sabermos 
o que eles haviam absorvido da aula expositiva, 
ministrada anteriormente. Após a aplicação do 
primeiro questionário, foi feita a apresentação do 
modelo e outra aula foi dada utilizando-o. Após 
disso, um segundo questionário avaliativo, com 
as mesmas questões anteriores, foi passado. 
Diante dos resultados, foi notório que o uso do 
modelo didático foi capaz de diminuir o número 
de questões erradas ou não respondidas, 
mostrando assimilação da explicação durante a 
apresentação do modelo. 
PALAVRAS-CHAVE: Jogos; Bioquímica; 
Ensino.

ABSTRACT: Many subjects in biochemistry, 
such as glycolysis, have a greater difficulty 
in assimilation due to the complex pathways 
of reactions. For this reason, these subjects 
become “decorative” not being fully fixed or 
understood by students. Since these subjects 
are not fixed, a learning failure is generated 
and carried forward in other disciplines, 
since biochemistry is a prerequisite for other 
disciplines. Playfulness is often the means by 
which teachers use their classes to enrich and 
facilitate student learning as well as to reduce 
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failures that can be encountered while learning complex subjects. The objective of 
this work is to reduce the difficulties encountered by students during the learning of 
the subject related to glycolysis in the discipline of biochemistry. For the construction 
of the model were used fitting parts which were used to represent the molecules of 
each step of the glycolysis. In the classroom application, the students answered a 
questionnaire about the subject in order to know what they had absorbed from the 
previously given lecture. After the application of the first questionnaire, the presentation 
of the model was made and another class was given using it. After that, a second 
evaluative questionnaire, with the same previous questions, was passed. In view of the 
results, it was clear that the use of the didactic model was able to reduce the number 
of wrong or unanswered questions, showing the assimilation of the explanation during 
the presentation of the model.
KEYWORDS: Games; Biochemistry; Teaching.

1 |  INTRODUÇÃO

Estar diante de um assunto que gostamos pode facilitar consideravelmente 
nosso aprendizado, porém, isso nem sempre será o suficiente. Para a Bioquímica 
ser compreendida é necessário um grau de abstração que muitos discentes da saúde 
podem apresentar dificuldades para desenvolver.

Muitos assuntos em bioquímica, como os de metabolismo, possuem uma maior 
dificuldade de assimilação devido às complexas vias de reações.  Por esse motivo, esses 
assuntos se tornam “decorativos” não sendo totalmente fixados ou compreendidos 
pelos alunos.  Além disso, segundo Schoenmaker ( 2009, apud OLIVEIRA et al, 
2015, p. 47), a disciplina de bioquímica está presente em vários cursos relacionados 
a saúde e por ser pré-requisito para outras disciplinas, uma falha na aprendizagem 
comprometeria a formação do aluno.

É comum reclamações entre os discentes acerca de assuntos extensos e 
complexos. Afirmam não conseguirem absorver todo o conteúdo ou até mesmo não 
compreender por completo. O lúdico é, por muitas vezes, o meio que os professores 
utilizam em suas aulas, para enriquecer e facilitar o aprendizado dos alunos. Isso tem 
se tornado uma eficaz ferramenta nas mãos dos docentes, uma vez que tem sido 
utilizado para reduzir falhas que possam ser encontradas durante a aprendizagem de 
assuntos complexos.

Diante disso, é possível perceber a importância da elaboração de trabalhos 
relacionados à área de ensino. Ainda mais, é importante desenvolver, juntamente 
com os alunos, melhores métodos que venham a acrescentar o ensino dentro das 
universidades, tendo como foco nesse presente trabalho, a disciplina de bioquímica. 

Levando em consideração os assuntos complexos presentes na disciplina de 
bioquímica, foi tomado como base o conteúdo referente à glicólise. Assunto o qual 
tem causado, muitas vezes, uma aversão nos alunos ao se depararem com tantas 
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reações, nomes de enzimas e produtos do metabolismo.  Com isso, o uso de uma 
ferramenta lúdica coadjuvante ao ensino desse conteúdo, pode ser algo inovador 
dentro da disciplina, influenciando diretamente e positivamente o aprendizado dos 
alunos. 

Dessa maneira, foi tomado como objetivo, reduzir as dificuldades encontradas 
pelos discentes durante a aprendizagem do assunto referente à glicólise na disciplina 
de bioquímica.

2 |  REVISÃO DE LITERATURA

Segundo Yokaichiya (2004), devido a complexidade de seus conteúdos, a 
bioquímica se tornou uma disciplina difícil de ser ministrada e compreendida pelos 
discentes. Com isso, muitas atividades lúdicas têm sido escolhidas para o auxílio no 
ensino de conteúdos dentro da bioquímica, com intuito de despertar o interesse e 
favorecer o aprendizado do aluno. (OLIVEIRA, 2015)

Assuntos do metabolismo celular, como ciclo de Krebs, fotossíntese e glicólise 
são do tipo abstrato que requerem um conhecimento prévio acerca de biologia e 
química. (Gomes e Messeder, 2014, apud SANTOS et al, 2014) A idéia do lúdico na 
sala de aula vai exatamente de encontro a quebra do abstrato, tornando possível uma 
melhor visualização do conteúdo teórico.

O uso do lúdico atua de várias formas na construção do aprendizado do aluno e 
apresenta muitos benefícios. Segundo Carl R. Rogers (1983. p. 149- 167, apud Roloff) 
na sala de aula o aluno tem a possibilidade de estimular e desenvolver uma auto-estima, 
uma valorização própria, onde o lúdico atua como um estimulo positivo, facilitando e 
integrando a aprendizagem, trabalhando o lado cognitivo, social e emocional do aluno.

3 |  ASPECTOS METODOLÓGICOS

Para a montagem do modelo foram utilizados peças de encaixe do tipo macho e 
fêmea (Pinos mágicos- Elka), feitas de material plástico, com diversas cores e números 
de encaixes. Além disso, foram utilizados botões plásticos como complemento na 
montagem. Também foram usados papel e canetinha para a confecção das placas 
que levaram o nome de cada molécula.

Cada montagem de peças representou uma estrutura presente em cada uma 
das 10 etapas da glicólise. Onde cada peça representava um elemento contido na 
molécula. Os botões também foram usados para reproduzir a adição ou perda de 
fosfato, ATP (Adenosina Tri-Fosfato) ou molécula de água. 

Após a montagem, a idéia proposta pelo modelo é ser apresentado em sala de 
aula onde os alunos irão observar o modelo e colocar as placas com os nomes das 
moléculas participantes de cada etapa. Quando tudo estiver nomeado, os alunos irão 
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explicar resumidamente o porquê de terem escolhido cada placa e o que ocorre em 
cada etapa. Ao término da aula, será respondido um questionário, onde os próprios 
alunos irão avaliar a eficiência e eficácia do modelo proposto em sala de aula.

4 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

O modelo didático produzido, o qual representou passo a passo as etapas da 
glicólise, foi um excelente meio de visualização dessas etapas. Onde foi possível 
identificar mudanças estruturais das moléculas. A nomeação de cada peça também 
auxiliou a fixação dos nomes das moléculas, substituindo a continua decoração de 
nomes que era feita pelos alunos. 

 Além disso, o modelo incita os alunos a usarem da criatividade no momento de 
montagem, tornando o processo ainda mais dinâmico e instigando o discente cada 
vez mais usar seus conhecimentos prévios e adquiridos na aula teórica durante a 
montagem de cada etapa.  

O assunto de bioquímica referente à glicólise é amplamente abordado nos cursos 
de ciências biológicas e da saúde. De forma geral, é sabida a dificuldade encontrada 
pelos acadêmicos nesse conteúdo, uma vez que é apresentada em dez etapas, cada 
uma contendo mudanças estruturais ocasionadas por enzimas específicas. Por esse 
motivo, modelos didáticos podem configurar-se ferramentas adicionais valiosas no 
ensino de disciplinas complexas.

5 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS

Em geral, a utilização de meios didáticos como adjutórios na construção da 
aprendizagem tem se mostrado eficaz, sendo tal afirmação comprovada por estudos 
já feitos, como os citados acima. Por esse motivo, desenvolver novas metodologias 
que atuam de forma coadjuvante no ensino é de modo essencial na licenciatura.
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