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APRESENTACAO

Atualmente com os avancos cientificos na Odontologia Moderna, tanto no que se
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doenca, prevaléncia, diagnostico, tratamento e proservagéo de intervengdes na odontologia.

Esse compendio em forma de e-book possui diversos artigos que tem como objetivo
atualizar o profissional em sua pratica diaria com trabalhos realizados por diversos autores
que ampliam dessa forma seu conhecimento. Aproveite esse momento para aprimorar seus

conhecimentos.
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RESUMO: A saude bucal é parte integrante
da salde geral das criangas. A Odontologia
€ responsavel pela prevengédo de problemas
que acometem o aparelho estomatognatico,
minimizando os riscos e promovendo a saude. O
Programa Educativo Preventivo em Saude Bucal
da Faculdade de Odontologia de Piracicaba
(FOP) - UNICAMP estimula a mudangca de
cultura de criancas e adultos de Piracicaba
na valorizagdo dos dentes e da saude bucal,
contribuindo, assim, para a conscientizagéo de
forma geral. O objetivo deste trabalho é relatar
a experiéncia de estudantes de graduagéo de
Odontologia em acdo social, integrando as
criangcas com necessidades especiais junto
aos conceitos de higiene e habitos bucais.
Para realizagdo do projeto Quartel Aberto ao
Publico (QAP) da Policia Militar do Estado de
Sao Paulo, é necessario o apoio de diversos
parceiros, sendo o Programa Educativo
Preventivo em Saude Bucal da FOP/UNICAMP,
parceiro desde a primeira edicdo em 2010. As
atividades desenvolvidas pelos estudantes séo
acoes educativas preventivas em higiene e
habitos bucais com as criangas das entidades
participantes, bem como, atividades ludicas,
brincadeiras e demonstragcdes em mesas clinicas
proporcionando um dia diferente e especial
para as criangcas presentes, onde elas dangam,
brincam, pulam, pintam o rosto, comem, andam
a cavalo, assistem a show de magica e a outras
apresentacdes recebendo muita informacéo, de
modo que, essas criangas que serdo o futuro da
sociedade sejam cada vez mais motivadas as
praticas de cuidado com a satde bucal. O evento
anualmente conta com a participacdo de cerca
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de mil pessoas, compreendendo criangas com necessidades especiais e acompanhantes,
colaboradores de diferentes entidades publicas e privadas no hangar do Aguia; promovendo
acdes sociais voltadas para as condigbes de saude bucal da populagdo. A parceria visa
estreitar o relacionamento da policia militar com a sociedade, aumentando a responsabilidade
social de todos com a formacéo e orientacdo das criangas. Os resultados alcangados da
experiéncia ao estudante na agéo social séo: motivacéo e experiéncia fisica com a pratica
de ensino e orientagdo de saude publica, promovendo a saude bucal aos presentes;
sensibilizacdo para as necessidades do publico e local em questdo; na capacidade de
transformar o conhecimento técnico-cientifico em linguagem simples para o contato com a
populagéo; a fim de promogé&o da saude bucal.

PALAVRAS - CHAVE: Saude Bucal. Educagéo. Criangas com Deficiéncia.

ORAL HEALTH PROMOTION AMONG CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS IN
PIRACICABA - SP

ABSTRACT: Oral health is an integral part of children’s overall health. Dentistry is responsible
for preventing problems that affect the stomatognathic system, minimizing risks and promoting
health. The Preventive Educational Program in Oral Health at the Piracicaba Dental School -
UNICAMP encourages a change in the culture of children and adults in Piracicaba in valuing
teeth and oral health, thus contributing to general awareness. The objective of this work is to
report the experience of undergraduate Dentistry students in social action, integrating children
with special needs with the concepts of hygiene and oral habits. In order to carry out the project
“Barracks Open to the Public” of the Military Police of the State of Sdo Paulo, the support of
several partners is necessary, with the Preventive Educational Program in Oral Health from
UNICAMP, a partner since the first edition in 2010. As activities developed by the students are
preventive educational actions in hygiene and oral habits with the children of the participating
entities, as well as playful activities, games and demonstrations on clinical tables providing
a different and special day for the children present, where they dance, play, jump, paint their
faces, eat, horseback riding, watch magic shows and other presentations, receiving a lot of
information, so that these children who will be the future of society are increasingly motivated
to practice oral health care. The event annually has the participation of about a thousand
people, including children with special needs and companions, contributors of different public
and private entities in the airplane hangar; promoting social actions aimed at the population’s
oral health conditions. The partnership aims to strengthen the relationship between the military
police and society, increasing everyone’s social responsibility with the training and guidance
of children. The results achieved from the student experience in social action are motivation
and physical experience with teaching practice and public health guidance, promoting oral
health for those present; awareness of the needs of the public and place concerned; in the
ability to transform technical-scientific knowledge into simple language for contact with the
population; in order to promote oral health.

KEYWORDS: Oral Health. Education. Disabled Children.
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INTRODUCAO

Importancia da saude bucal para criancas

O contato da crianga com a odontologia € importante, uma vez que a crianga possui
demandas diferentes em comparagao a adultos (Rodrigues et al., 2021). A salde bucal &€
parte integrante da saude geral das criangas, a manutencéo da integridade da denticdo
decidua é fundamental para a estética, ocluséo, fonagédo e do bem-estar psicoemocional das
criancas, ademais os dentes deciduos estimulam o crescimento da maxila e da mandibula,
mantém a guia de erupgdo para os dentes permanentes correspondente mantendo o
espaco para seu correto desenvolvimento (Guimaraes & Oliveira, 2017).

A Odontologia é responsavel pela prevengéao de problemas que acometem o aparelho
estomatognatico, minimizando os riscos e promovendo a saude, assim é responsabilidade
do cirurgido-dentista conhecer sobre saude bucal e estar disposto a educar e orientar sobre
cuidados preventivos e correta higienizagdo ndo somente a crianca mas também para pais
e cuidadores contribuindo para o desenvolvimento e manutengéo de denticbes saudaveis
que favorega o bem estar da crianca (Nunes et al., 2019).

No contexto odontopediatrico, a realidade vivenciada por criangas com necessidades
especiais € mais complexa, uma vez que na maioria dos casos essas criangas séo excluidas
e possuem limitacdes de acesso aos servigos de saude, esse contexto negativo impacta a
saude geral e bucal dessas criancgas (Oliveira et al., 2015).

S&o criangas com necessidades especiais aquelas que possuem qualquer tipo
de desvio de normalidade de ordem fisica, mental, sensorial, comportamental ou de
crescimento, que a impedem de receber educacdo regular, padronizada, requerendo
abordagem especial e instrucdo suplementar em servicos adequados para toda vida. No
Brasil cerca de 14% da populacéo possui algum nivel de necessidade especial (Pini et al.,
2016).

De modo geral, essas criancas apresentam dificuldades de discernimento e
coordenacdo motora o que dificulta ou impossibilita a realizacdo de uma higiene oral
adequada e satisfatoria o que favorece a maior incidéncia de patologias na cavidade oral
como carie, periodontite, perdas e restauracdes precoce; portanto necessitando de atencéo
diferenciada (Nunes et al., 2019).

Nunes et al. (2019) citam que héa ainda hoje dificuldades por parte dessas criangas no
acesso aos servigos odontoldgicos devido a barreiras arquiteténicas, limitagdes financeiras
do nucleo familiar, medo e negligéncia em relagcdo a saude bucal. Além disso, nota-se
que ha uma deficiéncia na capacitacéo profissional para o atendimento dessa parcela da
populacéo, assim, é necessario que recebam atencao precoce e cuidados continuos para
prevenir problemas futuros.

Segundo Gongalves (2012) a implementacao de estratégias de promocéo da salde
em parceria com pais e cuidadores é fundamental para prevencéo de patologias orais em
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criangas com necessidades especiais. A orientacédo de pais e/ou cuidadores € fundamental
dentre as medidas preventivas, é preciso que esses individuos conhecam a necessidade
e particularidade de cada paciente. Na perspectiva do profissional, é indispensavel
que o cirurgido-dentista conheca a realidade da crianga, respeitando suas limitacdes e
particularidades da familia.

Para Feitosa & Colares (2003), o periodo da infancia € uma fase especial em relagao
aos demais estagios da vida, nesse periodo o individuo inicia o processo de socializagéo
secundéaria através do ingresso na escola, passando a frequentar locais diferentes e
conviver com pessoas além daquelas de seu nucleo familiar, podendo construir conceitos
e atitudes que servirdo como base para toda vida. Além disso, a infancia é o periodo da
“humanizagao” do individuo, um estagio rico e fundamental na formagéo do individuo.

Portanto, a intervencdo precoce nesse periodo da vida é fundamental para
incorporacdo de habitos saudaveis, facilitar a adaptacdo do paciente com o ambiente
odontolégico e futura colaboragdo no atendimento odontolégico, uma vez que ja estara
familiarizado com este cenario. Ademais, a intervencao precoce favorece a preservagéao
das estruturas e tecidos que compdem a boca, as quais sdo fundamentais para fala,
mastigacgao, estética, dicgdo e consequentemente para o bem estar do individuo.

Odontologia preventiva

Em 1947 a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) define salde como sendo um
estado de bem-estar fisico, mental, social e espiritual, assim a sadde é muito mais que
a auséncia de doencgas sendo influenciada pelas condigbes socioeconémicas, culturais,
ambientais bem como das redes sociais e comunitarias as quais o individuo pertence
(José, 2020).

Por sua vez, o conceito de promogdo da salde foi construido e moldado ao
longo dos ultimos anos sendo discutido em diferentes paises e conferéncias de saude,
primordialmente tal conceito era entendido segundo o modelo de prevencdo de Leavell
e Clark o qual foi proposto para explicar a histéria natural das doengas apresentando
trés niveis de prevencdo: primario, secundario e terciario, onde a promog¢ao da saude
se encaixava como componente do nivel primario de prevengcdo. Ademais, o conceito
foi discutido pela saude coletiva brasileira bem como pelo Relatério de Lalonde de 1974
(Universidade Federal de Santa Catarina, 2016).

Mais tarde, em 1986 ap6s a Conferéncia Internacional sobre Promogéo da Salde,
em 1986, em Ottawa, a promog¢ao da saude rompe com o modelo de niveis de prevencao
de Leavell e Clark e passa ser entendida muito além do adoecer buscando superar o
modelo biomédico e a garantia da saude como direito de cidadania (Universidade Federal
de Santa Catarina, 2016).

Nessas circunstancias a promoc¢édo da saude passa a ser um dos principais
modelos teoricos que subsidiam as politicas de satde mundiais, configurando-se como
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uma estratégia de articulacédo transversal, integral e intersetorial, a qual visa a redugéo
das situagdes de vulnerabilidade, respeitando as diferengas entre necessidades, territérios
e culturas, defendendo a equidade e incorporando a participagdo e o controle social na
gestado das politicas publicas compondo redes de compromisso e corresponsabilidade
(Portal da FOP, 2019).

Segundo o Ministério da Saude (Brasil, 2004) a saude bucal esta inserida em um
contexto amplo de salde, desse modo, transcende o atendimento técnico no consultério ou
clinica, e alcanca o atendimento preventivo e a promog¢éo da salde, assim, a promog¢éo da
salde bucal esta relacionada a construcéo de politicas publicas saudaveis e estratégias
direcionadas para toda comunidade sem exclusdo de grupos sociais, fornecendo
oportunidade de acesso a agua tratada, incentivo a fluoretagéo das aguas de abastecimento
publico, uso de dentifricio fluoretado bem como de outros produtos odontolégicos que
garanta os cuidados basicos e consequentemente o bem estar do individuo.

A salde bucal como parte integral e essencial para a saude geral pode impactar
significativamente no bem-estar dos individuos, desse modo, & fundamental a sua
manutencéo e cuidado. Todavia, ainda hoje a cavidade oral é avaliada a partir de sinais
clinicos que indicam auséncia ou presenca de doenga, sendo necessario mudancga
nesta perspectiva para que abordagens nesse contexto sejam realizadas, motivando a
incorporagdo de habitos benéficos para a saide como um todo (Silva, 2020).

Neste contexto, a Odontologia Preventiva € um modelo de pratica odontolbgica
centrada na promocgédo de saude bucal, o qual se baseia na aplicagdo de medidas de
prevencao e enfatiza a educagao da populagéo. Para garantir maior bem estar da populagéo
em geral, é fundamental o incentivo e a pratica da odontologia preventiva superando as
barreiras do consultério (Portal da FOP, 2015a).

Programa Educativo Preventivo em Saude Bucal da Faculdade de Odontologia
de Piracicaba (FOP) - UNICAMP

A Faculdade de Odontologia de Piracicaba (FOP) da UNICAMP participa de diversos
Projetos de Extens&o e de Pesquisa em Prol da Comunidade. Dentre esses, destaca-se o
Programa Educativo Preventivo em Saude Bucal, um projeto de extenséo e pesquisa, no
qual sdo desenvolvidas acbes com objetivo principal de estimular a mudanca de cultura de
criangas e adultos na valorizag@o dos dentes e da salde bucal, contribuindo assim para a
conscientizagé@o de forma geral da comunidade (Portal da FOP, 2015b, 2018).

Este programa da FOP/UNICAMP enaltece e colabora com outras entidades que
desejam realizar a¢des sociais a fim de alcangar um futuro melhor para a saude bucal.

Ademais, o Programa Educativo Preventivo em Saude Bucal em parceria com a
Policia Militar do Estado de Sdo Paulo colabora com o projeto Quartel Aberto ao Publico
(QAP) desde 2010, por meio de atividades ludicas, brincadeiras e informagbes que
transcendem o contexto odontolégico; utilizando diferentes técnicas de educagdo em saude
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bucal para pessoas com necessidades especiais (Guimaraes et al., 2020).

OBJETIVO

O objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia de estudantes de graduacéo de
Odontologia em agéo social, integrando as criangas com necessidades especiais junto aos
conceitos de higiene e habitos bucais.

RELATO DE EXPERIENCIA

Ha uma década, a Policia Militar do Estado de S&o Paulo da Base de Radiopatrulha
Aérea de Piracicaba (Aguia) desenvolve atividades no projeto Quartel Aberto ao Publico
(QAP), evento filantrépico (Piloto Policial, 2019).

O evento ¢é realizado anualmente desde o ano de criagdo desta Base de Aviacado
de Piracicaba em 2010, como forma de estreitar o relacionamento da Policia Militar com a
sociedade, aumentando a responsabilidade social de todos com a formagé&o e orientagdo de
nossas criangas, por meio de atividades ludicas, atragbes, brincadeiras e muita informacéo.
Objetiva-se, de forma altruista e abnegada, educar e nortear aqueles que serdo o futuro
de nossa sociedade e com o seu apoio temos certeza que podemos contribuir para uma
sociedade mais justa. Nesse sentido, o Programa Educativo em Salde Bucal da FOP/
UNICAMP compde o quadro de parceiros.

O evento anualmente conta com a participagdo de cerca de mil pessoas,
compreendendo criangcas carentes, com necessidades especiais, além de professores,
pais/responsaveis, voluntarios e colaboradores de diferentes entidades publicas e privadas
no hangar do helicoptero Aguia.

As atividades desenvolvidas pelos estudantes contam com a colaboragdo de
bolsistas e voluntarios, dos niveis: ensino médio (Programa Institucional de Bolsas de
Iniciagéo Cientifica para o Ensino Médio - PIBIC EM), graduacgédo e pds-graduagédo. Séo
desenvolvidas agbes educativas preventivas em higiene e habitos bucais com as criancas
com necessidades especiais das entidades participantes, bem como, atividades ludicas,
brincadeiras e demonstracdes em mesas clinicas proporcionando um dia diferente e
especial para as criangas presentes; promovendo a¢des sociais voltadas para as condicbes
de saude bucal da populagéo.

Ademais, as criangas dan¢cam, brincam, pulam, pintam o rosto, comem, distribui¢do
de presentes/brinquedos pelo Papai Noel, andam a cavalo, assistem a show de magica,
teatro e & apresentagdo: do Canil da Policia Militar, do Helicoptero Aguia, do Carro do
Corpo de Bombeiros, entre outras atragdes; recebendo informagbes relevantes para o seu
desenvolvimento, de modo que, essas criangas que serdo o futuro da sociedade sejam

cada vez mais motivadas as praticas de cuidado com a saude bucal (Fotos 1, 2, 3, 4).
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Foto 1: Estudantes e policiais no 6° Quartel Aberto ao Publico (QAP).

Fonte: Projeto social. Disponivel em https://www.fop.unicamp.br/index.php/pt-br/component/k2/1300.
html

Foto 2: Estudantes e criangas no 7° Quartel Aberto ao Publico (QAP).

Fonte: FOP-UNICAMP participa do 7° QAP na base do Aguia. Disponivel em: https:/www.fop.unicamp.
br/index.php/pt-br/component/k2/1700.html
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Foto 3: Exposi¢éo de materiais odontolégicos educativos dos estudantes com a comunidade

Fonte: 5° quartel aberto ao publico. Disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=0fEy1-
dGS7k&t=298s

Foto 4: Estudantes e criangas no 8° Quartel Aberto ao Publico.

Fonte: A¢des e pesquisa com a comunidade. Disponivel em: https://www.fop.unicamp.br/index.php/
pt-br/component/k2/2010.html

E importante ressaltar que o evento conta com apoiadores e colaboradores
de diversas entidades publicas e privadas de Piracicaba as quais visam a saude e a
aproximacédo da instituicdo e da comunidade. Dentre os apoiadores/parceiros, destaca-
se a FOP/UNICAMP a qual colabora com o evento junto a policia militar desde a primeira
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edicdo realizada em 2010.

A participacdo voluntéria dos setores publicos e privados através da doacédo
de géneros alimenticios, presentes, produtos descartaveis (copo, guardanapo, etc.),
camisetas, etc.; é fundamental para o sucesso do projeto contribuindo para a integralidade
em salde e para a promogao da saude oral. Desde a primeira edi¢do, os colaboradores
ndo medem esfor¢cos para proporcionar as criangas um dia especial, inserindo-os em um

contexto social ainda ndo experimentado, porém necessario.

RESULTADOS ALCANCADOS

Motivacao a pratica de saude publica

Arealizagdo das atividades, possibilita uma experiéncia fisica com a préatica de saude
publica enfatizando a importancia da odontologia preventiva no contexto das criangas com
necessidades especiais, a fim de reduzir a incidéncia de problemas bucais que impactam
diretamente a saude geral e o bem estar do individuo. Ademais, ha motivagdo para
participacdo ativa dos servicos que tratam dessas criancgas.

Sensibilizacédo para as necessidades do publico e local em questao

A realizagdo das atividades possibilitam uma sensibilizagcdo - atentar-se - para
as necessidades do publico e local em questdo. Um olhar diferenciado e amplo durante
as praticas clinicas permitindo que os profissionais apreciem as necessidades de cada
individuo como um todo, preste-lhes a assisténcia necessaria e trate-os com igualdade
percebendo em primeiro lugar o paciente e depois a deficiéncia.

Portanto, o projeto torna-se um importante artificio na inclusdo dessa parcela da
populagao no contexto da odontologia através da habilitacdo dos estudantes com o contato
e atendimento de criangas com necessidades especiais.

Transformacao do conhecimento técnico-cientifico em linguagem simples

Por fim, a realizacdo das atividades fomentam a importédncia dos profissionais
como agentes do processo de orientagdo, de modo que o cuidado prestado transcende a
assisténcia terapéutica e atinge a promoc¢éo e prevencdo em saude, destacando o papel
fundamental do cirurgido-dentista na transformagéo do conhecimento técnico-cientifico em
uma informagéo de linguagem facil, simples para o contato com a populagéo. Portanto,
o projeto rompe com diversas barreiras existentes na relacdo entre o profissional e a
populagéo.
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