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APRESENTAÇÃO
Atualmente com os avanços científicos na Odontologia Moderna, tanto no que se 

refere ao diagnóstico e aos procedimentos, faz-se necessário a atualização constante do 
cirurgião-dentista em busca de mais aprendizados técnicos e científicos. Por esse motivo 
cabe ao cirurgião a busca por mais conhecimento no que tange assuntos como histórico de 
doença, prevalência, diagnóstico, tratamento e proservação de intervenções na odontologia. 

Esse compendio em forma de e-book possui diversos artigos que tem como objetivo 
atualizar o profissional em sua prática diária com trabalhos realizados por diversos autores 
que ampliam dessa forma seu conhecimento. Aproveite esse momento para aprimorar seus 
conhecimentos.

Vivian Chiada Mainieri Henkin
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RESUMO: A saúde bucal é parte integrante 
da saúde geral das crianças. A Odontologia 
é responsável pela prevenção de problemas 
que acometem o aparelho estomatognático, 
minimizando os riscos e promovendo a saúde. O 
Programa Educativo Preventivo em Saúde Bucal 
da Faculdade de Odontologia de Piracicaba 
(FOP) - UNICAMP estimula a mudança de 
cultura de crianças e adultos de Piracicaba 
na valorização dos dentes e da saúde bucal, 
contribuindo, assim, para a conscientização de 
forma geral. O objetivo deste trabalho é relatar 
a experiência de estudantes de graduação de 
Odontologia em ação social, integrando as 
crianças com necessidades especiais junto 
aos conceitos de higiene e hábitos bucais. 
Para realização do projeto Quartel Aberto ao 
Público (QAP) da Polícia Militar do Estado de 
São Paulo, é necessário o apoio de diversos 
parceiros, sendo o Programa Educativo 
Preventivo em Saúde Bucal da FOP/UNICAMP, 
parceiro desde a primeira edição em 2010. As 
atividades desenvolvidas pelos estudantes são 
ações educativas preventivas em higiene e 
hábitos bucais com as crianças das entidades 
participantes, bem como, atividades lúdicas, 
brincadeiras e demonstrações em mesas clínicas 
proporcionando um dia diferente e especial 
para as crianças presentes, onde elas dançam, 
brincam, pulam, pintam o rosto, comem, andam 
a cavalo, assistem a show de mágica e a outras 
apresentações recebendo muita informação, de 
modo que, essas crianças que serão o futuro da 
sociedade sejam cada vez mais motivadas as 
práticas de cuidado com a saúde bucal. O evento 
anualmente conta com a participação de cerca 
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de mil pessoas, compreendendo crianças com necessidades especiais e acompanhantes, 
colaboradores de diferentes entidades públicas e privadas no hangar do Águia; promovendo 
ações sociais voltadas para as condições de saúde bucal da população. A parceria visa 
estreitar o relacionamento da polícia militar com a sociedade, aumentando a responsabilidade 
social de todos com a formação e orientação das crianças. Os resultados alcançados da 
experiência ao estudante na ação social são: motivação e experiência física com a prática 
de ensino e orientação de saúde pública, promovendo a saúde bucal aos presentes; 
sensibilização para as necessidades do público e local em questão; na capacidade de 
transformar o conhecimento técnico-científico em linguagem simples para o contato com a 
população; a fim de promoção da saúde bucal.
PALAVRAS - CHAVE: Saúde Bucal. Educação. Crianças com Deficiência.

ORAL HEALTH PROMOTION AMONG CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS IN 
PIRACICABA – SP

ABSTRACT: Oral health is an integral part of children’s overall health. Dentistry is responsible 
for preventing problems that affect the stomatognathic system, minimizing risks and promoting 
health. The Preventive Educational Program in Oral Health at the Piracicaba Dental School - 
UNICAMP encourages a change in the culture of children and adults in Piracicaba in valuing 
teeth and oral health, thus contributing to general awareness. The objective of this work is to 
report the experience of undergraduate Dentistry students in social action, integrating children 
with special needs with the concepts of hygiene and oral habits. In order to carry out the project 
“Barracks Open to the Public” of the Military Police of the State of São Paulo, the support of 
several partners is necessary, with the Preventive Educational Program in Oral Health from 
UNICAMP, a partner since the first edition in 2010. As activities developed by the students are 
preventive educational actions in hygiene and oral habits with the children of the participating 
entities, as well as playful activities, games and demonstrations on clinical tables providing 
a different and special day for the children present, where they dance, play, jump, paint their 
faces, eat, horseback riding, watch magic shows and other presentations, receiving a lot of 
information, so that these children who will be the future of society are increasingly motivated 
to practice oral health care. The event annually has the participation of about a thousand 
people, including children with special needs and companions, contributors of different public 
and private entities in the airplane hangar; promoting social actions aimed at the population’s 
oral health conditions. The partnership aims to strengthen the relationship between the military 
police and society, increasing everyone’s social responsibility with the training and guidance 
of children. The results achieved from the student experience in social action are motivation 
and physical experience with teaching practice and public health guidance, promoting oral 
health for those present; awareness of the needs of the public and place concerned; in the 
ability to transform technical-scientific knowledge into simple language for contact with the 
population; in order to promote oral health.
KEYWORDS: Oral Health. Education. Disabled Children.
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INTRODUÇÃO

Importância da saúde bucal para crianças
O contato da criança com a odontologia é importante, uma vez que a criança possui 

demandas diferentes em comparação a adultos (Rodrigues et al., 2021). A saúde bucal é 
parte integrante da saúde geral das crianças, a manutenção da integridade da dentição 
decídua é fundamental para a estética, oclusão, fonação e do bem-estar psicoemocional das 
crianças, ademais os dentes decíduos estimulam o crescimento da maxila e da mandíbula, 
mantém a guia de erupção para os dentes permanentes correspondente mantendo o 
espaço para seu correto desenvolvimento (Guimarães & Oliveira, 2017).

A Odontologia é responsável pela prevenção de problemas que acometem o aparelho 
estomatognático, minimizando os riscos e promovendo a saúde, assim é responsabilidade 
do cirurgião-dentista conhecer sobre saúde bucal e estar disposto a educar e orientar sobre 
cuidados preventivos e correta higienização não somente a criança mas também para pais 
e cuidadores contribuindo para o desenvolvimento e manutenção de dentições saudáveis 
que favoreça o bem estar da criança (Nunes et al., 2019).

No contexto odontopediátrico, a realidade vivenciada por crianças com necessidades 
especiais é mais complexa, uma vez que na maioria dos casos essas crianças são excluídas 
e possuem limitações de acesso aos serviços de saúde, esse contexto negativo impacta a 
saúde geral e bucal dessas crianças (Oliveira et al., 2015). 

São crianças com necessidades especiais aquelas que possuem qualquer tipo 
de desvio de normalidade de ordem física, mental, sensorial, comportamental ou de 
crescimento, que a impedem de receber educação regular, padronizada, requerendo 
abordagem especial e instrução suplementar em serviços adequados para toda vida. No 
Brasil cerca de 14% da população possui algum nível de necessidade especial (Pini et al., 
2016).

De modo geral, essas crianças apresentam dificuldades de discernimento e 
coordenação motora o que dificulta ou impossibilita a realização de uma higiene oral 
adequada e satisfatória o que favorece a maior incidência de patologias na cavidade oral 
como cárie, periodontite, perdas e restaurações precoce; portanto necessitando de atenção 
diferenciada (Nunes et al., 2019). 

Nunes et al. (2019) citam que há ainda hoje dificuldades por parte dessas crianças no 
acesso aos serviços odontológicos devido a barreiras arquitetônicas, limitações financeiras 
do núcleo familiar, medo e negligência em relação à saúde bucal. Além disso, nota-se 
que há uma deficiência na capacitação profissional para o atendimento dessa parcela da 
população, assim, é necessário que recebam atenção precoce e cuidados contínuos para 
prevenir problemas futuros.

Segundo Gonçalves (2012) a implementação de estratégias de promoção da saúde 
em parceria com pais e cuidadores é fundamental para prevenção de patologias orais em 



 
Epidemiologia, diagnóstico e intervenções em odontologia 3 Capítulo 11 115

crianças com necessidades especiais. A orientação de pais e/ou cuidadores é fundamental 
dentre as medidas preventivas, é preciso que esses indivíduos conheçam a necessidade 
e particularidade de cada paciente. Na perspectiva do profissional, é indispensável 
que o cirurgião-dentista conheça a realidade da criança, respeitando suas limitações e 
particularidades da família.

Para Feitosa & Colares (2003), o período da infância é uma fase especial em relação 
aos demais estágios da vida, nesse período o indivíduo inicia o processo de socialização 
secundária através do ingresso na escola, passando a frequentar locais diferentes e 
conviver com pessoas além daquelas de seu núcleo familiar, podendo construir conceitos 
e atitudes que servirão como base para toda vida. Além disso, a infância é o período da 
“humanização” do indivíduo, um estágio rico e fundamental na formação do indivíduo. 

Portanto, a intervenção precoce nesse período da vida é fundamental para 
incorporação de hábitos saudáveis, facilitar a adaptação do paciente com o ambiente 
odontológico e futura colaboração no atendimento odontológico, uma vez que já estará 
familiarizado com este cenário. Ademais, a intervenção precoce favorece a preservação 
das estruturas e tecidos que compõem a boca, as quais são fundamentais para fala, 
mastigação, estética, dicção e consequentemente para o bem estar do indivíduo.

Odontologia preventiva
Em 1947 a Organização Mundial da Saúde (OMS) define saúde como sendo um 

estado de bem-estar físico, mental, social e espiritual, assim a saúde é muito mais que 
a ausência de doenças sendo influenciada pelas condições socioeconômicas, culturais, 
ambientais bem como das redes sociais e comunitárias às quais o indivíduo pertence 
(José, 2020).

Por sua vez, o conceito de promoção da saúde foi construído e moldado ao 
longo dos últimos anos sendo discutido em diferentes países e conferências de saúde, 
primordialmente tal conceito era entendido segundo o modelo de prevenção de Leavell 
e Clark o qual foi proposto para explicar a história natural das doenças apresentando 
três níveis de prevenção: primário, secundário e terciário, onde a promoção da saúde 
se encaixava como componente do nível primário de prevenção.  Ademais, o conceito 
foi discutido pela saúde coletiva brasileira bem como pelo Relatório de Lalonde de 1974 
(Universidade Federal de Santa Catarina, 2016).

Mais tarde, em 1986 após a Conferência Internacional sobre Promoção da Saúde, 
em 1986, em Ottawa, a promoção da saúde rompe com o modelo de níveis de prevenção 
de Leavell e Clark e passa ser entendida muito além do adoecer buscando superar o 
modelo biomédico e a garantia da saúde como direito de cidadania (Universidade Federal 
de Santa Catarina, 2016). 

Nessas circunstâncias a promoção da saúde passa a ser um dos principais 
modelos teóricos que subsidiam as políticas de saúde mundiais, configurando-se como 
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uma estratégia de articulação transversal, integral e intersetorial, a qual  visa à redução 
das situações de vulnerabilidade, respeitando as diferenças entre necessidades, territórios 
e culturas, defendendo a equidade e incorporando a participação e o controle social na 
gestão das políticas públicas compondo redes de compromisso e corresponsabilidade 
(Portal da FOP, 2019). 

Segundo o Ministério da Saúde (Brasil, 2004) a saúde bucal está inserida em um 
contexto amplo de saúde, desse modo, transcende o atendimento técnico no consultório ou 
clínica, e alcança o atendimento preventivo e a promoção da saúde, assim, a promoção da 
saúde bucal está relacionada a construção de políticas públicas saudáveis  e estratégias 
direcionadas para toda comunidade sem exclusão de grupos sociais, fornecendo 
oportunidade de acesso a água tratada, incentivo a fluoretação das águas de abastecimento 
público, uso de dentifrício fluoretado bem como de outros produtos odontológicos que 
garanta os cuidados básicos e consequentemente o bem estar do indivíduo.

A saúde bucal como parte integral e essencial para a saúde geral pode impactar 
significativamente no bem-estar dos indivíduos, desse modo, é fundamental a sua 
manutenção e cuidado. Todavia, ainda hoje a cavidade oral é avaliada a partir de sinais 
clínicos que indicam ausência ou presença de doença, sendo necessário mudança 
nesta perspectiva para que abordagens nesse contexto sejam realizadas, motivando a 
incorporação de hábitos benéficos para a saúde como um todo (Silva, 2020).

Neste contexto, a Odontologia Preventiva é um modelo de prática odontológica 
centrada na promoção de saúde bucal, o qual se baseia na aplicação de medidas de 
prevenção e enfatiza a educação da população. Para garantir maior bem estar da população 
em geral, é fundamental o incentivo e a prática da odontologia preventiva superando as 
barreiras do consultório (Portal da FOP, 2015a). 

Programa Educativo Preventivo em Saúde Bucal da Faculdade de Odontologia 
de Piracicaba (FOP) - UNICAMP

A Faculdade de Odontologia de Piracicaba (FOP) da UNICAMP participa de diversos 
Projetos de Extensão e de Pesquisa em Prol da Comunidade. Dentre esses, destaca-se o 
Programa Educativo Preventivo em Saúde Bucal, um projeto de extensão e pesquisa, no 
qual são desenvolvidas ações com objetivo principal de estimular a mudança de cultura de 
crianças e adultos na valorização dos dentes e da saúde bucal, contribuindo assim para a 
conscientização de forma geral da comunidade (Portal da FOP, 2015b, 2018).

Este programa da FOP/UNICAMP enaltece e colabora com outras entidades que 
desejam realizar ações sociais a fim de alcançar um futuro melhor para a saúde bucal.

Ademais, o Programa Educativo Preventivo em Saúde Bucal em parceria com a 
Polícia Militar do Estado de São Paulo colabora com o projeto Quartel Aberto ao Público 
(QAP) desde 2010, por meio de atividades lúdicas, brincadeiras e informações que 
transcendem o contexto odontológico; utilizando diferentes técnicas de educação em saúde 
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bucal para pessoas com necessidades especiais (Guimarães et al., 2020).

OBJETIVO
O objetivo deste trabalho é relatar a experiência de estudantes de graduação de 

Odontologia em ação social, integrando as crianças com necessidades especiais junto aos 
conceitos de higiene e hábitos bucais.

RELATO DE EXPERIÊNCIA
Há uma década, a Polícia Militar do Estado de São Paulo da Base de Radiopatrulha 

Aérea de Piracicaba (Águia) desenvolve atividades no projeto Quartel Aberto ao Público 
(QAP), evento filantrópico (Piloto Policial, 2019). 

O evento é realizado anualmente desde o ano de criação desta Base de Aviação 
de Piracicaba em 2010, como forma de estreitar o relacionamento da Policia Militar com a 
sociedade, aumentando a responsabilidade social de todos com a formação e orientação de 
nossas crianças, por meio de atividades lúdicas, atrações, brincadeiras e muita informação. 
Objetiva-se, de forma altruísta e abnegada, educar e nortear aqueles que serão o futuro 
de nossa sociedade e com o seu apoio temos certeza que podemos contribuir para uma 
sociedade mais justa. Nesse sentido, o Programa Educativo em Saúde Bucal da FOP/
UNICAMP compõe o quadro de parceiros.

O evento anualmente conta com a participação de cerca de mil pessoas, 
compreendendo crianças carentes, com necessidades especiais, além de professores, 
pais/responsáveis, voluntários e colaboradores de diferentes entidades públicas e privadas 
no hangar do helicóptero Águia. 

As atividades desenvolvidas pelos estudantes contam com a colaboração de 
bolsistas e voluntários, dos níveis: ensino médio (Programa Institucional de Bolsas de 
Iniciação Científica para o Ensino Médio - PIBIC EM), graduação e pós-graduação. São 
desenvolvidas ações educativas preventivas em higiene e hábitos bucais com as crianças 
com necessidades especiais das entidades participantes, bem como, atividades lúdicas, 
brincadeiras e demonstrações em mesas clínicas proporcionando um dia diferente e 
especial para as crianças presentes; promovendo ações sociais voltadas para as condições 
de saúde bucal da população.

Ademais, as crianças dançam, brincam, pulam, pintam o rosto, comem, distribuição 
de presentes/brinquedos pelo Papai Noel, andam a cavalo, assistem a show de mágica, 
teatro e à apresentação: do Canil da Polícia Militar, do Helicóptero Águia, do Carro do 
Corpo de Bombeiros, entre outras atrações; recebendo informações relevantes para o seu 
desenvolvimento, de modo que, essas crianças que serão o futuro da sociedade sejam 
cada vez mais motivadas as práticas de cuidado com a saúde bucal (Fotos 1, 2, 3, 4).
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Foto 1: Estudantes e policiais no 6° Quartel Aberto ao Público (QAP).

Fonte: Projeto social. Disponível em https://www.fop.unicamp.br/index.php/pt-br/component/k2/1300.
html

Foto 2: Estudantes e crianças no 7° Quartel Aberto ao Público (QAP).

Fonte: FOP-UNICAMP participa do 7° QAP na base do Águia. Disponível em: https://www.fop.unicamp.
br/index.php/pt-br/component/k2/1700.html

https://www.fop.unicamp.br/index.php/pt-br/component/k2/1300.html
https://www.fop.unicamp.br/index.php/pt-br/component/k2/1300.html
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Foto 3: Exposição de materiais odontológicos educativos dos estudantes com a comunidade

Fonte: 5° quartel aberto ao público. Disponível em https://www.youtube.com/watch?v=0fEy1-
dGS7k&t=298s

Foto 4: Estudantes e crianças no 8° Quartel Aberto ao Público.

Fonte: Ações e pesquisa com a comunidade. Disponível em: https://www.fop.unicamp.br/index.php/
pt-br/component/k2/2010.html

É importante ressaltar que o evento conta com apoiadores e colaboradores 
de diversas entidades públicas e privadas de Piracicaba as quais visam a saúde e a 
aproximação da instituição e da comunidade. Dentre os apoiadores/parceiros, destaca-
se a FOP/UNICAMP a qual colabora com o evento junto a polícia militar desde a primeira 

https://www.youtube.com/watch?v=0fEy1-dGS7k&t=298s
https://www.youtube.com/watch?v=0fEy1-dGS7k&t=298s
https://www.fop.unicamp.br/index.php/pt-br/component/k2/2010.html
https://www.fop.unicamp.br/index.php/pt-br/component/k2/2010.html


 
Epidemiologia, diagnóstico e intervenções em odontologia 3 Capítulo 11 120

edição realizada em 2010.
A participação voluntária dos setores públicos e privados através da doação 

de gêneros alimentícios, presentes, produtos descartáveis (copo, guardanapo, etc.), 
camisetas, etc.; é fundamental para o sucesso do projeto contribuindo para a integralidade 
em saúde e para a promoção da saúde oral. Desde a primeira edição, os colaboradores 
não medem esforços para proporcionar às crianças um dia especial, inserindo-os em um 
contexto social ainda não experimentado, porém necessário.

RESULTADOS ALCANÇADOS

Motivação a prática de saúde pública
A realização das atividades, possibilita uma experiência física com a prática de saúde 

pública enfatizando a importância da odontologia preventiva no contexto das crianças com 
necessidades especiais, a fim de reduzir a incidência de problemas bucais que impactam 
diretamente a saúde geral e o bem estar do indivíduo. Ademais, há motivação para 
participação ativa dos serviços que tratam dessas crianças.

Sensibilização para as necessidades do público e local em questão
A realização das atividades possibilitam uma sensibilização - atentar-se -  para 

as necessidades do público e local em questão. Um olhar diferenciado e amplo durante 
as práticas clínicas permitindo que os profissionais apreciem as necessidades de cada 
indivíduo como um todo, preste-lhes a assistência necessária e trate-os com igualdade 
percebendo em primeiro lugar o paciente e depois a deficiência.

Portanto, o projeto torna-se um importante artifício na inclusão dessa parcela da 
população no contexto da odontologia através da habilitação dos estudantes com o contato 
e atendimento de crianças com necessidades especiais.

Transformação do conhecimento técnico-científico em linguagem simples
Por fim, a realização das atividades fomentam a importância dos profissionais 

como agentes do processo de orientação, de modo que o cuidado prestado transcende a 
assistência terapêutica e atinge a promoção e prevenção em saúde, destacando o papel 
fundamental do cirurgião-dentista na transformação do conhecimento técnico-científico em 
uma informação de linguagem fácil, simples para o contato com a população. Portanto, 
o projeto rompe com diversas barreiras existentes na relação entre o profissional e a 
população.
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