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APRESENTAÇÃO

Caro(a) leitor(a),

O livro “Tecnologias aplicadas em análises de sementes e tópicos sobre a cultura do 
girassol" é a concretização de uma parceria que deu muito certo entre o Instituto Federal 
de Educação, Ciência e Tecnologia Baiano - IF Baiano - Campus Bom Jesus da Lapa e o 
Campus de Engenharias e Ciências Agrárias da Universidade Federal de Alagoas - CECA 
UFAL.

Esta obra reúne um conjunto de seis capítulos, em que são apresentados diferentes 
assuntos que permeiam a cultura do girassol e a tecnologia de sementes. Compreender 
melhor os aspectos inerentes à cultura do girassol permite uma construção teórica útil para 
auxiliar na tomada de decisão, possibilitando delinear estratégias eficazes do ponto de 
vista prático. Assim como tópicos sobre germinação de sementes fortalecem a pesquisa, 
dando suporte teórico e metodológico no ramo da tecnologia de sementes.

Nesse contexto, compreendendo a pertinência e o avanço dos temas aqui 
abordados, este livro emerge como uma fonte de pesquisa rica e diversificada, que explora 
a temática proposta em diferentes aspectos. Desta forma, sugiro esta leitura àqueles que 
desejam aprimorar seus saberes por intermédio de um material que contempla e reúne ricas 
pesquisas científicas e revisões de literatura importantes no âmbito do conteúdo proposto.

Além disso, destaca-se que este livro tem o objetivo de instigar a discussão científica 
e acadêmica, guiando pesquisadores, estudantes, professores e demais profissionais à 
reflexão sobre os diferentes temas aqui abordados. Por fim, agradecemos aos autores 
pela dedicação e empenho que possibilitaram a construção desta obra. Agradecemos ao 
IF Baiano que através da pró-reitoria de extensão - PROEX - financiou a publicação deste 
livro. 

Boa leitura!

Ivanildo Claudino da Silva
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PRODUÇÃO DE ÓLEO
O girassol (Hellianthus annus L.) é 

uma dicotiledônea anual da família Asteracea 
considerada uma planta de alta produtividade 
de grãos e óleo, que foi introduzida no Brasil 
no fi nal do século XIX, até então sem muito 
êxito, devido à falta de tecnologias e aceitação 
no mercado. O sucesso da cultura, veio após 
apoio governamental, e até hoje apresenta 
um grande potencial agrícola, geradora de 
economia, destacando-se entre as principais 
culturas promissoras mundialmente e como a 
terceira oleaginosa em produção de óleo vegetal 

comestível no mundo, fi cando atrás da palma, 
soja e canola (Gráfi co 1).

1º Palma; 39,14%

2º Soja; 28,77%

3º Canola; 14,25%

4º Girassol; 8,92%
5º Outros; 8,92%

Milhões de toneladas

Gráfi co 1: Produção mundial de óleos vegetais 
na safra 2016/2017.

Fonte: BiodieselIBR, 2016.

O girassol apresenta uma versátil 
adaptação as condições climáticas e seu 
rendimento é pouco afetado pela latitude, altitude 
e fotoperíodo, expandindo-se o seu cultivo 
para diversas regiões do Brasil, incluindo para 
o semiárido, sendo cultivada sob condições 
irrigadas ou de sequeiro por apresentar ciclo 
relativamente pequeno, podendo ser cultivado 
nos pequenos períodos de chuva da região. 

 A produção mundial de óleo de girassol, 
na safra 2016/2017, foi estimada na ordem de 
17,1 milhões, com um aumento no consumo de 
3,4 % sobre a safra anterior, sendo os maiores 
produtores a Ucrânia, Rússia, União Europeia e 
argentina (CONAB, 2017) (Tabela 1). No Brasil, 
segundo as estimativas da CONAB, na safra 
de 2020/2021 a produção girou em torno de 
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78,6 mil toneladas, e a produtividade de grãos de 1666 kg ha-1, de onde é extraído o 
óleo. Destacando-se os estados de Mato Grosso (101,9 mil toneladas), sendo cultivado 
como segunda safra, depois da soja, Goiás (24,0 mil toneladas) e Minas Gerais (8,5 mil 
toneladas). 

País Produção de óleo (mil tonelada/ ka-1)

Ucrânia 5,762

Rússia 4,068

União Europeia 3,211

Argentina 1,260

Tabela 1: Principais países produtores de óleo de girassol.

Fonte: Conab, 2017.

O consumo mundial de óleo vegetal tem aumentado consideravelmente, substituindo 
as gorduras de origem animal. Esse óleo produzido pela oleaginosa Hellianthus annus 
L., (Figura 1) apresenta alta qualidade nutricional e organolépticos (aroma e sabor). 
Segundo CABRAL (2016), dentre os óleos vegetais, o girassol é considerado o melhor nas 
propriedades físicas-químicas e nutricionais. O óleo de girassol é rico em ácidos graxos 
essenciais, como o ácido linoleico, cerca de 63,71 %, essencial para o desenvolvimento 
das funções fi siológica do ser humano e devem ser ingeridas na alimentação, por não 
ser produzido pelo organismo. Ele também é recomendado na prevenção de algumas 
enfermidades e no controle do colesterol, por possuir um baixo índice do ácido linolênico 
e ácido palmítico, (Tabela 2), rico em monoinsaturado ômega 3 e 6 e Vitamina E e D, 
podendo variar para cada cultivar e pelo método de extração do óleo. 

Figura 1:Cultura do girassol(Hellianthus annus L.)

Fonte: Autores.
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Ácidos graxos Porcentagem ( 100g-1)
Linoleico 63,71%
Oleico 24,43 %

Palmítico 6,80 %
Esteárico 2,96 %
Linolênico 0,49 %

Tabela 2: Características química do óleo de girassol.

Fonte: Embrapa, 2008 (FIRESTONE, 1999).

Além disso, o girassol no agronegócio brasileiro, vem sendo uma cultura de grande 
relevância dentro do aspecto socioeconômico e ambiental, devido a sua versatilidade de 
utilização, promovendo a inclusão social e o desenvolvimento regional e do país. A planta 
do girassol, permite ao agricultor uma diversificação do cultivo, podendo ser cultivada em 
consorcio, rotação ou sucessão de cultura, promovendo economia, emprego e renda das 
propriedades, oferecendo maiores oportunidades aos agricultores, uma vez que a planta 
é utilizada como matéria prima para a produção de energia renovável, sua produção pode 
estar associada a produção de mel e pela produção de subprodutos, que podem ser 
aproveitados na alimentação dos animais, na forma de farelo ou torta. 

Segundo Gomes, 2014 os subprodutos do girassol, a torta e o farelo possuem alto 
teor de proteína bruta, permitindo ser utilizada na suplementação da ração dos animais. 
De acordo com Person, 2012, uma tonelada e grão produz 400 kg de óleo, 350 de torta, 
com 45 a 50 % de proteína e os demais 250 são cascas, que pode ser aproveitado pela 
industrias de moveis, imprensadas.  Essa oportunidade em gerar alimentos rico em 
proteína aos ruminantes, suínos e caprinos traz importantíssimas vantagens em épocas de 
estiagem para os nordestinos, que determinada época do ano convivem com a estiagem e 
consequentemente redução de pastagens. A torta também pode ser inserida na alimentação 
humana, na forma de farinha. É este óleo de qualidade, extraído dos aquênios pode ser 
destinado também a indústria alimentícia, cosmética e farmacêutica, trazendo um maior 
retorno financeiro. 

  Todas essas particularidades excepcionais foram impulsionadas graças ao 
Programa Nacional de Produção de Uso de Biodisel (PNPB), criado pela lei 11.097/2005, 
que visava à adição de 5% do biodiesel ao diesel comercial, percentual este elevado para 
7% a partir de novembro de 2014 (SILVA et al., 2007; COSTA et al., 2015; CORREIA, 2015). 

Esta conduta torna os biocombustíveis como alternativa do diesel; reduzindo a 
emissões de diversos poluente como o dióxido de carbono e no combate ao efeito estufa. 
Tornando o Brasil pioneiro no uso de energia renováveis e consequentemente, garante o 
protagonismo do país com o compromisso e respeito com o meio ambiente.  Reduz também 
a importação de diesel de outros países, além de gerar emprego e renda na produção do 
biodiesel, desde o campo até a fábrica.
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CARACTERÍSTICAS DO FRUTO
Conhecido vulgarmente como sementes, o fruto do girassol é o órgão da planta de 

maior valor econômico, por ser fonte de alimento e combustível. Dela se obtém o farelo 
de girassol, a torta e outros subprodutos.  O seu fruto é seco, do tipo aquênio (Figura 
2), constituído pelo pericarpo (casca) e pela semente propriamente dita (amêndoa). A cor 
do fruto, formato e espessura como tamanho da amêndoa é variável, depende de cada 
híbridos ou variedades.

 Segundo Gazzola et al., (2012), aquênios com casca grossa e desgrudada 
da amêndoa produzem menor teor de óleo comparadas com aquelas com casca fi na e 
aderida a amêndoa. De acordo a utilização, existem dois tipos de “sementes” de girassol. 
As “sementes” não-oleosas e as oleosas. Segundo Correia (2009), as não-oleosas são 
maiores, possui o pericarpo mais espesso enquanto as oleosas são menores e pericarpo 
fi no.

A amêndoa (aquênio) é constituída por dois cotilédones e contêm baixo teor de 
fi bras, entretanto são ricas em óleo e proteína. Já a casca contém baixa percentagem de 
óleo (0,4 a 1,7%) e proteína bruta (1,7 a 4,5%), com cerca de 50% de fi bra (MELO, 2012; 
SANTOS, 2014). Em média, a semente de girassol apresenta em sua composição 24% de 
proteína, 47% de ácidos graxos, 20% de carboidratos totais e 4%de minerais (GAZZOLA 
et al., 2012). 

Figura 2: Aquênios de girassol.

Fonte: Autores. 

MELHORAMENTO GENETICO E CULTIVARES PRODUTORAS DE ÓLEO NO 
NORDESTE

Esta conquista foi possível graças a evolução do melhoramento genético do girassol, 
que inicialmente, o foco principal era selecionar plantas com sementes e capítulos grandes. 

A variabilidade genética do girassol, assim como em outras espécies, como altura 
de planta, produção de óleo, diâmetro do capitulo, produção de matéria verde e seca, 
rusticidade a estiagem e a salinidade, possibilitou aos melioristas a obtenção de cultivares 
que reúnem características que atenda as exigências do mercado, tais como genótipos 
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adaptados com alto rendimento de grãos e óleo

A seleção de genótipos que atenda as exigências satisfatoriamente é um dos 
principais aspectos que devem ser realizado no sistema de produção, no entanto não é fácil, 
principalmente com a cultura do girassol, devido a interação do genótipo com o ambiente. 
Diante disso, é fundamental a condução de ensaios nas diferentes regiões com ambientes 
adversos, com intuito de selecionar genótipos que atenda às necessidades dos produtores 
sob tais condições local. Com esse propósito de selecionar híbridos e variedades, são 
realizados rede de ensaios de avaliação de genótipos de girassol, coordenados pela 
Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuária (EMBRAPA)- Soja, conduzido anualmente 
em diversas regiões brasileira, em instituições da rede públicas e privadas (PORTO , 2007; 
COUTINHO, 2015). 

A partir desses ensaios são evidenciados cultivares adaptados a cada tipo de 
ambiente, fornecendo aos produtores cultivares que possivelmente tragam viabilidade no 
cultivo do girassol. Em ensaios realizados em no Instituto Federal, de Educação, Ciência 
e Tecnologia Baiano- Campus Bom Jesus da Lapa-BA, região semiárida, característica 
de clima do tipo BSh, definido como clima quente com estação seca, precipitação média 
anual de 833 mm e temperatura média de 28°C, de acordo a Classificação de Koppen, 
na safra 2017/2018, os híbridos BRS 323(T), MULTISSOL 02, CATISSOL 03 e SYN 045 
apresentaram maior rendimento de aquênios, sendo recomendado para o cultivo no 
semiárido (SANTOS, 2020) e os híbridos SYN 045, BRS G60, BRS 323, CATISSOL 03, 
BRS G6, BRS G59 e BRS G58 apresentaram um maior teor de óleo. 

No nordeste brasileiro, o cultivo do girassol pode se esquematizado em consocio, 
com aculturas importantíssimas cultivada pelos nordestinos, como o feijão, milho e 
mandioca ou com as oleaginosas, como mamona e amendoim (SANTOS, 2014). Segundo 
a Embrapa, em estudo avaliando o desempenho de cultivares de girassol no nordeste 
brasileiro nos anos agrícolas de 2010 e 2011, as cultivares M 734 e aguará 6, seguida 
da Aguara 4, apresentaram melhores rendimentos de grãos, podendo ser exploradas na 
região nordeste do país.  De acordo com Santos (2014), em experimento conduzido em 
2013, na Paraíba-PB, os genótipos mais indicados para a produção de grãos e óleo, em 
ambiente semiárido paraibano é o Helio253 e BRSG26.

PROCESSAMENTO DE EXTRAÇÃO DO ÓLEO 
Segundo SILVA,2018, não existem um único processo para extração e purificação de 

óleo das oleaginosas, sendo considerada as peculiaridades de cada uma, sendo identificada 
algumas operações: prensagem mecânica, extração à solvente ou autolavagem. O mesmo 
autor relata que as sementes apresentam maior ou menor porcentagem de óleo e o 
processamento indústria simplificado dos óleo e gorduras apresentam as seguintes fases: 
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preparo da matéria prima, extração do óleo bruto e refinação, sendo que cada fase possui 
diversos processos (Figura 2). As sementes oleaginosas que apresentam maiores teores 
de óleo são submetidas a extração por solvente e as menos oleaginosas, são obtidas por 
meio de prensagem (JORGE, 2009).  

Figura 3: Etapas do processamento de óleo de oleaginosas.

Fonte: Silva,2018.

Atualmente, para o girassol existem dois métodos de extração de óleo, sendo:

1) Extração de óleo por prensagem mecânica;

 2) Extração de óleo por solvente.

EXTRAÇÃO DE ÓLEO POR PRENSAGEM MECÂNICA
A extração por meio da prensa continuas é realizada principalmente em unidades de 

pequeno porte, com produção em pequena escala ou como uma pré-extração por solvente 
(MATHEUS, 2012). Segundo a Embrapa (2004), o Instituto Tecnológico de Alimentos (ITAL), 
desenvolveu as miniprensa, com pequena capacidade para atender os produtores rurais, 
constituindo-se em uma tecnologia de fácil acesso, barata, com consumo baixo de energia, 
indicada principalmente para espécies com elevados teores de óleo, com o girassol.

Este processo de extração do óleo, produz subprodutos como a torta com maior 
concentração de óleo, cerca de 8 a 10 %, quando comparado com a extração com solvente. 
Esta torta é indicada para alimentação de frangos de corte e suínos (PERSON, 2012). Neste 
processamento os aquênios recebem uma pressão mecânica capaz de romper os tecidos, 
em seguidas da separação das cascas já soltas por uma peneira vibratória e por sucção de 
ar. Após a separação das cascas (processo parcial), o óleo é extraído da semente por uma 
prensa em forma de parafuso (TAVERNARI, 2008). 

EXTRAÇÃO DE ÓLEO POR SOLVENTE
Conhecida também como extração sólido-liquido ou lixiviação, a extração por 

solvente teve sua patente registrada pelo francês Deiss no século XIX e nesse mesmo 
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século virou um processo industrial na Europa (SILVA, 2018). Este processo é realizado 
com uma extração continua por meio do uso de  um solvente adequado como o hexano, que 
entra em contato direto com a matriz. 

 Os mecanismos constituintes neste processo são: lixiviação, lavagem, difusão e 
diálise. Segundo Dagostin (2015), este método é empregado onde os métodos mecânicos 
e térmicos de separação não são possíveis ou práticos. E este processo ocorre devido a 
presença de três fenômenos:

Este processamento é empregado sobretudo por grandes industrias, que 
apresentam alta escala de produção. Os subprodutos gerados, como o farelo apresentam 
um decréscimo dos seus componentes, principalmente de Extrato etéro, Proteína bruta e 
Fibra bruta (Tabela 3).

Componentes
Tipo de processamento

Esmagamento Solvente
Umidade (%) 7,00 7,00
Proteína bruta (%) 41,00 46,8
Fibra bruta (%) 13,00 11,0
Extrato etéro (%) 7,60 2,90
Material mineral (%) 6,80 7,70
Ca (%) 0,43 0,43
P total (%) 1,08 1,08
Mg (%) 1,00 1,00
K(%) 1,08 1,08
Mn, ppm 13 13

Tabela 3: Composição bromatológica do girassol.

Fonte: Tavernar, 2008.
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