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APRESENTAÇÃO 
A necessidade de trabalho multiprofissional nos cuidados com a saúde é reconhecida 

por todos e vem sendo incorporada de forma progressiva na prática diária. A fisioterapia 
e a terapia ocupacional fazem parte dessas equipes e a cada dia que passa a inserção e 
o papel do fisioterapeuta e do terapeuta ocupacional crescem e são imprescindíveis no 
trabalho multiprofissional.

Olhar para o paciente através dos olhos de uma equipe e trabalho multiprofissional 
torna o atendimento humanizado e os resultados positivos e satisfatórios são vistos mais 
rapidamente. 

Neste E-book “Produção científica e atuação profissional: Aspectos na fisioterapia 
e na terapia ocupacional” trazemos como objetivo a discussão científica por intermédio de 
trabalhos diversos que compõe seus capítulos. O volume abordará de forma categorizada, 
interdisciplinar e multiprofissional, através de demandas atuais de conhecimento, trabalhos, 
pesquisas, e revisões de literatura nas áreas de fisioterapia e terapia ocupacional.   

Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também 
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável 
para a exposição e divulgação dos resultados científicos. 

Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa Ferrari
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RESUMO: A fibromialgia (FM) é uma síndrome 
reumatológica que afeta cerca de 2,5% a 
4,4% da população brasileira, sendo na sua 
maioria mulheres, e cursa com alterações 
musculoesqueléticas como dor difusa, fadiga, 
rigidez matinal, sono não reparador, alterações 
cognitivas, psicológicas, comprometendo a 
qualidade de vida. Dentre os tratamentos não 
medicamentosos, destaca-se a hidroterapia, 
que através das propriedades físicas da água, 
promove analgesia, melhora a flexibilidade e 
mobilidade dos pacientes. O objetivo desta 
pesquisa é reunir estudos que abordem os 
efeitos da hidroterapia na qualidade de vida de 
pacientes acometidos por fibromialgia. Trata-
se de uma revisão de literatura, que após a 

aplicação de estratégia de busca nas bases 
de dados BVS, PUBMED e PEDro, selecionou 
ensaios clínicos controlados e randomizados 
publicados entre os anos de 2010 a 2021, 
nos idiomas inglês, português e espanhol. 
Posteriormente, os resultados foram sintetizados 
em uma tabela. A partir da estratégia de busca 
realizada nas bases de dados, foram encontrados 
126 artigos e ao final da triagem, 6 trabalhos 
corresponderam aos critérios de elegibilidade.  
Todos os estudos tinham objetivo de verificar os 
efeitos da hidroterapia sobre a qualidade de vida 
das pacientes, além de verificar separadamente 
aspectos como dor, fadiga, qualidade do sono e 
sintomas depressivos e ansiosos. Em relação 
às técnicas abordadas pelos artigos, foram 
utilizadas Hidrocinesioterapia, método Ai Chi, 
sauna, termoterapia e Watsu. Os resultados 
obtidos evidenciaram efeitos positivos na 
aplicação da técnica de hidroterapia em pacientes 
com fibromialgia.  Observou-se melhora 
principalmente nos aspectos relacionados à 
quadro álgico, QV, funcionalidade e sintomas 
depressivos.
PALAVRAS - CHAVE: Hidroterapia, Qualidade 
de Vida e Fibromialgia

EFFECTS OF HYDROTHERAPY ABOUT 
INDIVIDUALS’S QUALITY OF LIFE 
AFFECTED BY FIBROMYALGIA: A 

INTEGRATIVE REVIEW
ABSTACT: The fibromyalgia is a rheumatologic 
syndrome that afects about 2,5% a 4,4% brazilian 
population, being in your majority women and 
goes with diffuse pain, fatigue, morning stiffness, 
unrefreshing sleep, cognitive alterations, 
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psychological, compromomising the quality of life. Among the treatments non-medicated, 
stands out the hydrotherapy, that through the physical properties the water promotes 
analgesia, improves the flexibility and mobility of the pacientes. The objective of this research 
is collect studies that addressed the effects the hydrotherapy in the pacient’s quality of life. It 
is also a rewiew of literature, that upon the aplication of the search strategy in databases BVS, 
PUBMED and PEDro, selected randomized controlled clinical trials published between 2010 
and 2021, in languages english, spanish and portuguese. Later, the results were summarized 
in a report table. From scratch search strategy realized in databases, have been found 126 
articles and end of the sorting, 6 studies corresponded to the elegibility criteria. All the studies 
had the objective the verify the effects of th hydrotherapy upon the quality of life the pacients, 
beside verify separately aspects such as pain, fatigue, sleeping quality and depressive 
symptoms and antsy. In connection with techniques addressed by the articles on were used 
hydrokinesiotherapy, Method Ai Chi, sauna, thermotherapy and Watsu. The results obtained 
emphasized positive effects in implemetation of techniques the hydrotherapy in connection 
with pain, quality of life, functionality and depressive symptoms. 
KEYWORDS: Hydrotherapy, Quality of life, Fibromyalgia. 

1 | 	INTODUÇÃO
A fibromialgia (FM) é uma síndrome reumatológica crônica de etiologia ainda pouco 

conhecida que afeta cerca de 2,5% a 4,4% da população brasileira, sendo na sua maioria 
mulheres na faixa etária de 30 a 60 anos (MORALES et al., 2019; TORQUATO, 2019).

Pessoas com esta síndrome podem apresentar alterações musculoesqueléticas 
como dor difusa não proveniente de quadros inflamatórios ou lesão articular e com duração 
maior de três meses, fadiga, rigidez matinal, além de sintomas em outros sistemas como 
sono não reparador, alterações de memória e atenção, ansiedade, depressão, alterações 
intestinais, comprometendo a funcionalidade e estado emocional (CARDOSO et al., 2011; 
OLIVEIRA; ROCHA, 2019).

O quadro álgico generalizado e limitação da funcionalidade possuem forte ligação 
que pode desencadear um ciclo vicioso entre esses fatores (OLIVEIRA et al., 2018). Essa 
dor, de forte componente afetivo-emocional, somada às restrições nas habilidades e 
competências físicas, provocam sentimento de vulnerabilidade e desamparo, interferindo 
no desempenho das atividades sociais e laborais e, consequentemente, na qualidade de 
vida dos portadores dessa síndrome (LORENTE; STEFANI; MARTINS, 2014). 

O conceito de qualidade de vida, por sua vez, engloba autoestima e bem estar 
pessoal, além de fatores como funcionalidade, perfil socioeconômico, estado psicológico, 
convívio social, intelectualidade, autocuidado, convívio familiar, estado geral de saúde, 
princípios culturais, ética, religião, estilo de vida, realização com emprego, atividades 
quotidianas e o meio em que se vive (VECCHIA et al., 2005). 

Na busca da melhora da funcionalidade e qualidade de vida, o tratamento da FM 
ainda é direcionado para o alívio das manifestações clínicas, sendo dividido em interversões 
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farmacológicas e não farmacológicas. Devido à complexidade da sintomatologia, faz-se 
necessária uma abordagem multidisciplinar, com utilização de vários recursos terapêuticos 
e elaboração de acordo com as necessidades de cada paciente (OLIVEIRA; ROCHA, 2019).

Dentre os tratamentos não medicamentosos, destacam-se as terapias em 
água aquecida que possibilitam imersão e flutuação do corpo, auxiliando a execução 
de movimentos de forma segura, diversificada e com baixo nível de impactos sobre as 
estruturas que compõe o aparelho locomotor, possibilitando analgesia e ganho gradual de 
mobilidade e flexibilidade (LETIERI et al., 2013). 

Sendo assim, este trabalho tem por objetivo reunir estudos que abordem os efeitos 
da hidroterapia na qualidade de vida de pacientes acometidos por fibromialgia por meio de 
uma revisão integrativa.

2 | 	METODOLOGIA

2.1	 Caracterização do Estudo
O presente estudo se caracteriza como uma revisão integrativa, que através da 

aplicação de estratégia de busca, possibilita reunir, sintetizar, analisar e discutir as 
evidências científicas disponíveis na literatura referentes a um assunto específico. (SOUZA; 
SILVA; CARVALHO, 2010). 

2.2	 Critérios de Inclusão e Exclusão 
Foram definidos como critérios de inclusão para seleção dos estudos, publicações 

on-line disponíveis na íntegra gratuitamente, que avaliassem os efeitos da hidroterapia 
na qualidade de vida de pacientes com fibromialgia, publicados no período entre 2010 a 
2021, disponíveis nos idiomas português e inglês. Após a leitura do título, resumo e texto 
completo, foram excluídos artigos de revisão, relatos de casos, estudos que comparavam 
hidroterapia com outra intervenção ou que não se enquadrassem dentro dos objetivos da 
presente revisão. 

2.3	 Procedimentos/Coletas de Dados
Trata-se de um levantamento bibliográfico nas bases de dados BVS, PEDro e 

PubMed. Foram utilizados os seguintes descritores: hidroterapia/hydrotherapy, fibromialgia/
fibromyalgia e qualidade de vida/ quality of life. Adotou-se a seguinte estratégia de busca: 

→ (fibromialgia OR fibrosite OR “reumatismo muscular” OR “síndrome da dor 
miofascial difusa”) AND hidroterapia AND “qualidade de vida”

→ (fibromyalgia OR fibrositis OR “muscular rheumatism” OR “diffuse myofascial pain 
syndrome”) AND hydrotherapy AND “quality of life. 

Após a seleção, os artigos foram submetidos a triagem das duas autoras com o 
intuito de avaliar a adequação aos critérios de elegibilidade. Por fim, foram registradas as 
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seguintes características dos estudos: ano de publicação; nome (s) do (s) autor (es); título 
do artigo; método: tamanho amostral e informações sobre a intervenção; e os principais 
resultados sobre o efeito da utilização hidroterapia na qualidade vida dos pacientes.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO

A partir da estratégia de busca realizada nas bases de dados BVS, PUBMED e 
PEDro, foram encontrados 126 artigos e ao final da aplicação dos critérios de exclusão, 6 
trabalhos corresponderam aos critérios de elegibilidade. As amostras dos ensaios clínicos 
incluídos na presente revisão eram compostas exclusivamente por pacientes do sexo 
feminino e com idade entre 24 e 70 anos, dados que coincidem com o estudo de Cordeiro 
et al. (2020).  
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Autor Ano Título Objetivo do estudo

Instrumentos 
utilizados 

para avaliar a 
qualidade de vida e 

Intervenção

Resultados

Pérez-De 
la Cruz S, 

Lambeck J.
2015

Efectos de un 
programa de Ai 
Chi acuático en 
pacientes con 
fibromialgia: 

Estudio piloto

Analisar os benefícios 
de um programa de AI 
CHI em meio aquático 
sobre a qualidade de 
vida, depressão e dor 

em pacientes com 
fibromialgia.

SF-36 (versão 
reduzida)

FIQ (Fibromyalgia 
Impact 

Questionnaire).

20 sessões (duas 
vezes na semana 

durante 10 semanas)

Amostra: 20 
mulheres

Utilização do método 
AI CHI

A hidroterapia teve 
influência positiva 

nos pacientes 
diagnosticados 

com fibromialgia, 
promovendo melhora 
na percepção de dor 
e nos valores obtidos 

pelo SF-36.

Letieri et al 2013

Dor, qualidade 
de vida, 

autopercepção de 
saúde e depressão 

de pacientes 
com fibromialgia, 

tratados com 
hidrocinesioterapia

Analisar os efeitos 
do tratamento 

hidrocinesioterapêutico 
na qualidade de vida, 
percepção de dor e 

gravidade de episódios 
depressivos em um 
grupo de pacientes 
com fibromialgia.

FIQ (Fibromyalgia 
Impact 

Questionnaire).

30 sessões (2 vezes 
na semana durante 

15 semanas)

Amostra: 64 
mulheres

Exercícios 
subaquáticos 

(alongamentos, 
exercícios de força, 

equilíbrio, mobilidade 
e coordenação)

Observaram-se 
efeitos positivos 

do tratamento nos 
aspectos físicos e 

psicológicos, melhora 
dos sintomas 

dolorosos e melhora 
dos sintomas 
depressivos.

Silva et al 2012

Efeito da 
hidrocinesioterapia 
sobre qualidade de 
vida, capacidade 

funcional e 
qualidade do sono 
em pacientes com 

fibromialgia

Avaliar os efeitos da 
hidrocinesioterapia 
sobre a capacidade 

funcional e a qualidade 
de sono em pacientes 

com fibromialgia.

FIQ (Fibromyalgia 
Impact 

Questionnaire).

15 sessões (2 vezes 
na semana)

Amostra: 30 
mulheres

O protocolo foi 
composto por: 
aquecimento, 
alongamento, 

exercícios ativos e 
relaxamento

Após o programa de 
hidrocinesioterapia, 

houve melhora 
significativa nos 

domínios referentes 
a dor, cansaço 
matinal, fadiga, 

rigidez e depressão. 
O tratamento 

também influenciou 
positivamente a 

qualidade do sono 
dos pacientes.
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Pinkalsky 
et al 2011

Os benefícios 
do Watsu no 

tratamento da 
dor crônica e 
qualidade de 

vida de pacientes 
fibromiálgicos

Verificar os benefícios 
da técnica de 

reabilitação aquática 
Watsu no tratamento 

da dor crônica e 
na qualidade de 

vida de pacientes 
fibromiálgicos.

Questionário sobre 
o Impacto da 

Fibromialgia (FIQ)

WHOQOL-bref pré e 
pós-tratamento.

Amostra: 5 mulheres

5 sessões de Watsu 
(1 vez por semana)

Ao avaliar a 
qualidade de 

vida antes e após 
o tratamento 

houve melhora 
nos 4 domínios 
do questionário 
WHOQOL-bref, 

principalmente no 
aspecto físico e 

relações pessoais. 
Foi relatada 

também melhora 
na sintomatologia 

dolorosa.

Matsumoto 
et al 2011

Effects of thermal 
therapy combining 

sauna therapy 
and underwater 

exercise in patients 
with fibromyalgia

investigar se a terapia 
térmica combinando 
sauna e exercícios 

subaquáticos melhorou 
a dor, os sintomas e a 
qualidade de vida (QV) 

em pacientes com 
SFM

SF-36

Amostra: 44 
mulheres

Programa de 12 
semanas, incluindo 

terapia de sauna uma 
vez ao dia por 3 dias 
/ semana e exercícios 

subaquáticos uma 
vez ao dia por 2 dias 

/semana

Foram observadas 
melhorias em todos 

os oito domínios 
do SF-36 após 12 

semanas de terapia 
e foram mantidas 

durante o período de 
acompanhamento.

Santana, 
Almeida, 
Brandão.

2010

Os efeitos do 
método Ai Chi 
em pacientes 

portadoras 
da síndrome 
fibromiálgica

Descrever os efeitos 
do método Ai Chi, 

como forma alternativa 
de abordagem 

hidroterapêutica.

Questionário sobre 
o Impacto da 

Fibromialgia (FIQ)

O programa foi 
composto por 10 

sessões.

Amostra: 10 
mulheres

Método Ai Chi

Não houve diferenças 
estatisticamente 

significantes 
referente à 

comparação entre 
os grupos, observa-

se que, após a 
intervenção, apenas 

um paciente do grupo 
submetido ao Ai Chi 
apresenta melhora 

na qualidade de vida.

Quadro 1 - Trabalhos selecionados.

Fonte: Arquivo do pesquisador, 2021.

Todos os estudos tinham objetivo de verificar os efeitos da hidroterapia sobre a 
qualidade de vida das pacientes.  Para isso, empregaram instrumentos avaliativos como 
Questionário de Impacto da Fibromialgia (QIF), Short-Form Health Survey (SF-36) e World 
Health Organization Quality of Life Intruments (WHOQOL-BREF). Além destes questionários, 
alguns autores optaram por aplicar instrumentos específicos para determinados aspectos 
como Escala Visual Analógica para investigar a dor, Inventário de Depressão de Beck, 
Índice de Qualidade do Sono de Pittsburg e Escala de Sonolência de Epwoeth.

No que concerne às técnicas abordadas pelos artigos, as mais utilizadas foram 
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Hidrocinesioterapia e o método Ai Chi. Três autores aplicaram protocolos envolvendo 
hidrocinesioterapia: Letieri et al. (2013) e Silva et al. (2012) empregaram planos de 
tratamento semelhantes, e mesmo com o número de sessões diferentes, ambos obtiveram 
melhora significativa na QV, dor, sonolência e fadiga. Já o estudo de Matsumoto et al. 
(2011), associou exercícios subaquáticos com sessões de sauna e termoterapia para 
grupos de pacientes com e sem comorbidades, alcançando melhora na QV, quadro álgico 
e até mesmo retorno as atividades laborais em ambos os grupos; houve uma reavaliação 6 
meses após a intervenção e constatou-se que tais benefícios foram duradouros.

Corroborando com os resultados anteriormente citados, o estudo de Oliveira et al. 
(2014) afirma que os exercícios praticados em ambiente aquático contribuem no alívio dos 
sintomas da FM, promovendo a funcionalidade e melhora na QV por meio dos princípios 
físicos da água aquecida que proporcionam maior suporte aos movimentos, alongamentos 
eficazes e impacto reduzido, preservando a estrutura musculoesquelética do paciente 
enquanto a fortalece e libera pontos de tensão.

Apesar de tanto Perez De La Cruz e Lambecki (2015) quanto Santana, Almeida 
e Brandão (2010) utilizarem o método Ai Chi durante a intervenção, os resultados foram 
divergentes entre eles. Enquanto o primeiro estudo apresentou melhora considerável na 
dor, fadiga e rigidez, repercutindo positivamente na QV; o segundo alcançou melhora 
apenas em fatores isolados como intensidade da dor e quantidade de pontos gatilho, 
entretanto não houve melhora significativa na QV, provavelmente por conta da persistência 
dos sintomas depressivos. Segundo o próprio autor, tal resultado pode ter sido decorrente 
de limitações metodológicas, como número insuficiente de sessões, que correspondem a 
metade das realizadas pelo estudo que obteve melhora no desfecho das pacientes.

Os resultados da revisão sistemática de Bidonde et al. (2014), coincidem com o 
estudo de Santana, Almeida e Brandão (2010), pois produziram efeitos positivos somente 
em alguns sintomas, mas sem alcançar impacto no bem estar geral. Entretanto, diverge no 
que diz respeito a efeitos sobre o fator psicológico, pois apresentou melhora significativa 
nos sintomas depressivos dos pacientes, sendo necessário realizar mais estudos acerca 
desse método de intervenção, com critérios metodológicos que viabilizem evidências mais 
congruentes.

Outra técnica investigada foi o Watsu, e para avaliar sua eficácia na melhora da 
QV, Pinkalsky et al. (2011) utilizaram dois questionários simultaneamente, cujos resultados 
divergem. O QIF não indicou melhora com relevância estatística, porém o WHOQOL-
BREF evidenciou alívio na dor, dentre outros sintomas, tanto físicos quanto psicológicos, 
beneficiando o convívio social das pacientes.

Reiterando o resultado supracitado, o estudo de Souza et al. (2015) associa a 
diminuição da dor, tender points, melhora do bem estar físico e mental às características 
do método Watsu como movimentos passivos, contínuos e rítmicos que, juntamente com 
as propriedades terapêuticas da imersão na agua, proporcionam profundo relaxamento e 
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qualidade de vida. 

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
Os resultados obtidos nessa revisão integrativa evidenciaram efeitos positivos 

na aplicação da técnica de hidroterapia em pacientes com fibromialgia.  Observou-se 
melhora principalmente nos aspectos relacionados à quadro álgico, QV, funcionalidade e 
sintomas depressivos. Dessa forma, essa repercussão positiva do tratamento demonstra 
necessidade de mais pesquisas que abordem essa temática, haja vista a pouca quantidade 
de estudos clínicos encontrados. 
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