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APRESENTAÇÃO
A coleção “Políticas Sociais e de Atenção, Promoção e Gestão em Enfermagem” 

apresenta 65 artigos originais e resulta do esforço conjunto de diferentes profissionais 
de saúde portugueses e brasileiros. Espera-se, que que o leitor explore os conteúdos da 
presente obra, que a mesma possibilite aumentar e aperfeiçoar os conhecimentos sobre 
as diversas abordagens teóricas e práticas e que  contribua  para a melhoria da prática da 
enfermagem e consequentemente para o cuidado qualificado à pessoa, seja na prevenção, 
promoção ou recuperação da saúde. 

A obra foi dividida em 3 (três) volumes com diferentes cenários que envolvem o 
“Cuidar”, desde o profissional, até ao cliente/paciente: o volume 1 aborda assuntos 
relacionados com a formação em enfermagem, procurando a valorização dos “saber-saber”, 
“saber-ser”, “saber-estar” e “saber-fazer”, utilizando-os para guiar o processo educativo. 
Aborda, ainda, a saúde da mulher ao longo do ciclo de vida, desde a gravidez, parto, 
puerpério e Recém-Nascido, assim como situações de violência; o volume 2 concentra 
estudos relacionados com a gestão de e em cuidados de saúde, salientando novos 
instrumentos de gestão e humanização, qualidade de vida e satisfação com os cuidados; 
o volume 3 trata da prática de enfermagem e enfatiza as questões relacionadas com a 
saúde mental; a situação pandémica provocada pelo  SARS CoV2 e ações de educação 
contínuas, treino e capacitação das equipas, não esquecendo a segurança da pessoa a 
cuidar.

Reconhece-se a inestimável colaboração de cada um dos participantes desde 
autores e coautores, equipa editorial e de tantos outros que participaram no processo de 
publicação.

Temas científicos diversos e interessantes são, deste modo, analisados e discutidos 
por pesquisadores, professores e académicos e divulgados pela plataforma Atena Editora 
de forma segura, atual e de interesse relevante para a sociedade em geral e para a 
enfermagem em particular.

Ana Maria Aguiar Frias
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RESUMO: OBJETIVO: relatar uma experiência 
da assistência de enfermagem obstétrica à 
gestante com cardiopatia. MÉTODO: Trata-se de 
um estudo descritivo do tipo relato de experiência, 
realizado por residentes de enfermagem 

obstétrica em uma maternidade pública de 
referência para o Estado do Piauí. A produção 
do estudo seguiu as etapas de: coleta de dados, 
diagnósticos, planejamento, intervenção e 
avaliação de enfermagem, utilizando NANDA, NIC 
e NOC. RESULTADOS: Os principais problemas 
de enfermagem identificados foram: desconforto 
respiratório, procedimentos invasivos, medo 
e ansiedade. Os principais diagnósticos de 
enfermagem foram: dor aguda relacionado a 
agente biológico lesivo, definido por expressão 
facial de dor, autorrelato das características 
e intensidade da dor; risco de infecção 
relacionado procedimento invasivo, doença 
crônica e hemoglobina diminuída. CONCLUSÃO: 
Observou-se inúmeras problemáticas, composta 
de complicações clínicas e obstétricas bem como 
a decisão da equipe médica para interrupção da 
gestação apesar do mal prognóstico fetal em 
decorrência da gravidade da condição de saúde 
materna.
PALAVRAS - CHAVE: Cardiopatias. Gestantes. 
Cuidados de enfermagem.

NURSING CARE FOR PREGNANT 
PATIENTS DIAGNOSED WITH HEART 
DISEASE: AN EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: OBJECTIVE: to report an 
experience of obstetric nursing care for pregnant 
women with heart disease. METHOD: This is a 
descriptive study of the experience report type, 
carried out by obstetric nursing residents in a 
public maternity hospital of reference in the State 
of Piauí. The production of the study followed the 
steps of: data collection, diagnoses, planning, 
intervention and nursing assessment, using 
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NANDA, NIC and NOC. RESULTS: The main nursing problems identified were: respiratory 
distress, invasive procedures, fear and anxiety. The main nursing diagnoses were: acute pain 
related to a harmful biological agent, defined by facial expression of pain, self-report of pain 
characteristics and intensity; risk of infection related to invasive procedure, chronic disease 
and decreased hemoglobin. CONCLUSION: Numerous problems were observed, consisting 
of clinical and obstetric complications as well as the decision of the medical team to terminate 
the pregnancy despite the poor fetal prognosis due to the seriousness of the maternal health 
condition.
KEYWORDS: Heart diseases. Pregnant women. Nursing care.

1 | 	INTRODUÇÃO 
Universalmente, a cardiopatia é considerada a maior causa não obstétrica de 

morbidade e mortalidade materna. Sempre que possível, as mulheres com lesões cardíacas 
já diagnosticadas devem ser orientadas previamente sobre os riscos durante a gravidez 
(BRASIL, 2012).

A cardiopatia afeta 0,3% a 4% das gestações e é responsável por até 11% dos 
óbitos maternos. Entretanto, a maioria dos casos evolui favoravelmente na gravidez e no 
puerpério. A etiologia da doença cardíaca difere entre as populações: no Brasil, predominam 
as doenças adquiridas, em especial, as valvopatias reumáticas e, em países desenvolvidos, 
as congênitas (TESTA; BORTOLOTTO, 2019).

O ciclo gravídico puerperal provoca alterações no sistema cardiovascular que 
visam adaptar o organismo materno ao desenvolvimento do concepto e ao fenômeno 
da parturição. Essas modificações podem influenciar o manejo de pacientes cardiopatas 
durante a gestação (TESTA; BORTOLOTTO, 2019). As alterações hemodinâmicas ocorrem 
durante gravidez, parto e puerpério. Essas mudanças começam durante as primeiras seis a 
oito semanas de gestação e atingem o seu pico no final do segundo trimestre. As alterações 
hemodinâmicas podem se tornar clinicamente evidentes em algumas cardiopatias 
preexistentes (BRASIL, 2012). 

As variações hemodinâmicas que ocorrem no organismo materno levam a um 
aumento do volume sanguíneo, além do aumento do débito e da frequência cardíaca. 
Esse aumento na sobrecarga cardíaca aumenta o risco de complicações em gestantes 
cardiopatas, envolve todo o período periparto, parto e puerpério. Diante dessas várias 
alterações fisiológicas impostas sob a bomba cardíaca, fica evidente que a gestante com 
cardiopatia terá um risco significativo de complicações diante da gestação (FELCZAK et 
al., 2018). O débito cardíaco (DC) eleva-se em cerca de 50%, predominantemente devido 
ao aumento do volume sistólico (VS) numa fase inicial e à custa do aumento da frequência 
cardíaca (FC) no terceiro trimestre (GUIMARAES et al., 2019). O consumo de oxigênio 
aumenta em torno de 50%, especialmente nos dois últimos trimestres da gestação (AVILA 
et al., 2020). 
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Uma história clínica completa é fundamental, com especial atenção na caracterização 
dos sintomas e sinais associados às alterações fisiológicas da gravidez. O diagnóstico 
diferencial deve ser baseado numa história clínica pormenorizada e com recurso a exames 
complementares direcionados à suspeita clínica, pesando o risco versus benefício da sua 
realização e interpretados no contexto clínico (GUIMARAES et al., 2019). Assim, frente 
ao exposto, este estudo tem como objetivo: relatar uma experiência da assistência de 
enfermagem obstétrica à gestante com cardiopatia.

2 | 	MÉTODO
Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiência, realizado por 

residentes de enfermagem obstétrica em uma maternidade pública de referência para 
o Estado do Piauí. A coleta de dados ocorreu no mês de novembro de 2020, no setor 
de Internação na enfermaria desta maternidade através de consulta ao prontuário da 
paciente e entrevista com a mesma. Para a realização do estudo, seguiu-se como norte a 
Sistematização da Assistência de Enfermagem.  

  Iniciou-se a produção deste estudo pela coleta de dados, seguido dos diagnósticos, 
planejamento, intervenção e avaliação de enfermagem. Desse modo, a primeira etapa da 
pesquisa foi através da entrevista e do exame físico, em que se dispôs os dados com a 
identificação dos problemas de enfermagem. 

Em seguida, tomou-se como norte os diagnósticos de enfermagem da NANDA-I 
(HERDMAN; KAMITSURU, 2018), para que pudessem ser direcionadas o planejamento e 
as intervenções de enfermagem, aos quais seguiu-se as taxonomias NIC (BUTCHER et al., 
2010) e NOC (JOHNSON et al., 2010). 

Durante o acompanhamento da paciente foi possível elencar alguns cuidados e 
orientações específicas para cada fase, considerando as necessidades básicas individuais. 
Ressalta-se que todas as etapas dessa pesquisa respeitou a resolução nº 466/2012, que 
trata da realização de pesquisas com seres humanos e que não foi necessário submetê-la 
a um Comitê de Ética e Pesquisa por tratar-se de um relato de experiência.

3 | 	RESULTADOS

3.1	 Histórico de Enfermagem – Admissão (03.11.2020) 
R. M. S. Gestante, 26 anos, G1P0A0, Idade Gestacinal- IG (Ultrassonografia- US 

1T): 20 semanas, encaminhada por hospital da zona Sul. Paciente desconhecia condição 
diagnosticada, com queixa de dispneia moderada aos esforços e “coração acelerado” há 2 
meses, procurou o serviço de saúde onde foi realizado ecocardiograma transtorácico (03/11) 
que evidenciou: Aumento importante de átrio esquerdo, hipertrofia miocárdica concêntrica 
de grau discreto, dupla lesão aórtica (estenose de grau importante, insuficiência de grau 
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moderado), dupla lesão mitral de grau importante, insuficiência tricúspide de grau discreto, 
hipertensão arterial pulmonar de grau importante. Nega outras comorbidades e alergias. 
Teste COVID-19 (03/11) negativo.

Em bom estado geral, consciente, orientada, dispneica ao ar ambiente, normocorada, 
afebril, acianótica, anictérica. Ausculta pulmonar com murmúrio vesicular presente 
sem ruídos adventícios, ausculta cardíaca apresentando sopro de forte intensidade 
predominantemente sistólico nos 4 focos de ausculta, presença de B3, taquicárdica 
(Frequência cardíaca- FC: 130 bpm). Extremidades normoperfundidas, TEC< 2 segundos, 
abdome gravídico, útero ao nível de cicatriz umbilical, batimentos cardiofetais- BCF: 144 
bpm. Sinais vitais- SSVV: pressão arterial (PA):110 X 80 mmHg; SatO2: 98%; FC: 130 bpm; 
freqüência respiratória- FR: 32 irpm; Temperatura: 37°C. 

Laudo cardiológico: Insuficiência cardíaca valvar de etiologia reumática. Presença 
de lesão valvar importante, com indicação de tratamento exclusivamente cirúrgico, que 
tende a piorar com o decorrer da gestação. Internação para equipe obstétrica avaliar até 
quando manter gestação.

Medicações prescritas: sulfato ferroso 200mg antes do almoço, dipirona 500 mg se 
dor ou febre e metoclopramida 10 mg se náuseas ou vômitos, dieta oral livre.

3.2	 Setor de Internação Para Tratamento Clínico
Evolução 04/11: Paciente com queixa de dispnéia moderada aos esforços, nega 

outras queixas. Normotensa, estável hemodinamicamente, extremidades sem edema. FC: 
120 bpm, Sat O2: 99%, PA 110x 80 mmHg. Tônus uterino normal, feto vivo, BCF: 144 
bpm. Nesta data foi conversado com a paciente sobre condições gerais, quadro e riscos 
de manter a gestação com a cardiopatia grave, explicado sobre processo de interrupção e 
riscos de péssima sobrevida do feto.

USG (04/11): Feto pélvico, único, vivo, Movimentos fetais (MF) +, BCF: 155 bpm, 
índice de líquido amniótico (ILA) normal, placenta posterior grau 0, peso fetal 327g, 
biometria compatível com 20 semanas. 

Parecer cardiologista (05/11): Paciente deve interromper a gestação, por parto 
cesáreo, caso evolua com dispneia em repouso. Deverá permanecer em unidade de 
terapia intensiva até o terceiro dia pós-operatório. Deverá permanecer internada durante 
toda gestação. Deverá programar a cirurgia das valvas mitral e aórtica após o parto. Pouco 
provável que a gestação atinja a maturidade fetal. Manter repouso no leito. Conduta: 
vigilância em dispneia e vigilância materno fetal.

Cardiologista emitiu segundo parecer no dia 10/11 confirmando o relatado no primeiro 
parecer e adicionando orientações acerca do procedimento cirúrgico e pós cirúrgico.

07/11: iniciada dose profilática de tromboprofilaxia (Enoxiparina 40 mg/ 0,4 ml 1 x ao 
dia) por orientação de cardiologista.

08/11: Tomografia computadorizada (TC) Tórax evidenciou pequeno derrame pleural 
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bilateral, sem demais alterações. Paciente apresenta tosse produtiva. 
Parecer comitê de ética (09/11): após avaliação de todos os componentes 

processuais a comissão de ética manifestou-se favorável a interrupção da gravidez.
Evolução 10/11: Paciente evolui consciente, orientada, normocorada, anictérica, 

acianótica, dispneica, aceita dieta oferecida via oral, nega queixas álgicas e nega perdas 
vaginais, sono e repouso prejudicados, refere desconforto respiratório na mudança de 
decúbito e astenia. SSVV: FC: 133 bpm, FR: 32 irpm, SatO2: 96%, PA: 100X 80 mmHg, T: 
36,7ºC. 

11/11: Encaminhada para UTI devido desconforto respiratório em repouso.

3.3	 Transferência para UTI (11.11.2020)
Evolução: Às 12h, paciente admitida na UTI, procedente do setor de tratamento 

clínico, consciente, orientada, afebril, normotensa, taquipneica, em repouso no leito, 
em dieta zero, diurese espontânea. Às 14h, instalado ventilação não invasiva (VNI) e 
monitorização cardíaca contínua.

12/11: Encaminhada ao Centro Cirúrgico (CC) às 08: 50h para interrupção da 
gestação por cesariana. Procedimento cirúrgico realizado sem intercorrências, sob 
anestesia geral, realizada intubação orotraqueal (IOT), feto de 21 semanas veio a óbito 
após procedimento. Às 11:50, paciente retornou do CC em pós operatório imediato (POI) 
de cesariana por aborto terapêutico, sonolenta, disfásica, hipocorada, afebril, acianótica, 
levemente taquidispneica, em aporte de O2 (Sat: 94%), hemodinamicamente estável. Sem 
queixas álgicas no momento. FO com curativo oclusivo, loquiação fisiológica, hidratação 
venosa (HV) em BIC, diurese por sonda vesical de demora (SVD). Paciente manteve-se 
estável sem muitas alterações, com seu retorno à enfermaria dia 17/11.

3.4	 Retorno ao Setor de Internação para Tratamento Clínico
17/11 (entrevista e exame físico da paciente): Puérpera em 5º dia pós operatório de 

cesária (DPOC), em 15º DIH. Segue em BEG, consciente, orientada, fásica, deambulando, 
aceita dieta VO, diurese e evacuações presentes e espontâneas. Apresentando mamas 
cheias, endurecidas, com saída de colostro a expressão mamilar, paciente refere dor nas 
mamas a palpação, informado a equipe médica que prescreveu Cabergolina, realizou-se 
enfaixamento das mamas. Queixando-se de tosse produtiva, dor torácica ao tossir e leve 
dispneia. Comunicado à equipe médica. Ferida operatória (FO) limpa e seca sem sinais 
flogisticos, lóquios fisiológicos, útero involuído.

19/11: Paciente segue com relato de tosse produtiva, dor torácica e leve dispneia. 
Nesta data apresentou relato de perca de olfato (anosmia) e paladar, comunicado a equipe 
médica, solicitado novo teste para COVID-19. Teste apresentou resultado positivo para 
COVID-19, paciente então encaminhada para setor destinada ao tratamento de pacientes 
que necessitam de precaução por diagnóstico de novo coronavírus. Paciente ainda estava 
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aguardando regulação para hospital onde será realizada cirurgia para reparação de valvas 
cardíacas.

Exames realizados: (11/11): Hb: 9,4g/dl; Ht: 27,6 %; Plaquetas: 229000 mm3; Teste 
para COVID-19 negativo. (12/11): Hb: 9,9 g/dl; Ht: 29,2%, Plaquetas: 304000mm3. (15/11): 
Hb: 9,4g/dl, Ht: 28,1%, Plaquetas: 388000mm3.

3.5	 Sistematização da Assistência de Enfermagem 
Após analisar o caso, foram identificados os seguintes problemas de Enfermagem:

•	 Desconforto respiratório

•	 Procedimentos invasivos

•	 Internação na UTI

•	 Medo e ansiedade

•	 Dor aguda torácica e em mamas ingurgitadas

Depois de elencar os problemas reconhecidos no caso, seguiu-se a sistematização 
de Enfermagem com a elaboração dos diagnósticos, intervenções e resultados esperados 
demostrados no quadro a seguir:

Diagnósticosde Enfermagem 
NANDA Intervenções de Enfermagem NIC Resultados Esperados NOC 

Dor aguda relacionada a 
agente biológico lesivo, definido 

por expressão facial de dor, 
autorrelato das características e 

intensidade da dor. 

Avaliar a intensidade da dor da paciente.
Oferecer métodos de alívio da dor.

Apoiar a paciente em suas necessidades.  
Observar e registrais os sinais vitais.

Realizar uma avaliação completa da dor.
Investigar fatores que aliviam/pioram a dor.

Administrar analgésicos prescritos.

Mensuração da intensidade da 
dor.

Promoção do alivio da dor.
Promoção de conforto. 

Risco de infecção relacionado 
a procedimento invasivo, 

doença crônica e hemoglobina 
diminuída.

Lavar as mãos antes e após o contato com o 
paciente.

Observar condições de pele e tecidos, ferida 
operatória e comunicar presença de lesões ou 

sinais flogísticos. 
 Observar acesso venoso e comunicar 

presença de sinais flogísticos.

Redução do risco de infecções. 
Identificar possíveis lesões. 

Ansiedade relacionado 
a estressores, ameaça a 

condição atual, definido por 
preocupações em razão de 

mudança em eventos da vida, 
insônia, medo, alterações no 
padrão respiratório, fraqueza.

Avaliar o nível de ansiedade.
Oferecer técnicas de relaxamento. 

Fortalecer métodos de enfrentamento. 
Ofertar apoio emocional. 

Oferecer informações reais sobre o 
tratamento.

Redução do nível de ansiedade.
Melhora do estado emocional. 
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Distúrbio no padrão de 
sono relacionado a barreira 

ambiental, privacidade 
insuficiente, padrão de sono 

não restaurador evidenciado por 
alteração no padrão do sono

Aproximar ciclo regular de sono/vigília do 
paciente no planejamento do cuidado.

Adaptar o ambiente para promover o sono.
Monitorar o padrão de sono do paciente.

Determinar os efeitos dos medicamentos de 
pacientes sobre o padrão de sono.

Padrão de sono adequado

Padrão respiratório ineficaz 
relacionado a fadiga, dor e 

hiperventilação, evidenciado por 
dispneia e taquipneia.

Redução da ansiedade.
Controle da dor.

Monitorar o estado respiratório e a 
oxigenação.

Posicionar o paciente visando ao alívio da 
dispneia.

Iniciar e manter oxigênio suplementar, 
conforme a prescrição.

Garantir o aporte ventilatório e adequada 
oxigenação do paciente.

Posicionar o paciente no leito de forma a 
promover o conforto.

Permeabilidade das vias 
aéreas.

Melhoria do padrão respiratório

Quadro 1. Diagnósticos de enfermagem, intervenções de enfermagem e resultados esperados 

Fonte: elaborada pelos autores do estudo com base nos achados de NANDA, NIC E NOC. Teresina, 
2020.

4 | 	DISCUSSÃO
A gestação se caracteriza por mudanças fisiológicas que ocorrem no organismo 

materno, em que não somente o aparelho reprodutor, mas também outros sistemas sofrem 
uma adaptação. As alterações cardíacas são uma das consequências mais importantes 
na gestação que se segue, no qual há sobrecarga fisiológica sobre o coração da mulher. 
Afinal, o aumento da circulação da gestante é necessário, para demandar nutrientes e 
oxigênio suficiente para a formação adequada de um novo ser, e ao mesmo tempo suprir 
as demandas do organismo da própria mãe (FELCZAK et al., 2018).

Segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia, para gravidez na mulher com 
diagnóstico de cardiopatia, as cardiopatias são consideradas como a maior causa de morte 
materna indireta no ciclo gravídico-puerperal, apesar da pequena incidência, 4,2% das 
gestações em todo país. Neste contexto, destaca-se a importância de um atendimento 
especializado e multidisciplinar, em que a equipe de enfermagem tem papel importante, 
se não determinante na abordagem à gestante cardiopata (FELCZAK et al., 2018). Para 
melhor controle clínico, recomenda-se redução do esforço físico, dieta com baixo teor de 
sal e, eventualmente, restrição hídrica. A terapêutica farmacológica pode e deve ser usada 
respeitando a relação risco-benefício entre a condição materna e o possível risco fetal 
(TESTA, BORTOLOTTO, 2019). 

O ecocardiograma transtorácico (ECO TT) é o gold standard para a avaliação da 
função cardíaca durante a gravidez. Os achados não patológicos numa mulher grávida 
são: ligeira dilatação das quatro cavidades (que pode ser mais pronunciada na aurícula e 
ventrículo direitos), regurgitação mitral (RM) transitória trivial, regurgitações tricúspide (RT) 
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e pulmonar (RP) fisiológicas, aumento do DC e da massa ventriculares esquerda e direita 
(GUIMARAES et al., 2019).

Apesar de a grande maioria das mulheres com doença valvular menos grave 
tolerar bem a gravidez, algumas lesões valvulares são consideradas proibitivas: EM 
grave, estenose aórtica (EA) grave sintomática e qualquer doença valvular associada à 
disfunção ventricular esquerda e ou hipertensão pulmonar (HTP). Estas devem ser alvo de 
aconselhamento pré-concepcional e submetidas a intervenções terapêuticas antes de uma 
eventual gravidez. Alguns especialistas sugerem a ponderação da cesariana nas doentes 
com EA grave (GUIMARAES et al., 2019).

Em qualquer momento da gestação, diante de descompensação clínica, deve-se 
proceder à internação hospitalar e otimizar o tratamento medicamentoso. Se o controle 
clínico materno não puder ser alcançado, estará indicado o parto terapêutico. O parto 
deve ser assistido em ambiente hospitalar, com retaguarda cardiológica e de terapia 
intensiva. Em situações com risco de morte materna extremamente a gravidez é fortemente 
contraindicada. A gestação não planejada nesse grupo constitui indicação de abortamento 
terapêutico (TESTA, BORTOLOTTO, 2019). 

O tipo de parto deve ser decidido e programado por uma equipe multidisciplinar. O 
tipo de parto privilegiado é o vaginal com um plano individualizado à doente, DCV e ao seu 
perfil hemodinâmico. A cesariana, embora que controversa, tem indicação nas situações 
clínicas incluídas no grupo de risco IV da OMS, no trabalho de parto sob anticoagulação 
oral (ACO), na insuficiência cardíaca (IC) descompensada ou por indicação obstétrica 
(AVILA et al., 2020; GUIMARAES et al., 2019).

O puerpério imediato deve ser seguido em unidade de terapia intensiva, com 
especial atenção para sinais de sobrecarga de volume, ausculta pulmonar, frequência 
cardíaca, diurese, pressão arterial e perdas sanguíneas. A paciente deve receber alta 
mais tardiamente, com ajuste medicamentoso adequado e retorno precoce. Constituem-
se contraindicações a lactação, o uso de amiodarona e a imunossupressores. Nesses 
casos, recomendam-se métodos mecânicos de supressão da lactação, visto que os 
fármacos habitualmente utilizados com essa finalidade podem aumentar o risco trombótico 
ou de vasoespasmo (TESTA, BORTOLOTTO, 2019). O descuido quanto às oscilações 
hemodinâmicas no puerpério é, em parte, responsável pela mortalidade materna; por isso, 
é mandatório que pacientes com cardiopatias graves, mesmo estáveis, permaneçam no 
período de 24 a 48 h na UTI para monitoramento hemodinâmico efetivo (AVILA et al., 2020).

5 | 	CONCLUSÃO
Este estudo permitiu relatar a experiência da assistência de enfermagem obstétrica 

à gestante com cardiopatia grave e os procedimentos realizados em seu caso. Observou-
se inúmeras problemáticas, composta de complicações clínicas e obstétricas bem como a 
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decisão da equipe médica para interrupção da gestação apesar do mau prognóstico fetal 
em decorrência da gravidade da condição de saúde materna.

Os estudos mostram que as complicações materno-fetais são frequentes, levando 
as gestantes cardiopatas a desenvolverem uma série de riscos com à gestação, parto 
e puerpério. Sendo assim, mulheres portadoras de cardiopatias moderadas a graves 
apresentam maiores riscos para morbidade/mortalidade e resultados perinatais adversos. 
É necessário o aprofundamento por meio de pesquisas para se evidenciar o manejo clinico 
diante dessas complicações, levando o cuidado adequado desde o início da gestação ao 
final do puerpério.
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