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APRESENTACAO

A colecdo “Politicas Sociais e de Atencédo, Promocao e Gestdo em Enfermagem”
apresenta 65 artigos originais e resulta do esfor¢o conjunto de diferentes profissionais
de saude portugueses e brasileiros. Espera-se, que que o leitor explore os conteudos da
presente obra, que a mesma possibilite aumentar e aperfeicoar os conhecimentos sobre
as diversas abordagens tedricas e préaticas e que contribua para a melhoria da pratica da
enfermagem e consequentemente para o cuidado qualificado a pessoa, seja na prevengéo,
promog¢ao ou recuperagdo da saude.

A obra foi dividida em 3 (trés) volumes com diferentes cenarios que envolvem o
“Cuidar”, desde o profissional, até ao cliente/paciente: o volume 1 aborda assuntos
relacionados com a formagé@o em enfermagem, procurando a valorizagao dos “saber-saber”,
“saber-ser”, “saber-estar” e “saber-fazer”, utilizando-os para guiar o processo educativo.
Aborda, ainda, a saude da mulher ao longo do ciclo de vida, desde a gravidez, parto,
puerpério e Recém-Nascido, assim como situagdes de violéncia; o volume 2 concentra
estudos relacionados com a gestdo de e em cuidados de salde, salientando novos
instrumentos de gestdo e humanizagéo, qualidade de vida e satisfagdo com os cuidados;
o volume 3 trata da pratica de enfermagem e enfatiza as questdes relacionadas com a
saude mental; a situacdo pandémica provocada pelo SARS CoV2 e ac¢bes de educacgao
continuas, treino e capacitagdo das equipas, ndo esquecendo a seguranga da pessoa a
cuidar.

Reconhece-se a inestimavel colaboragdo de cada um dos participantes desde
autores e coautores, equipa editorial e de tantos outros que participaram no processo de
publicagéo.

Temas cientificos diversos e interessantes sdo, deste modo, analisados e discutidos
por pesquisadores, professores e académicos e divulgados pela plataforma Atena Editora
de forma segura, atual e de interesse relevante para a sociedade em geral e para a
enfermagem em particular.

Ana Maria Aguiar Frias
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RESUMO: OBJETIVO: relatar uma experiéncia
da assisténcia de enfermagem obstétrica a
gestante com cardiopatia. METODO: Trata-se de
um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia,
realizado por residentes de enfermagem
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obstétrica em uma maternidade publica de
referéncia para o Estado do Piaui. A produgéo
do estudo seguiu as etapas de: coleta de dados,
diagnosticos, planejamento, intervengdo e
avaliacdo de enfermagem, utilizando NANDA, NIC
e NOC. RESULTADOS: Os principais problemas
de enfermagem identificados foram: desconforto
respiratorio, procedimentos invasivos, medo
e ansiedade. Os principais diagnoésticos de
enfermagem foram: dor aguda relacionado a
agente biologico lesivo, definido por expressao
facial de dor, autorrelato das caracteristicas
e intensidade da dor; risco de infeccéo
relacionado procedimento invasivo, doenca
crénica e hemoglobina diminuida. CONCLUSAO:
Observou-se inumeras problematicas, composta
de complicages clinicas e obstétricas bem como
a decisao da equipe médica para interrupcao da
gestacdo apesar do mal prognéstico fetal em
decorréncia da gravidade da condigédo de saude
materna.

PALAVRAS - CHAVE: Cardiopatias. Gestantes.
Cuidados de enfermagem.

NURSING CARE FOR PREGNANT
PATIENTS DIAGNOSED WITH HEART
DISEASE: AN EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: OBJECTIVE: to report an
experience of obstetric nursing care for pregnant
women with heart disease. METHOD: This is a
descriptive study of the experience report type,
carried out by obstetric nursing residents in a
public maternity hospital of reference in the State
of Piaui. The production of the study followed the
steps of: data collection, diagnoses, planning,
intervention and nursing assessment, using
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NANDA, NIC and NOC. RESULTS: The main nursing problems identified were: respiratory
distress, invasive procedures, fear and anxiety. The main nursing diagnoses were: acute pain
related to a harmful biological agent, defined by facial expression of pain, self-report of pain
characteristics and intensity; risk of infection related to invasive procedure, chronic disease
and decreased hemoglobin. CONCLUSION: Numerous problems were observed, consisting
of clinical and obstetric complications as well as the decision of the medical team to terminate
the pregnancy despite the poor fetal prognosis due to the seriousness of the maternal health
condition.

KEYWORDS: Heart diseases. Pregnant women. Nursing care.

11 INTRODUGCAO

Universalmente, a cardiopatia € considerada a maior causa nao obstétrica de
morbidade e mortalidade materna. Sempre que possivel, as mulheres com lesées cardiacas
ja diagnosticadas devem ser orientadas previamente sobre os riscos durante a gravidez
(BRASIL, 2012).

A cardiopatia afeta 0,3% a 4% das gestagcbes e é responsavel por até 11% dos
oObitos maternos. Entretanto, a maioria dos casos evolui favoravelmente na gravidez e no
puerpério. A etiologia da doencga cardiaca difere entre as populagdes: no Brasil, predominam
as doengas adquiridas, em especial, as valvopatias reumaticas e, em paises desenvolvidos,
as congénitas (TESTA; BORTOLOTTO, 2019).

O ciclo gravidico puerperal provoca alteragdes no sistema cardiovascular que
visam adaptar o organismo materno ao desenvolvimento do concepto e ao fenédmeno
da parturicdo. Essas modificagdes podem influenciar o manejo de pacientes cardiopatas
durante a gestacao (TESTA; BORTOLOTTO, 2019). As alteragbes hemodinamicas ocorrem
durante gravidez, parto e puerpério. Essas mudangas comeg¢am durante as primeiras seis a
oito semanas de gestacao e atingem o seu pico no final do segundo trimestre. As alteracbes
hemodindmicas podem se tornar clinicamente evidentes em algumas cardiopatias
preexistentes (BRASIL, 2012).

As variagdes hemodinamicas que ocorrem no organismo materno levam a um
aumento do volume sanguineo, além do aumento do débito e da frequéncia cardiaca.
Esse aumento na sobrecarga cardiaca aumenta o risco de complicagdes em gestantes
cardiopatas, envolve todo o periodo periparto, parto e puerpério. Diante dessas varias
alteracgoes fisioldgicas impostas sob a bomba cardiaca, fica evidente que a gestante com
cardiopatia terd um risco significativo de complicagbes diante da gestacdo (FELCZAK et
al., 2018). O débito cardiaco (DC) eleva-se em cerca de 50%, predominantemente devido
ao aumento do volume sistélico (VS) numa fase inicial e a custa do aumento da frequéncia
cardiaca (FC) no terceiro trimestre (GUIMARAES et al., 2019). O consumo de oxigénio
aumenta em torno de 50%, especialmente nos dois Gltimos trimestres da gestagédo (AVILA
et al., 2020).

Politicas Sociais e de Atengéao, Promogao e Gestao em Enfermagem 2 Capitulo 22 m



Uma histoéria clinica completa é fundamental, com especial atengéo na caracterizacao
dos sintomas e sinais associados as alteragbes fisioldgicas da gravidez. O diagndstico
diferencial deve ser baseado numa historia clinica pormenorizada e com recurso a exames
complementares direcionados a suspeita clinica, pesando o risco versus beneficio da sua
realizacdo e interpretados no contexto clinico (GUIMARAES et al., 2019). Assim, frente
ao exposto, este estudo tem como objetivo: relatar uma experiéncia da assisténcia de

enfermagem obstétrica a gestante com cardiopatia.

21 METODO

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado por
residentes de enfermagem obstétrica em uma maternidade publica de referéncia para
o Estado do Piaui. A coleta de dados ocorreu no més de novembro de 2020, no setor
de Internagdo na enfermaria desta maternidade através de consulta ao prontuario da
paciente e entrevista com a mesma. Para a realizagdo do estudo, seguiu-se como norte a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem.

Iniciou-se a produgéo deste estudo pela coleta de dados, seguido dos diagnésticos,
planejamento, intervencéo e avaliacdo de enfermagem. Desse modo, a primeira etapa da
pesquisa foi através da entrevista e do exame fisico, em que se dispbs os dados com a
identificacdo dos problemas de enfermagem.

Em seguida, tomou-se como norte os diagnoésticos de enfermagem da NANDA-I
(HERDMAN; KAMITSURU, 2018), para que pudessem ser direcionadas o planejamento e
as intervengdes de enfermagem, aos quais seguiu-se as taxonomias NIC (BUTCHER et al.,
2010) e NOC (JOHNSON et al., 2010).

Durante o acompanhamento da paciente foi possivel elencar alguns cuidados e
orientagdes especificas para cada fase, considerando as necessidades basicas individuais.
Ressalta-se que todas as etapas dessa pesquisa respeitou a resolugéo n° 466/2012, que
trata da realizagdo de pesquisas com seres humanos e que néo foi necessario submeté-la
a um Comité de Etica e Pesquisa por tratar-se de um relato de experiéncia.

31 RESULTADOS

3.1 Histérico de Enfermagem — Admissao (03.11.2020)

R. M. S. Gestante, 26 anos, G1P0AO, Idade Gestacinal- IG (Ultrassonografia- US
1T): 20 semanas, encaminhada por hospital da zona Sul. Paciente desconhecia condicéo
diagnosticada, com queixa de dispneia moderada aos esforgos e “coracéo acelerado” ha 2
meses, procurou o servi¢o de saude onde foi realizado ecocardiograma transtoracico (03/11)
que evidenciou: Aumento importante de atrio esquerdo, hipertrofia miocardica concéntrica

de grau discreto, dupla leséo aoértica (estenose de grau importante, insuficiéncia de grau
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moderado), dupla lesdo mitral de grau importante, insuficiéncia tricispide de grau discreto,
hipertensao arterial pulmonar de grau importante. Nega outras comorbidades e alergias.
Teste COVID-19 (03/11) negativo.

Em bom estado geral, consciente, orientada, dispneica ao ar ambiente, normocorada,
afebril, acianética, anictérica. Ausculta pulmonar com murmurio vesicular presente
sem ruidos adventicios, ausculta cardiaca apresentando sopro de forte intensidade
predominantemente sistolico nos 4 focos de ausculta, presenca de B3, taquicéardica
(Frequéncia cardiaca- FC: 130 bpm). Extremidades normoperfundidas, TEC< 2 segundos,
abdome gravidico, utero ao nivel de cicatriz umbilical, batimentos cardiofetais- BCF: 144
bpm. Sinais vitais- SSVV: pressao arterial (PA):110 X 80 mmHg; SatO2: 98%; FC: 130 bpm;
freqUéncia respiratoria- FR: 32 irpm; Temperatura: 37°C.

Laudo cardiolégico: Insuficiéncia cardiaca valvar de etiologia reumatica. Presenca
de lesédo valvar importante, com indicacéo de tratamento exclusivamente cirdrgico, que
tende a piorar com o decorrer da gestagao. Internagéo para equipe obstétrica avaliar até
quando manter gestacgéo.

Medicacoes prescritas: sulfato ferroso 200mg antes do almoco, dipirona 500 mg se
dor ou febre e metoclopramida 10 mg se nauseas ou vomitos, dieta oral livre.

3.2 Setor de Internacao Para Tratamento Clinico

Evolucao 04/11: Paciente com queixa de dispnéia moderada aos esforgos, nega
outras queixas. Normotensa, estavel hemodinamicamente, extremidades sem edema. FC:
120 bpm, Sat 02: 99%, PA 110x 80 mmHg. Ténus uterino normal, feto vivo, BCF: 144
bpm. Nesta data foi conversado com a paciente sobre condi¢ces gerais, quadro e riscos
de manter a gestagdo com a cardiopatia grave, explicado sobre processo de interrupgéo e
riscos de péssima sobrevida do feto.

USG (04/11): Feto pélvico, Unico, vivo, Movimentos fetais (MF) +, BCF: 155 bpm,
indice de liquido amniético (ILA) normal, placenta posterior grau 0, peso fetal 327g,
biometria compativel com 20 semanas.

Parecer cardiologista (05/11): Paciente deve interromper a gestagédo, por parto
cesareo, caso evolua com dispneia em repouso. Devera permanecer em unidade de
terapia intensiva até o terceiro dia pés-operatério. Devera permanecer internada durante
toda gestacédo. Devera programar a cirurgia das valvas mitral e a6rtica ap6s o parto. Pouco
provavel que a gestacdo atinja a maturidade fetal. Manter repouso no leito. Conduta:
vigilancia em dispneia e vigilancia materno fetal.

Cardiologista emitiu segundo parecer no dia 10/11 confirmando o relatado no primeiro
parecer e adicionando orientagdes acerca do procedimento cirurgico e poés cirurgico.

07/11: iniciada dose profilatica de tromboprofilaxia (Enoxiparina 40 mg/ 0,4 ml 1 x ao
dia) por orientacao de cardiologista.

08/11: Tomografia computadorizada (TC) Térax evidenciou pequeno derrame pleural
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bilateral, sem demais alteracbes. Paciente apresenta tosse produtiva.

Parecer comité de ética (09/11): apds avaliagdo de todos os componentes
processuais a comissao de ética manifestou-se favoravel a interrupgéo da gravidez.

Evolucdao 10/11: Paciente evolui consciente, orientada, normocorada, anictérica,
acianética, dispneica, aceita dieta oferecida via oral, nega queixas algicas e nega perdas
vaginais, sono e repouso prejudicados, refere desconforto respiratério na mudanga de
decubito e astenia. SSVV: FC: 133 bpm, FR: 32 irpm, SatO2: 96%, PA: 100X 80 mmHg, T:
36,7°C.

11/11: Encaminhada para UTI devido desconforto respiratorio em repouso.

3.3 Transferéncia para UTI (11.11.2020)

Evolucéo: As 12h, paciente admitida na UTI, procedente do setor de tratamento
clinico, consciente, orientada, afebril, normotensa, taquipneica, em repouso no leito,
em dieta zero, diurese espontanea. As 14h, instalado ventilacdo n&o invasiva (VNI) e
monitorizagdo cardiaca continua.

12/11: Encaminhada ao Centro Cirtrgico (CC) as 08: 50h para interrupcdo da
gestacdo por cesariana. Procedimento cirlrgico realizado sem intercorréncias, sob
anestesia geral, realizada intubacéo orotraqueal (I0T), feto de 21 semanas veio a Obito
ap6s procedimento. As 11:50, paciente retornou do CC em p6s operatério imediato (POI)
de cesariana por aborto terapéutico, sonolenta, disfasica, hipocorada, afebril, acianética,
levemente taquidispneica, em aporte de O2 (Sat: 94%), hemodinamicamente estavel. Sem
queixas algicas no momento. FO com curativo oclusivo, loquiacgéo fisioldgica, hidratacéo
venosa (HV) em BIC, diurese por sonda vesical de demora (SVD). Paciente manteve-se
estavel sem muitas alteragdes, com seu retorno a enfermaria dia 17/11.

3.4 Retorno ao Setor de Internacao para Tratamento Clinico

17/11 (entrevista e exame fisico da paciente): Puérpera em 5° dia p6s operatério de
cesaria (DPOC), em 15° DIH. Segue em BEG, consciente, orientada, fasica, deambulando,
aceita dieta VO, diurese e evacuacgbes presentes e espontaneas. Apresentando mamas
cheias, endurecidas, com saida de colostro a expressdo mamilar, paciente refere dor nas
mamas a palpacgéo, informado a equipe médica que prescreveu Cabergolina, realizou-se
enfaixamento das mamas. Queixando-se de tosse produtiva, dor toracica ao tossir e leve
dispneia. Comunicado a equipe médica. Ferida operatéria (FO) limpa e seca sem sinais
flogisticos, 16quios fisiolégicos, Utero involuido.

19/11: Paciente segue com relato de tosse produtiva, dor toracica e leve dispneia.
Nesta data apresentou relato de perca de olfato (anosmia) e paladar, comunicado a equipe
médica, solicitado novo teste para COVID-19. Teste apresentou resultado positivo para
COVID-19, paciente entdo encaminhada para setor destinada ao tratamento de pacientes
que necessitam de precaugao por diagnéstico de novo coronavirus. Paciente ainda estava
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aguardando regulagéo para hospital onde sera realizada cirurgia para reparagéo de valvas

cardiacas.

Exames realizados: (11/11): Hb: 9,4g/dl; Ht: 27,6 %; Plaquetas: 229000 mm?; Teste
para COVID-19 negativo. (12/11): Hb: 9,9 g/dl; Ht: 29,2%, Plaquetas: 304000mm3. (15/11):
Hb: 9,4g/dl, Ht: 28,1%, Plaquetas: 388000mm?.

3.5 Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem

Apo6s analisar o caso, foram identificados os seguintes problemas de Enfermagem:

+  Desconforto respiratorio

. Procedimentos invasivos

* Internagéo na UTI

. Medo e ansiedade

+  Dor aguda toracica e em mamas ingurgitadas

Depois de elencar os problemas reconhecidos no caso, seguiu-se a sistematizacao

de Enfermagem com a elaboragdo dos diagndsticos, intervengdes e resultados esperados

demostrados no quadro a seguir:

Diagnésticosde Enfermagem
NANDA

Intervencoes de Enfermagem NIC

Resultados Esperados NOC

Dor aguda relacionada a
agente biologico lesivo, definido
por expressao facial de dor,
autorrelato das caracteristicas e
intensidade da dor.

Avaliar a intensidade da dor da paciente.
Oferecer métodos de alivio da dor.
Apoiar a paciente em suas necessidades.
Observar e registrais os sinais vitais.
Realizar uma avaliagédo completa da dor.
Investigar fatores que aliviam/pioram a dor.
Administrar analgésicos prescritos.

Mensuracao da intensidade da
dor.
Promocéo do alivio da dor.
Promocéo de conforto.

Risco de infeccao relacionado
a procedimento invasivo,
doenca crénica e hemoglobina
diminuida.

Lavar as méos antes e ap6s o contato com o
paciente.

Observar condicdes de pele e tecidos, ferida
operatéria e comunicar presencga de lesdes ou
sinais flogisticos.

Observar acesso venoso e comunicar
presenca de sinais flogisticos.

Reducéo do risco de infecgoes.
Identificar possiveis lesdes.

Ansiedade relacionado
a estressores, ameacga a
condicédo atual, definido por
preocupacdes em razdo de
mudanga em eventos da vida,
insénia, medo, alteracdes no
padrao respiratorio, fraqueza.

Avaliar o nivel de ansiedade.
Oferecer técnicas de relaxamento.
Fortalecer métodos de enfrentamento.
Ofertar apoio emocional.
Oferecer informacbes reais sobre o
tratamento.

Reducéao do nivel de ansiedade.
Melhora do estado emocional.
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Disturbio no padrao de Aproximar ciclo regular de sono/vigilia do

sono relacionado a barreira paciente no planejamento do cuidado.
ambiental, privacidade Adaptar o ambiente para promover o sono. =
. L ’ o - = . Padr: n
insuficiente, padréo de sono Monitorar o padréao de sono do paciente. EIED GO ST S EEIEGD
nao restaurador evidenciado por | Determinar os efeitos dos medicamentos de
alteracdo no padrao do sono pacientes sobre o padrédo de sono.

Reducéo da ansiedade.
Controle da dor.
Monitorar o estado respiratério e a

oxigenacéo.
Padrao respiratorio ineficaz Posicionar o paciente visando ao alivio da . )
- b ; . Permeabili Vi
relacionado a fadiga, dor e dispneia. 3 eabaédr:gse das vias
hiperventilacéo, evidenciado por Iniciar e manter oxigénio suplementar, . = o
; T DA .3 ’ Melhori réo respiratori
dispneia e taquipneia. conforme a prescricao. T OO PRl sl

Garantir o aporte ventilatorio e adequada
oxigenacéo do paciente.
Posicionar o paciente no leito de forma a
promover o conforto.

Quadro 1. Diagnésticos de enfermagem, intervengdes de enfermagem e resultados esperados

Fonte: elaborada pelos autores do estudo com base nos achados de NANDA, NIC E NOC. Teresina,
2020.

41 DISCUSSAO

A gestacdo se caracteriza por mudancas fisiolégicas que ocorrem no organismo
materno, em que ndo somente o aparelho reprodutor, mas também outros sistemas sofrem
uma adaptacéo. As alteragbes cardiacas sdo uma das consequéncias mais importantes
na gestacdo que se segue, no qual ha sobrecarga fisiologica sobre o coragdo da mulher.
Afinal, o aumento da circulagdo da gestante é necessario, para demandar nutrientes e
oxigénio suficiente para a formagédo adequada de um novo ser, € a0 mesmo tempo suprir
as demandas do organismo da prépria mée (FELCZAK et al., 2018).

Segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia, para gravidez na mulher com
diagnostico de cardiopatia, as cardiopatias sdo consideradas como a maior causa de morte
materna indireta no ciclo gravidico-puerperal, apesar da pequena incidéncia, 4,2% das
gestacdes em todo pais. Neste contexto, destaca-se a importancia de um atendimento
especializado e multidisciplinar, em que a equipe de enfermagem tem papel importante,
se nao determinante na abordagem a gestante cardiopata (FELCZAK et al., 2018). Para
melhor controle clinico, recomenda-se redugéo do esforgo fisico, dieta com baixo teor de
sal e, eventualmente, restricdo hidrica. A terapéutica farmacolédgica pode e deve ser usada
respeitando a relacdo risco-beneficio entre a condicdo materna e o possivel risco fetal
(TESTA, BORTOLOTTO, 2019).

O ecocardiograma transtoracico (ECO TT) é o gold standard para a avaliagdo da
funcdo cardiaca durante a gravidez. Os achados nado patolégicos numa mulher gravida
sdo: ligeira dilatagdo das quatro cavidades (que pode ser mais pronunciada na auricula e
ventriculo direitos), regurgitacdo mitral (RM) transitéria trivial, regurgitacdes tricispide (RT)
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e pulmonar (RP) fisiolégicas, aumento do DC e da massa ventriculares esquerda e direita
(GUIMARAES et al., 2019).

Apesar de a grande maioria das mulheres com doenga valvular menos grave
tolerar bem a gravidez, algumas lesdes valvulares sdo consideradas proibitivas: EM
grave, estenose aodrtica (EA) grave sintomatica e qualquer doenca valvular associada a
disfungéo ventricular esquerda e ou hipertenséo pulmonar (HTP). Estas devem ser alvo de
aconselhamento pré-concepcional e submetidas a intervengdes terapéuticas antes de uma
eventual gravidez. Alguns especialistas sugerem a ponderacdo da cesariana nas doentes
com EA grave (GUIMARAES et al., 2019).

Em qualquer momento da gestacdo, diante de descompensacéo clinica, deve-se
proceder a internagdo hospitalar e otimizar o tratamento medicamentoso. Se o controle
clinico materno ndo puder ser alcancado, estara indicado o parto terapéutico. O parto
deve ser assistido em ambiente hospitalar, com retaguarda cardiolégica e de terapia
intensiva. Em situa¢des com risco de morte materna extremamente a gravidez é fortemente
contraindicada. A gestacdo ndo planejada nesse grupo constitui indicagéo de abortamento
terapéutico (TESTA, BORTOLOTTO, 2019).

O tipo de parto deve ser decidido e programado por uma equipe multidisciplinar. O
tipo de parto privilegiado é o vaginal com um plano individualizado a doente, DCV e ao seu
perfil hemodinamico. A cesariana, embora que controversa, tem indicagdo nas situacoes
clinicas incluidas no grupo de risco IV da OMS, no trabalho de parto sob anticoagulacéo
oral (ACO), na insuficiéncia cardiaca (IC) descompensada ou por indicagdo obstétrica
(AVILA et al., 2020; GUIMARAES et al., 2019).

O puerpério imediato deve ser seguido em unidade de terapia intensiva, com
especial atencdo para sinais de sobrecarga de volume, ausculta pulmonar, frequéncia
cardiaca, diurese, pressdo arterial e perdas sanguineas. A paciente deve receber alta
mais tardiamente, com ajuste medicamentoso adequado e retorno precoce. Constituem-
se contraindicagbes a lactagdo, 0 uso de amiodarona e a imunossupressores. Nesses
casos, recomendam-se métodos mecanicos de supressdo da lactagado, visto que os
farmacos habitualmente utilizados com essa finalidade podem aumentar o risco trombotico
ou de vasoespasmo (TESTA, BORTOLOTTO, 2019). O descuido quanto as oscilagbes
hemodinamicas no puerpério €, em parte, responsavel pela mortalidade materna; por isso,
€ mandatério que pacientes com cardiopatias graves, mesmo estaveis, permanegam no
periodo de 24 a 48 h na UTI para monitoramento hemodinamico efetivo (AVILA et al., 2020).

51 CONCLUSAO

Este estudo permitiu relatar a experiéncia da assisténcia de enfermagem obstétrica
a gestante com cardiopatia grave e os procedimentos realizados em seu caso. Observou-
se inimeras problematicas, composta de complicag¢des clinicas e obstétricas bem como a
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decisdo da equipe médica para interrupgéo da gestacdo apesar do mau prognostico fetal
em decorréncia da gravidade da condicdo de saude materna.

Os estudos mostram que as complicagdes materno-fetais sao frequentes, levando
as gestantes cardiopatas a desenvolverem uma série de riscos com a gestacdo, parto
e puerpério. Sendo assim, mulheres portadoras de cardiopatias moderadas a graves
apresentam maiores riscos para morbidade/mortalidade e resultados perinatais adversos.
E necessario o aprofundamento por meio de pesquisas para se evidenciar o manejo clinico
diante dessas complicac¢des, levando o cuidado adequado desde o inicio da gestacéo ao

final do puerpério.
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